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在经历了10个月艰辛的孕育之后，在满怀幸福的期待

之中，年轻的父母迎来了人世间最美好的礼物———宝宝。当

宝宝第一声啼哭响起时，相信这是每一对夫妇听到的最动听

的音乐。有了孩子固然欣喜，但是如何能让宝宝健康快乐地

成长，是父母义不容辞的责任和义务，更要父母的精心呵护

与科学喂养。

最新优生学、营养学的研究成果表明，0～3岁是婴幼儿

一生中生长发育最快的时期。这个阶段也是发展智力、情商

及培养饮食习惯的关键期，而饮食营养是宝宝生长发育的物

质基础，只有营养充足、饮食合理、护理得当、培养有方，才能

让宝宝健康发育。所以，科学喂养是使宝宝未来拥有健康体

魄的必需保障。

年轻的妈妈最关心的是：母乳喂养、混合喂养、人工喂养

的正确做法及注意事项有哪些，何时开始添加辅食，如何为

宝宝制作辅食等。这一系列问题或许已经把初为人父母们

搞得焦头烂额。为了解决年轻爸爸妈妈们的燃眉之急，我们



精心编写了《婴幼儿喂养小百科》一书。本书从母乳喂养、人

工喂养、混合喂养、断奶、辅食的添加和制作、婴幼儿常见问

题解答等方面详细地加以介绍，以便于在读者束手无策时能

从书中找到解决问题的答案。

本书语言通俗易懂，是大众化的科普读物，适合每一位

年轻父母阅读。作者本着科学、严谨的态度为本书的编著做

了大量的案头工作，同时也咨询了多位知名儿科和营养学专

家并得到指导。但由于编者水平有限，书中可能还存在一些

不足之处，希望广大读者及专家斧正，再版时加以修改。祝

愿每一位爸爸妈妈都能轻松育儿，每一位宝宝都能营养全

面、健康成长！

作 者
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书书书

一、健康发育

1.婴幼儿的健康标准是什么

新生儿降生后先啼哭数声，然后开始用肺呼吸。头两周
每分钟呼吸40～50次。

新生儿的脉搏以每分钟120～140次为正常。

新生儿的正常体重一般为3　000～4　000克，低于2　500
克属于未成熟儿。

新生儿头两天粪便呈墨绿色黏液状，无气味。喂奶后粪
便逐渐转为黄色。

新生儿出生后24小时内开始排尿，如超过24小时或第
一周内每日排尿达30次以上，则为异常。

新生儿体温在37℃～37.5℃为正常，如不注意保暖，体
温会降低到36℃以下。

多数新生儿出生后第23天皮肤轻微发黄，若在出生后
黄疸不退或加深为病态。

新生儿出生后有觅食、吮吸、伸舌、吞咽及拥抱等生理反射。

给新生儿照射光可引起眼的反射。自第二个月开始，新
生儿的两眼视线会追随活动的物体。
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出生后3～7天，新生儿的听觉逐渐增强，听见响声可引
起眨眼等动作。

2.婴幼儿各个阶段有哪些发育指标和生理变化

（1）新生儿：刚出生的宝宝皮肤红红的、凉凉的，头发湿湿
地贴着头皮，小手握得很紧，哭声响亮，头部相对较大。宝宝
吃完奶常常会出现吐奶的情况。宝宝的脐带在4～7天脱落。

出生1周后的宝宝，伏卧抬头45度，能注意父母的面
部。宝宝各种条件反射都已建立，当分开他紧握的小手，轻
触他的掌心时，他就会紧紧地握住你的手指不松手。此时，

宝宝已经能与你对视，但持续的时间还不长。
（2）2个月：2个月的宝宝日常生活开始规律化，也形成

了固定的吃奶时间。妈妈要定时给宝宝按摩，经常抱宝宝到
户外活动。在亲子互动方面，家长逗引时宝宝会微笑，眼睛
能跟着物体在水平方向移动，能转头寻找声源，俯卧时能抬
头片刻、自由地旋转头部，能自己展开和合拢手指，并在胸前
玩手指，开始吮吸拇指。

（3）3个月：宝宝已基本适应周围的环境，身体的各种功
能在快速发育，会控制手脚去拍打在他周围或前面运动的物
件，对颜色也有了辨识的能力，特别是黄色和红色，并且能短
暂地集中注意力，开始会寻找从视野中突然消失的物品。

（4）4个月：这个时期的宝宝头围和胸围大致相等，比出
生时长高10厘米以上，体重为出生时的2倍左右。俯卧时
宝宝上身完全抬起，与床垂直；腿能抬高踢去衣被及踢吊起
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的玩具；视线灵活，能从一个物体转移到另外一个物体；开始

咿呀咿呀地发音，用声音回答大人的逗引；已喜欢吃辅食。

（5）5个月：在饮食方面开始为5个月的宝宝断奶做准

备；在亲子互动方面，能认识妈妈及亲近的人，并与他们应

答。大部分孩子能够从仰卧翻身变成侧卧或俯卧，可靠着坐

垫直腰坐一会儿，由大人扶着能站住；能拿东西往嘴里放，还

会发出一两个辅音。

（6）6个月：宝宝的体格进一步发育，神经系统日趋成

熟。宝宝一般已开始长乳牙了，可以添加肉泥、猪肝泥等辅

食。在早期教育问题上应多与宝宝进行交流，家长对其的咿

咿呀呀声要做出回应。

（7）7个月：宝宝头部的发育速度减慢，腿部和躯干生长

速度加快，动作姿势也发生很大变化。随着肌肉张力的改

善，宝宝的姿势变得更加直立，将形成更强壮的外表。

（8）8个月：婴儿在8个月后逐渐向儿童期过渡，此时的

营养非常重要，如果跟不上就会影响成年身高。此外，在运

动方面，8个月的宝宝一般都能爬行了，爬行的过程中能自

如地变换方向。8个月大的宝宝有怯生感，怕与父母尤其是

母亲分开。这是孩子正常心理的表现，说明孩子对亲人、熟

人、生人能准确、敏锐地分辨清楚。

（9）9个月：宝宝仍然是头部的生长速度减慢、腿部和躯

干生长速度加快、行动姿势也发生很大的变化。但此时，宝

宝产生自我意识，什么事情都想自己来做。

（10）10个月：不要强迫宝宝吃不喜欢的食物，逐渐将辅
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食变为主食。此时，宝宝的身体动作变得越来越敏捷，能很

快地将身体转向有声音的地方，并可以爬着前进；坐时不失

去平衡，能左右摇摆和转身，扶家具站立已较稳；穿衣时能配

合伸手，穿鞋袜时知道伸脚。

（11）11个月：此阶段宝宝的辅食开始变成主食，应该保

证宝宝摄入足够的动物性蛋白，辅食要少放盐、糖。此外，要

开始锻炼宝宝克服怕生现象，要训练他的独立性。

（12）12个月：12个月的宝宝刚刚断奶或没有完全断奶，

度过婴儿期，进入了幼儿期。幼儿无论在体格和神经发育

上，还是在心理和智能发育上，都出现了新的变化。宝宝正

处于迅速成长的阶段，牙齿也逐渐出齐，但胃肠消化能力还

相对较弱。饮食方面要特别注意，必须确保宝宝能摄取充足

均衡的营养，以帮助他奠定一个良好的健康基础。

（13）2周岁：2岁宝宝的头部发育速度减慢，腿部和躯干

生长速度进一步加快，此期幼儿能独立行走，活动范围增大，

运动量增加，骨骼也在迅速成长，正处于生长发育最旺盛的

阶段。这个时期不要过分迁就宝宝，也不要敷衍，要教育宝

宝正确、礼貌地与他人交往。

（14）3周岁：3岁幼儿的脑重已接近成年人的脑重，以后

发育速度就更慢了。这时身体已经非常结实，对疾病的抵抗

能力也有很大程度的提高。3岁大的宝宝已经能单独睡觉

了，并且养成了按时睡觉和睡前上厕所、刷牙等习惯。虽然

许多事情仍然还是做得不太好，但已经基本能够自理了。
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二、母乳喂养

1.母乳喂养的益处是什么

母乳是妈妈专为宝宝生产的天然食品和饮料，是新生儿
最理想的营养品，进行母乳喂养有以下益处。

（1）母乳营养丰富：母乳中钙磷比例（2∶1）适宜，有利于
新生儿对钙的吸收。母乳中含有较多的脂肪酸、乳糖、矿物
质和微量元素等，磷脂中所含的卵磷脂和鞘磷脂较多，在初
乳中微量元素锌的含量较高，这些都有利于促进新生儿生长
发育，并为预防维生素D缺乏病打下了物质基础。

（2）母乳有助于营养吸收：母乳中的脂肪球小且含有多
种消化酶，新生儿在吮吸过程中，舌咽分泌的一种舌酯酶，有
利于对脂肪的消化。另外，母乳的缓冲力小，对胃酸中和作
用弱，有助于营养物质的消化、吸收。

（3）母乳中含有免疫物质：在母乳中含有各种免疫球蛋
白，如IgA、IgG、IgM、IgE等。这些物质会增强小儿的抗病
能力。特别是初乳，其中含有多种抗病的抗体和免疫细胞，

这是牛奶所缺少的。
（4）母乳是婴儿的天然生理食品：从蛋白分子结构看，母

—5—



乳喂养婴儿不易引起变态反应。但是，牛奶中含有人体所不
适应的异性蛋白，这种物质可以通过肠道黏膜被人体吸收引
起过敏。因此，有的婴儿哺喂牛奶以后会发生变态反应，引
起肠道少量出血、婴儿湿疹等现象。

（5）母乳喂养方便卫生：母乳中几乎没有细菌，直接哺喂
不易污染，温度适宜，吮吸速度及食量可随小儿需要增减，既
方便又经济。

（6）母乳哺喂可增进感情：妈妈哺喂婴儿时对婴儿的照
顾、抚摸、拥抱、逗引，以及妈妈胸部、乳房、手臂等与婴儿身
体的接触，都是对婴儿的良好刺激，使其心情愉快，有利于婴
儿身心健康，对婴儿的成长大有好处。

（7）母乳哺喂有助泌乳量：婴儿的吮吸同时也会使妈妈
泌乳量大增。

（8）促进子宫收缩：哺喂母乳不但可以减少母亲患卵巢
癌、乳腺癌的危险性，还可以促进子宫的收缩，帮助子宫复
旧，减少阴道出血，预防贫血。

2.母乳对婴儿有哪些生理作用

母乳喂养最大的受益者是宝宝。因为母乳喂养对婴儿
的生长发育有十分重要的生理作用。

（1）初乳有导泻功能：宝宝吃头3天的初乳能排泄胎粪。

胎粪是胎儿吞食大量羊水后积在肠道中的物质，内含红细胞
分解的胆红素。母乳喂养的新生儿基本上3天能排尽胎粪，

因为初乳有导泻的功能。如果不将肠道积存的胆红素排清，
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