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本书专门为国画初学者量身定做，内容涉及果蔬、花卉、禽鸟、草虫、鱼虾蟹和

走兽画技法。着重单个题材的演示，从局部到整体，深入浅出，循序渐进地讲解与示

范，便于读者掌握中国画基础的笔墨与造型基础。本书图文并茂，并配有国画基本理

论知识，更有助于提高读者的绘画水平。

本书通过对基础的细致讲解和贴心标注，为读者以后的绘画创作打下了坚实的基

础，使读者学会举一反三，触类旁通，除了临摹书中所提供的范例，还能真正掌握中

国画的绘制技法，从而能够进行更深入的学习和创作。
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Ⅲ

中国画作为中华民族艺术的象征，已然发展了数千年，走过了漫长

的历程，是中华民族审美经验的集中体现，以景写意，寄情于景，以自

然景物来寄托作者的情思，追求意境的表现，即所谓的“诗情画意”，

这正是中国画的特色。

中国画的描绘重点并不完全拘泥于将物象局部的形态细致地表现出

来，不求形似，其重点在于通过笔墨、色彩、形态传达出内在所蕴含的

精神。虽然是普通而又常见的花朵，但是必须是根据作者创作构思的需

要，经过认真地选择，精心地摆布和安排，使许多物体在形象和色调的

关系上都能达到高度表现，画面和谐自然，能表现出物象内在的感情，

如兰花的清幽雅致，梅花的高洁胜雪，菊花的淡泊孤傲等。

中国画基础的侧重点在于加深读者对国画基础技法、风格流派及其

历史演变的理解，在学习国画的笔墨技法的同时，增强爱美之心、崇美

之情、求真之欲，了解国画创作的基本规律与方法，认识和掌握中国画

的分类及其技法特点，从而能自如随意地表现对象，并在短期内掌握国

画技法，为日后深造奠定良好的基石。

参与本书编写的人员包括母春航、舒星博、付旭豪、于子博、杨

春霞、张萌、高佳明、李放、郑娇娇、李江鹏、苏茵、靳哲、李阳、

王忠富。

编  者

前    言
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果
蔬
是
人
们
生
活
中
的
必
须
品
，

画
家
们
常
以
果
蔬
作
为
画
材
，
留
下
了
很

多
不
同
风
格
的
佳
作
，
在
用
写
意
法
画
果

蔬
时
，
首
先
要
认
真
对
果
蔬
进
行
观
察
研

究
，
掌
握
其
表
现
方
法
，
以
简
练
的
笔

法
、
熟
练
的
技
巧
，
恰
当
的
水
分
，
熟
练

地
描
绘
出
果
蔬
的
形
象
色
泽
，
形
象
力
求

概
括
生
动
，
色
彩
明
快
洗
练
，
达
到
活
色

生
香
的
地
步
。
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果 实 呈 短 卵 圆
形，果顶浑圆或钝，
皮 为 深 红 色 ， 壳 较
薄，龟裂片平钝，大
小均匀，排列规则，
裂纹和缝合线明显。

荔
枝
是
亚
热
带
水
果
，

果
皮
呈
鳞
斑
状
突
起
，
果
实

为
圆
形
鲜
红
色
和
紫
红
色
，

味

道

鲜

美

，

有

南

国

﹃

果

王
﹄
之
称
。
荔
枝
的
﹃
荔
﹄

与

﹃

利

﹄

谐

音

，

寓

意

吉

利
，
在
中
国
传
统
绘
画
中
时

有
出
现
，
在
画
荔
枝
时
首
先

要
注
意
设
色
，
颜
色
要
有
自

然
的
浓
淡
变
化
，
当
在
画
面

上

有

多

个

荔

枝

同

时

出

现

时
，
要
注
意
荔
枝
的
前
后
遮

挡

，

笔

触

要

有

大

小

、

方

向
、
轻
重
的
不
同
，
笔
笔
有

效
果
、
块
块
求
变
化
。

选择一支小号狼毫笔，笔
尖蘸浓墨，笔中水分宜少
不宜多，中锋运笔，勾勒
出瓷盘的大致轮廓。

1

继续运笔画出荔枝，并在盘外三三两两地散落几颗，注意荔
枝布局要有重叠、遮挡，颜色有自然的深浅、浓淡变化。3

继续为荔枝点“刺”，荔枝“刺”的形态大
小不一、分布不均。5

选择一支小号羊毫笔，蘸取胭脂加少许藤黄调和，笔中留足水分，两笔
画出一个荔枝，注意要留有适当的空白。2

蘸取曙红，笔尖带少许墨，为荔
枝点突起的小麻点，使得荔枝的
造型更完整，注意荔枝的“刺”
大小不一，排列要鳞次栉比，疏
密有度。

4

用墨加少许花青调和，笔中水分要留足，侧
峰运笔，晕染瓷盘，运笔流畅，一气呵成。6

运笔要有提按转折，

墨色要有自然的虚实

浓淡变化。

暗部的小麻点要多一

些，亮部少一些，留

出高光部分。

1

3 4

2
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画者一定要注意，在画荔枝时，荔枝要有大小、方
向、形态的不同，要有深浅、明暗的变化，荔枝的布局排
列要有遮挡、重叠的出现。

蘸取重墨，中锋运笔，根据荔枝的方向和形态添加粗细、长短不同
的梗。8

选择一支小号羊毫笔，蘸取曙红和少许清和，中锋运笔绘制出花瓣。7

画稍长荔枝梗的时

候，用笔的力度是先

重一点，然后减轻力

度，最后再顿一下。
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我
国
在
很
早
以
前
就
已

经
开
始
种
植
石
榴
了
，
且
非
常

受
人
们
的
喜
爱
，
它
不
仅
外
表

美
观
，
口
味
酸
甜
，
更
因
为
它

寓
意
吉
祥
，
象
征
了
中
国
人
希

望
红
红
火
火
多
子
多
福
的
美
好

生
活
，
为
文
人
墨
客
所
喜
爱
，

因
此
画
出
了
很
多
优
秀
的
画

作
。
石
榴
的
果
实
近
似
球
形
呈

鲜
红
、
赭
石
色
，
果
嘴
为
张
开

状
，
叶
片
狭
长
，
呈
对
生
或
簇

生
状
，
树
干
内
分
枝
多
，
嫩
枝

有
棱
，
呈
方
形
，
在
绘
画
时
要

仔
细
观
察
、
细
细
刻
画
，
做
到

心
中
有
数
。

用焦墨，连接石榴画
出石榴的枝干与叶子
部分，注意画叶时要
成组的画，叶子为对
生或簇生生长。

6

蘸取赭石调和，中锋运笔，
在留白的地方画出石榴籽。
注意籽要有大小的变化。
3

选择一支中号提斗笔，蘸取赭石调和，侧锋运笔，先画“嘴”，再画果
身，注意留出空白，以便画果实。1

在原有颜色的基础上加
墨调和，为果身添加斑
点 ， 注 意 暗 部 斑 点 要
多，留出亮部，增强石
榴的空间质感。

5

用胭脂加清水调和，笔中水分要留
足，两笔染出石榴籽。4

为了完善石榴的形态，选择浓
墨，中锋运笔，勾勒果身的 
轮廓。
2

石榴果实多
而密，就像一颗
颗红色的宝石，
排列整齐。

用笔要有轻重顿挫，

线与线要相“搭”，

来表现果实的体积起

伏关系。

用 笔 要 简

练，忌反复涂

抹、平铺。
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桃
子
有
仙
桃
、
寿
果

的
美
称
，
具
有
吉
祥
的
象

征
，
千
百
年
来
一
直
被
画

家
、
雕
刻
家
当
作
吉
祥
的
象

征
，
或
呈
画
作
，
或
雕
上
家

具
。
桃
子
果
体
大
，
近
似
球

形
，
为
橙
黄
色
泛
红
色
，
叶

为
窄
椭
圆
形
至
披
针
形
，
叶

梢
尖
而
细
，
边
缘
有
细
齿
，

暗
绿
色
有
光
泽
，
树
干
弯

曲
、
粗
糙
。
在
绘
制
时
用
色

要
有
自
然
的
深
浅
、
虚
实
、

明
暗
变
化
，
用
笔
力
求
灵
活

多
变
。

用藤黄加少许胭脂调和，根据桃子
的不同形态，画出桃子的基部。3

蘸取浓胭脂，在桃子的尖部添加两笔，使明暗关系更明显，颜色层次
更丰富，看起来更有立体质感。4

继续运笔，画出桃子果实的尖部，不仅要注意桃子大小、方向以
及形态，还要有明暗虚实的变化，布局合理。2

由桃子的基部至尖部运笔，画出桃子的纹理，注意在勾
画时，运笔要根据桃子的不同形态，线条要有变化。5

选择一支中号提管笔，胭脂加少许藤黄调和，侧锋运笔画出桃子果实的尖
部，注意运笔要呈按、压之势，笔触要灵活、随意。1

运笔自然、流

畅，有飞白，

颜色要有深浅

虚实的变化。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



6

选用浓墨，中锋运笔，连接叶子、桃子画
出树干，勾勒主叶脉、侧叶脉。8

在原有颜色的基础上添加清水调和，添加
淡叶，叶子要有交错、重叠、穿插。7蘸取浓墨，笔中水分要留足，根据桃子的布局

添加叶子。注意叶子不仅要有大小、长短的不
同，还要有透视的表现。
6

中锋或侧锋运笔，运

笔潇洒、随意、一气

呵成，忌迟疑。

初学者一定要注意，画前
要仔细观察桃子的形态特征，
细细刻画，在画桃子时要先确
定好构图，桃子、桃叶、枝干
要布局合理，有连接。

桃叶为窄
椭圆形至披针
形，叶尖尖而
细且边缘有细
齿。
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枇
杷
，
其
叶
呈
披
针
形
、

长
倒
卵
形
或
长
椭
圆
形
，
叶

尖
为
急
尖
或
渐
尖
，
基
部
呈
楔

形
或
渐
狭
成
叶
柄
似
琵
琶
，
故

名
枇
杷
。
与
樱
桃
、
梅
子
并
称

为
﹃
果
中
三
友
﹄
深
受
人
们
的

喜
爱
，
宋
代
诗
人
宋
祁
有
诗

云
：
﹃
有
果
实
西
蜀
，
作
花
凌

早
寒
。
树
繁
碧
玉
叶
，
柯
叠
黄

金
丸
。
土
都
不
可
寄
，
味
咀
独

长
叹
。
﹄
是
对
枇
杷
树
的
花
、

叶
、
果
的
写
实
，
枇
杷
寒
冬
开

放
，
迎
着
雾
雪
，
独
显
高
洁
，

留
下
金
丸
，
是
文
人
墨
客
寄
托

情
操
的
尤
物
。

运笔过程中不仅要有按、压，转

折、线条还要有深浅的自然变化。

枇杷果近似球形
或长圆形，颜色呈黄色
或橘黄色，果实的大
小、形状因品种不同也
会呈现不同的变化。

选择一支小号狼毫笔，蘸取浓墨，确定好构图，中锋
运笔，画出枇杷的树干和细枝，注意运笔要有提、按
转折，墨线留有自然的飞白。
1

饱蘸水墨，顺势添加枇杷叶，
叶子要有前后穿插、遮挡。2

用藤黄加胭脂调和，并用笔尖蘸取一点曙
红，左右两笔画出枇杷果，注意运笔要有
方向上的变化。
4

继续完善叶子的布局形态，注意叶子要有披针形、
长倒卵形或长椭圆形的不同形状的变化，叶子大
小、粗细也要有所不同。
3

叶子因为角度的不

同，会呈现深浅、明

暗的变化，有透视关

系的出现。
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选 择 一 支 小 号 勾 线
笔，根据枇杷的不同
形态，画出形态不一
的果实。

5

中锋运笔，勾
勒枇杷梗，呈现散
开状，墨线弯曲、
雀跃。

果实不仅要有自然的留白，还要有明暗关系的表

现；果实形状、大小、方向要各不相同，颜色的

浓淡也要不同，以表现枇杷的前后关系。
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葫芦表面光滑，新
鲜时呈嫩绿色，成熟时
呈橘黄色，瓢果梨形，
中间缢细，上部和下部
膨大，下部大于上部。

葫
芦
属
于
攀
缘
植
物
，

与
﹃
福
禄
﹄
音
同
，
是
富
贵
的

象
征
，
因
其
代
表
长
寿
吉
祥
，

深
受
人
们
的
喜
爱
，
葫
芦
的
叶

片
心
状
卵
形
至
肾
状
形
，
果
实

形
状
为
椭
圆
形
，
中
间
缢
细
，

下
部
大
于
上
部
，
在
画
葫
芦
时

要
注
意
葫
芦
不
要
画
得
太
圆
，

要
呈
歪
瓜
裂
枣
状
，
左
右
上
下

不
必
太
对
称
，
要
在
变
化
中
求

形
；
叶
子
要
硬
朗
，
有
高
有

低
、
有
错
落
、
有
藏
露
。
色
彩

有
自
然
的
过
渡
，
用
笔
要
灵
活

多
变
。

选择一支中号提斗笔，调
和 藤 黄 和 少 许 赭 石 至 笔
肚，侧锋运笔，从上至下
画出葫芦的形态，注意要
有留白，用作高光以表现
葫芦的立体感。

1

蘸取重墨，侧锋运笔，画出叶
子。叶子要有高有低、要错落
有致，叶子要画在葫芦的后面,
以突出葫芦这一主体。

3

选用淡墨，继续添加叶子，并
顺着葫芦、叶子的走势，画出
藤蔓。
4

用 笔 肚 蘸 取 调 和 的 颜
色，笔尖蘸些许墨，为
画面添加两个葫芦，注
意葫芦布局要有藏、有
露、有高、有低。

2

侧锋运笔，笔触潇

洒、随意。留有自然

的飞白、明暗关系明

显，以显现叶子的粗

糙质感。

淡 叶 衬 托 浓

叶，使叶子看

起 来 前 后 变

化，层次变化

丰富。
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继续添加藤蔓，完善葫芦的布局形态，藤
蔓要与葫芦和叶子有穿插、有遮挡，使画
面看起来更有层次感。
5

蘸取淡墨，在叶子快干时，画出主叶脉、
侧叶脉。主叶脉由叶基伸向叶梢，侧叶脉
由主叶脉向外伸展。
6

初学者在画葫芦时，要先
确定好构图，以葫芦为主体，
配以叶子、藤蔓，为画面题字
要找准位置，不要破坏画面的
整体感；盖章时，章要正；要
让画面有空白，使画面看起来
不要那么压抑。
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葡

萄

属

落

叶

藤

本

植

物

，

味

道

鲜

美

，

有

﹃
水
果
之
神
﹄
的
称
号
，

果
实
呈
圆
形
或
椭
圆
形
，

品
种
多
样
，
果
色
有
白
、

青
、
红
、
紫
、
黑
等
的
不

同
颜
色
；
叶
对
生
，
近
圆

形
，
基
部
呈
心
形
，
两
侧

靠
拢
，
边
缘
粗
齿
。
在
画

葡
萄
时
可
先
画
果
实
，
果

实
要
有
大
有
小
、
形
状
各

不
相
同
，
再
根
据
葡
萄
的

布
局
形
态
添
加
叶
子
和
藤

蔓
，
逐
步
刻
画
，
画
出
美

丽
、
饱
满
的
葡
萄
。

葡萄叶是掌状
五裂，即叶子的五条
主叶筋与叶片连接犹
如张开的手掌。

葡 萄 果
实呈椭圆或圆
形，一般是呈
串分布，如锥
形挂于葡萄藤
之上。

选择一支中号提斗笔，调和浓
墨，笔肚颜色至笔尖渐浓，侧
锋运笔，画出叶子，运笔流
畅，一笔成形。

1

根据叶子的不同形态，勾勒出叶子
的主叶脉、侧叶脉，主叶脉有五
条，侧叶脉从主叶脉两侧生出。
3

选用重墨和淡墨，完善叶子的布
局形态，叶子有高、有低、有
前、有后，有穿插、有重叠、有
错落，层次变化丰富。

2

蘸取焦墨，顺势画出藤
蔓。运笔要有轻重缓急的
变化。
4

胭 脂 加 少 许 三 青 调
和，留出高光、两笔
画出葡萄，葡萄呈串
分布，葡萄深浅颜色
各有不同，呈穿插、
交错分布。

5

将笔放斜，运

笔画出叶子。

墨 线 有 自 然 的 飞

白，可以表现出藤蔓

的粗糙质感。
勾叶脉一般会采用中锋运

笔勾勒，勾出的线条灵

活、简洁、流畅，表现出

叶子的飘逸。
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