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怀孕，是一段非常奇妙的时期，它不仅仅是女人一生中最重

要的时期，还是一个新生命孕育的时期。在这段珍贵的时光里，

我们懂你的幸福，也知道你对未来怀揣着无限期盼，当然也知道

你的疑惑和不安，所以有了这本可以告诉你胎宝宝每天在做什么

的书，陪伴你度过这短暂又漫长的 280天。

当你看到腹部慢慢隆起，感受着身上出现的种种不适，不免

在心中为自身与胎宝宝的健康担忧着，当真正面临分娩，又会被

疼痛、分娩危险等传言吓退。其实，这些是任何一位得知自己怀

孕的女性都会有的担忧，你并不需要太过担心，因为即便是怀孕

有诸多需要注意的事项，它也是大自然赋予女性的一项本能，是

瓜熟蒂落的自然规律。当你翻开这本书，你就能看到胎宝宝每一

天发育的模样，能够看到这个可爱的小人儿是如何在你的身体里

慢慢生根、发芽、成长的，感受到大自然和生命的奇妙。

这里有一张张清晰的彩超图片，陪伴着你整个孕期，不论你

处在孕期的哪一天，翻开书就能找到对应的胎儿照片，让你清晰

地看到他（她）的发育情况。当然本书还给出孕妈妈需要注意的

事项，这些内容都是与孕期胎宝宝的发育情况和孕妈妈的身体变

化相结合的，一天一页，能帮助你找到应当注意、想要关心的问

题要点，给出切实可行的解决方案。

在这里，并不需要你花费太多精力，每天抽出 10分钟，便能

让你拥有一个舒服、健康的孕期，孕育健康、聪明的宝宝。

前言
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