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代 序

论道德教育的根本途径

作为调整人们之间相互关系的重要行为规范,道德既是变化的历史范

畴,也有其永恒的人性根据。正是这种人性根据,蕴含着道德发展的逻辑和

道德教育的规律。纵观人类以往任何道德发展过程,道德根据都存在外在

压力和内在需要两个方面,只是在不同时期,两个方面所起的作用有很大不

同。由于人的需要就是人的本性,越是高层次的需要越是符合人的本性的

需要,人的需要越是低层次的,越具有外在需要的性质,人的需要越是高层

次的,越具有内在需要的性质。从总的过程看,道德发展归根结底是一个从

社会外在要求向人的内在需要转化的过程。这既与人类本性的发展相适

应,也与道德观念发展的历史相符合。就其起源和发展趋势而言,关于人类

道德的发展大致可以看到三种重要形式,即源于自然威慑、社会契约和人的

内在需要的道德,它们标志着人类道德从外在要求向人的内在需要转化过

程的三个不同发展阶段。无论从整个发展过程还是从具体阶段来看,道德

教育的根本途径都是道德主体需要层次的提升。

一、
 

源于自然威慑的道德及其教育意义

  1.
 

源于自然威慑的道德

源于自然威慑的道德一般与宗教信条有关,更确切地说,它指的是人类
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处于蒙昧时期,还未能靠理性理解自身和世界之间关系时的意识状态。在

这种状态中,“天谴”是道德行为的重要根据,“天国”的宗教戒律往往直接就

是现实的道德规范。表观上,源于自然威慑,特别是源自宗教的道德似乎完

全出自人的内在需要,实际上,这种道德具有典型的外在要求性质,因为其

产生和维持都有赖于外在事物异化的自然或神的威慑,更多是外在要求以

人的内在需要的形式表现出来。在宗教信仰者那里,这种外在约束就会越

来越明显地成为社会对其成员的制约而不是源于人的内在需要。在宗教观

念中,相对于不朽灵魂的永恒存在,现实生活只是微不足道的一部分,尘世

生活中的得失相对来说同样微不足道。宗教价值是尘世价值无法比拟的,

这正是源于宗教的道德束缚有力的原因。在尘世生活中,宗教观念可以形

成对所有尘世道德观念的坚实基础。

在道德发展的这一阶段,特别是在自然宗教时期,外在威慑在人们的道

德行为中起着重要作用,作恶会天打五雷轰或者死后下地狱,这样的压力对

普通人来说不仅巨大而且神圣。但是,宗教神学天然就是人性的投射,即使

在自然宗教阶段,道德根据也慢慢发展出了内在需要的一面,尤其是在成熟

形态的宗教中。成熟形态的宗教形成了一整套理论,这些理论不仅仅是简

单地引导信徒图来世回报,使信徒今世不图回报地助人,而是寄希望于来世

更高、更重要的回报。这不是简单的舍小利图大利的世俗功利,实质上与舍

低层次需要图高层次需要密切相关。越是成熟深刻甚至具有哲学内涵的宗

教理论,其实越是与人的内在精神需要密切相关。成熟形态的宗教总是更

具神圣的性质,因而总是具有宗教和世俗两个方面的合力。因此,具有哲学

内涵的宗教理论其实与人的内在精神需要越来越内在相关。即使在自然宗

教阶段,也慢慢发展出了内在需要的一面。作为人的需要发展的必然结果,

通过安全需要转向人自身发展的需要,就是实现这种转化过程的典型形式。

在具有哲学内涵的宗教理论中,即使是功利的动机,也可能发展出爱心,因

为爱心也可以是功利范围扩展的结果。
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源于自然威慑的道德反映了天人关系,即人和自然的关系或人和外部

世界的关系,反映的主要是人的外在需要,其性质是非理性宗教信仰,其特

点是神圣,其主要特征是对神圣的敬畏。正是对于神圣的敬畏,具有重要的

道德教育意义。

  2.
 

宗教观念的道德教育意义

赋予人们社会生活神圣感的宗教观念,具有重要道德教育意义,它们为

人们的道德行为提供了强有力的根据。因此,在宗教文化居重要地位的社

会,宗教在道德教育中也具有相应的重要地位。正是在这个意义上说,在社

会发展的一定历史时期,宗教的神圣感对于人类道德乃至整个社会生活是

非常重要的。自然发展的正常宗教是一定历史时期社会自然生态的重要方

面,人为破坏这种状态可能导致社会的道德失范。在社会生态得到很好保

护的社会条件下,可以适当地发挥宗教的道德教育功能,通过引导人们从主

要以外在威慑为主转向更多以内在需要为主,使处于不同意识状态的人们

可以各自获得道德行为的重要根据。这种道德行为依据的获得,无论对于

个人还是社会,都是必不可少的。

无论从人类社会还是从文化的发展看,宗教观念都包含了人类行为最

为“自然”的道德根据。而且从“自然”的角度看,在特定的人类历史发展阶

段,宗教道德教育和社会生态的正常发展密切相关。在这样的历史发展阶

段,宗教有利于神圣感的保持和提升。从宗教的神圣到人类及其思想的神

圣,既是宗教之所以具有重要道德教育意义的根据,也是宗教道德教育从外

在束缚提升为内在需要的重要路径。

从道德秩序看,源自自然威慑的道德发展阶段固然有神圣的道德根据,

因而有保持良好道德状态的保证,但那终究是一种相对蒙昧或非理性的状

态,一旦宗教信仰动摇,这个层次的道德根据就将渐失其牢固性,被世俗欲

望所冲毁,特别是在市场经济条件下,市场经济的发展所带来的需要的横向

膨胀和纵向发展,都可能对这一层次的道德根据构成冲击。这一发展阶段,
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需要的提升就是道德教育的根本途径。在这一发展阶段,从宗教盲从到契

约精神的需要是道德教育的重要任务。

二、
 

源于社会契约的道德及其教育意蕴

  1.
 

源于社会契约的道德

源于社会契约的道德具有典型的过渡性质,它是道德从外在要求到内

在需要的过渡形式,其典型特征是人的需要以社会需要的形式表现出来。

作为一个具有相互性的类的存在,不仅个人和社会,而且个人和他人互为前

提。就人不能离开社会而存在来说,社会需要跟个人需要是一致的,但就社会

由个人组成来看,个人需要和社会需要又不完全相同。随着社会生产的发展,

个人和社会势必发生利益冲突。作为这种冲突的有效解决方案,社会契约是

协调个人需要和社会需要的重要形式。它既包含了个人对他人和社会的正义

要求,也包含了他人和社会对个人的道德要求。社会契约的道德内容或性质,

取决于个人需要和社会需要的协调状况。而衡量这种协调的标准,则是社会

的道德要求内化为个人需要的程度。在这个意义上说,社会契约发展的过程,

同时也就是道德由社会对个人的外在要求内化为人自身需要的过程。

当“上帝死了”之后,以往道德观念的那种神性的价值根据不复存在,存

在的只是在现实生活中与“世俗”事物处于同等地位的道德观念。它们不是

来自冥冥中的神圣天国,而是源自现实中的社会契约。由于其世俗性质,源

自社会契约的道德约束相对比较脆弱。在这样的历史发展阶段,社会以诚

信为基础。对他人和社会的态度是先相信,证明不可信再置疑。在这样的

信用基础上活动,相比先怀疑,证明可信再相信,成本要低得多。但前者在

不同信用度社会条件下,风险可以很大；后者在低信用度社会可最大限度规

避风险,但成本非常高。

在道德发展的这一阶段,作为外在约束的社会契约主要有两种形式,一

是熟人(习俗)关系的约束,二是(法律)契约关系的约束。其实,熟人社会的
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关系也是一种契约形式,只不过没有或无需写在纸面上,大家有一个约定,

以熟人关系为保证。正式的契约约束发展起来后,逐渐连熟人甚至家人关

系也纳入了这个轨道,典型的如婚姻,这样就以法律的形式保证了外在约束

的力量。在熟人社会,契约精神的培育由熟人关系保障。熟人社会中契约

的自然生成形式一般都不是形诸文字的,如在最初的熟人社会中,熟人关系

构成的契约以及契约精神发育后在生活中自然形成的行为契约。而在陌生

人社会,社会契约则必须以法律依据的形式获得保障。契约精神及其培育

必须由法制等制度保障,没有法律规定和社会制度的保障,基于社会契约的

道德教育就只能是无用的说教。

因此,在社会法制不能最大限度地确保契约精神与利益正相关关系的

情况下,不能期待诚信教育会有好的效果,在极端情况下,甚至连有些同样

希望自己孩子好的家长都不接受。不少家长不希望自己的孩子太老实,不

是他们希望自己的孩子不道德,因为一个不守道德规范的孩子同样可能不

会给家长好果子吃,至少存在自食其果的极大风险,只是在不能有效保证诚

信的价值时,无奈的家长最先考虑的是孩子而不是自己的利益。

源于社会契约的道德最根本的条件是道德与法制的密切联系。这一阶

段最重要的特点就是道德与法制密切联系在一起。这也是道德是法律的基

础、法律是道德的保障的典型体现。道德和法律相辅相成,“法网恢恢”至关

重要。如果法制不健全,道德承诺就会存在很大风险,出现很大问题。这个

时期道德教育最重要的基础是两方面的紧密结合：
 

一方面,加强法制的约

束保证；另一方面,引导到道德诚信,也就是法律的道德基础之上。因此,源

于社会契约的道德具有相辅相成的两方面根据：
 

社会契约的外在法律强制

约束和契约精神的内在需要。在这一阶段,道德的主要特征是外在强制,而

在这种外在强制中发育出来的契约精神,则体现了人类所特有的相互性,因

而是道德精神内化的重要环节。

契约文明阶段的道德发展看上去完全是依靠法律和社会制度等外在约
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束,其实它也拥有人们内在需要的方面。一方面,如果大家都遵守诚信,遵

循契约精神,那么受益的正是所有的人,而契约精神欠缺,受损的也是所有

的人。尽管在一些特殊的具体场合,某些人因为不诚信或利用熟人关系开

后门可能会一时占便宜,或者可以获得某些特权等,但是,整个来说由于熟

人关系总是有限的,而且其他人也有很多不同方面的熟人,每个人都可能同

时在其他方面受损。这是相对消极的方面。另一方面,制定和遵守规则、规

范本身就体现人的内在需要,生活规范有序本身是更高层次的内在需要。

而且,规范有序与人的相互尊重、人的尊严等需要密切相关。这是积极的方

面。正是这两方面体现了一个重要道理：
 

诚信最终对每个人都是有利的,

都是好的,符合所有人的内在需要———这正是该阶段外在压力和内在需要

连接与转化的机制和环节。

源于社会契约的道德反映了人和人的关系,反映的主要是人的社会需

要,这种需要典型兼具内外在需要的双重性质,包括对于行为规则和心灵归

属的需要等。其社会基础是契约,其性质是诚信,其特点是契约约束,其主

要特征是诚信基础上的契约精神。正是诚信基础上的契约精神,具有重要

的道德教育意蕴。

  2.
 

契约精神的道德教育意蕴

源于社会契约的道德发展与我们当前的发展阶段密切相关,因此相对

而言最为重要。这一阶段的道德教育重在契约精神的培育,而契约精神的

培育关键在关联且构成循环发展的三个层次：
 

法制、明理和践行。

契约文明基础上的道德教育,法制健全是基础。这一阶段的主要问题是法

律规定的执行和制度等漏洞造成制度性不公,从而破坏诚信的价值,导致契约精

神和利益在某种程度上相脱离。这时候,任何单纯的道德说教,任何脱离现实的

道德教条和应然要求都不仅很难收到成效,而且有时候可能效果适得其反。

契约文明基础上的道德教育,明理是前提。明理即明契约精神与利益

正相关之理。如果大家都遵从规则规范,都有契约精神,那就大家都受益。
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这个道理讲清楚,道德教育从人的内在需要出发就是一个非常好的途径,诚

信教育就有了良好的社会基础。契约精神的基础是诚信,而诚信教育的根

据,则是在社会生活中诚信远比失信更有利。而要保证这一点,必须依靠相

应的法律规定和社会制度,依靠法律和制度保证契约精神和利益的正相关

关系,确保“厚道即精明”。在这一阶段,道德教育的任务是要让受教育者明

白契约精神为什么对大家都有利,明白契约精神是社会生活合理协调个人

在社会中有序舒心生活的基础,拥有强权和特权反而只能获得一时的舒心

和优越感。在特权存在的社会,每一个人事实上都会受到威胁,即使享有最

高特权,也不可避免被凌驾,只是有多有少、程度不同而已。因此,这一阶段

道德教育的基本方式是明理。而明理不是简单地指明应当怎样和不应当怎

样,而是在根据上明白契约精神行为基础上的互利性。因此,这一阶段的道

德教育的明理不是人们应当怎样遵守道德的道理,如遵循道德是应该的、是高

尚的,等等。在市场经济条件下,这些说教不仅苍白,而且有时还会显得虚伪。

作为前提,明理必须成为大部分人的意识状态。只是少部分人明理,践行就缺

乏社会环境,而没有践行,理论上的道理就不能转化成实际上的合理行为。

契约文明基础上的道德教育,践行是关键。明理是践行的前提,但这并

不意味着明理了就能践行。从理论上的道理到行动上的合理不是说教出来

的,而是行动的结果。这就是“从我做起”。而“从我做起”,正是契约精神培

育最重要的环节。从我做起的践行,不仅能在行动中生发契约精神,而且能

通过相互影响让更多人在行动中明理,从而导入明理—践行的良性循环。

契约精神的培育不仅能使人们遵守社会契约,而且还可以使没有明确契约

规定条件下的人群在活动中建立契约式的默契观念和行为。实际上,无论

诚信还是契约精神,都是在互动中建立起来的。

与契约精神相联系的诚信教育,至关重要的是道德教育本身必须诚实

可信。在这一阶段,道德是最实在的,道德教育本身因而必须是实在和诚实

的。这种实在性,中国古代就有了了既非常朴素又道理深刻的表述———“私
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己成祸,私人成友,私众为王。”归根结底,人们行为的道德水平取决于所处

的具体条件,而在条件一定的情况下,则取决于行为人的需要水平,取决于

行为人的品味高低。当经济利益使宗教许诺变得飘渺,社会理想变得遥远而

贬值,可能就会出现破坏道德规范的行为。对于这种社会失衡,健全法制是当

务之急,而在契约精神的基础上使道德变成人的内在需要,则是根本之举。

三、
 

源于内在需要的道德及其教育启示

  1.
 

源于内在需要的道德

随着人类社会的发展,源于人的内在需要的道德将越来越占据主要地

位,这也是道德的理想形式。人的发展说到底就是人的需要的发展,而人的

需要的发展会容纳越来越多的道德要求,也就是说,人的需要本身会包含越

来越多的道德内容。这是人类社会发展过程中,道德从外在要求内化为人

的需要的根本机制。道德一旦变成一个人的内在需要,破坏相应道德规范

的行为就不会在其身上发生。

在道德发展的这一阶段,道德行为主要出于人的内在需要,因而就自然

而然会出现不是出于任何外在压力的道德行为。即使像社会契约那样典型

的外在压力的典型形式,在这一阶段的约束也会渐失意义,直到外在约束没

有必要存在,人类道德行为主要源自人的内在需要。

人的需要就是人的本性,对于成为内在需要的道德观念,破坏道德规范

就成了不符合主体本性的行为。正是在这种意义上说,有人性在,就有道德

在。社会的道德水平,取决于人的需要的发展水平。这一点应当是非常自

然,不难理解的。

人的需要就是人的本性,对于成为内在需要的道德观念,破坏道德规范

就成了不符合主体本性的行为。正是在这种意义上说,有人性在,就有道德

在。社会的道德水平,取决于人的需要的发展水平。这一点应当是非常自

然,不难理解的。
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当我们对道德观念作需要层级理解,必定得到这样的结论：
 

道德是人

的内在需要。在人类生活中,外在价值源自外在需要,内在价值源于内在需

要。当人处于基本的物质层次需要的支配中,会似乎“有道理”地说：“道德

能当饭吃吗?”而在市场规则下,甚至能说出这样的话：“良心多少钱一斤?”

从人的需要出发,这些不是不能理解的,正因为如此,在内在需要的基础上,

道德成为自己的需要则同样是理所当然的。

从人的内在需要出发,就可以超越传统人性理论的道德困境。作为内

在需要,关于人类道德的理解就可以超越道德思维裂谷。即使每个人都是

自私的,但成为内在需要就超越了“自私”和“利他”的道德困境：
 

如果别人

好正是我的需要,那么“自私”和“利他”就在我的内在需要中得到了统一。

由于道德操守是人的内在需要,道德的义务性也就自然消弥。在这种情况

下,助人不图回报就能得到很好的理解。

不图回报地帮助他人,在第一阶段有宗教根据；在第二阶段有社会性需

要的根据,如他人认为一个人是不是有能力等。但这些都属于外在价值。

而在第三阶段,其根据则内在于自身,所具有的是内在价值。这种内在价值

使源自人的内在需要的道德与人的能力具有内在关联。

在主要源于契约的道德发展阶段,如果法制未能提供足够的保障,老实

甚至诚实都会与无能相联系。老实和无能、诚实和天真相联系,一方面表明

老实、诚实这些契约精神最基本层面的东西,失去法制保障就会在一定程度

上变质,另一方面又表明道德与能力之间的某种内在关联。正是在这一阶

段,道德与能力已然联系起来了。

实际上,在契约精神中,我们就可以看到道德与能力的内在关联。契约

精神不仅与“利益”相联系,而且可以发育到与“能力”相关的程度。事实上,

利益的提升就会涉及能力,利益上升到一定层次,就与能力关联了起来。道

德能力的“能力”不同于纯粹工具理性意义上的能力,而更多是包含了眼界、

层次等的认识能力。这种意义上的能力与人的内在需要的层级,从而与人
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的行为的道德水平内在相关。

人们行为的道德水平,与其需要水平和需要的满足程度成正比。一方

面,行动者需要的满足程度,在很大程度上决定人的道德行为水平。“仓廪

实则知礼节,衣食足则知荣辱。”基本生活需要得不到一定程度的满足,高层

次的需要就无从产生,因此会在很大程度上限制人的能力水平。另一方面,

在作为基础的需要得到基本满足的条件下,人的行为的道德水平几乎完全

决定于人的需要水平。在这样的条件下,人的能力与需要水平成正比。因

为越是相对于高层级的需要,下述事实就越是明显：
 

基于更高层级需要因

而更符合人的本性的活动具有一个重要特征,那就是不仅仅为了自己,而且

同时包含了为别人、为同类。这种性质的活动意味着行为人有能力、有作

为。与此相比,需要层级越低,越是只能顾自己,没有能力顾及他人。

源于内在需要的道德反映了人和自身的关系,反映的主要是人的内在

需要,其性质是自身所需,其特点是无需任何外在约束,其主要特征是道德

与人的能力内在相关。正是道德与人的能力内在相关,道德根据的内在需

要理解对于道德教育具有重要启示。

  2.
 

道德根据内在需要理解的道德教育启示

道德根据内在需要理解的道德教育启示,首先在于道德教育归根结底

是道德能力教育。在源于内在需要的道德发展阶段,道德教育的使命就是

道德需要的内化。这一阶段道德教育的主要特点是道德能力教育。

道德能力教育旨在让人明白：
 

道德归根结底是一种能力、一种境界。

在这一境界中,道德教育在某种程度上类似悟道,因而真正有一种修行的领

悟,一种对于生命意义的领悟。正是道德根据的内在需要理解,才揭示了人

的活动的真正意义。人都是具体的,具体的人的活动的意义在于其具体的

需要水平。越是基于人的高层级需要的活动,越是靠近本真意义上的人的

活动,越是符合人的本性的活动。符合人的本性的活动,同时也就是符合人

这个类的本性的活动,这样的活动越具有类的意义———这也就意味着活动
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越是不仅为自己,同时也是为他人甚至整个类。在这样的活动中,道德行为

也不仅是高尚,最重要的是更有作为,更有能力,更有用。之所以更有用,也

在于其活动能满足自己更高层次的需要,因而不仅更符合自己的本性,更重

要的是同时更符合人这个类的本性。与此相应,自私特别是不道德的自私

行为就不仅仅是卑鄙,更重要的是可怜和无能。或者说,自私与其说是卑

鄙,不如说是无能。因为自私意味着需要的低层级,意味着人性发展的低水

平。正是在这个意义上说,人的需要作为人的本性,本身就意味着人的需要

本身具有道德内涵,因而标示着道德教育的根本基础。通过引导和促进人

的需要的良性纵向发展,劝阻和遏制人的需要的恶性横向膨胀,提高人的需

要的道德内涵,就是道德教育的根本途径。

道德根据内在需要理解的道德教育启示,也在于意识到道德教育的高

级形式应当是引导人认识自己的内在需要,甚至引导人内在需要的发展。

人的需要层次决定人的道德行为,道德教育的关键是需要层次的提升,而自

觉地认识自己与作为人的本性更切近的高层次需要,则是道德教育与人的

发展相统一的内在机制。比如,作为基本的人类学特性,相互性本身包含人

对类的相互性的内在需要。对这种内在需要的自觉,既是道德教育的任务,

事实上也是人的发展本身的任务。对这种内在需要的意识本身,就是道德

教育效果的重要方面,因为那就是内在需要的一种提升。在内在需要的提

升中,人们不仅能更好地遵循不同层次的合理道德行为,而且在不断深化认

识自己、认识自己的内在需要中自我修养、自我完善和发展。

道德根据内在需要理解的道德教育启示,还在于教育者和受教育者都

能更客观地理解自己和他人道德行为的意义。一方面,道德的人性根据,决

定了道德约束的历史形式和性质。需要层次的提升使行为者可以更客观地

根据不同的具体条件理解别人行为的道德内涵,遵循不同层次的合理道德

行为。另一方面,在契约精神的基础上,将相对较低层次的需要———如外在

的荣誉感和评价等———提升为内在需要。即便需要层次的提升可能带来新
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的道德问题,如心理需要的出现带来心理行为失范,甚至犯罪,但那也是道

德层次提升的结果,也意味着人的发展。从内在需要的发展来理解行为的

道德意义,才能使教育者和受教育者不仅能更合理地理解他人的行为,而且

能更好地把握自己行为的道德意蕴。

道德根据内在需要理解的道德教育启示,更在于认识到道德教育应与社

会道德发展构成一个内在循环机制。一方面,使人的需要走出低层级横向膨

胀的恶性旋涡,尽早形成纵向发展的良性循环,始终是道德教育的根本任务。

另一方面,只有公正的社会制度所派生的道德观念,才能反映社会成员的共同

利益,才能成为个人的内在需要；只有社会道德行为成为个人的内在需要,才

是道德教育的最终目的。而这两方面构成了社会道德进步和道德教育良性循

环的内在发展机制。不仅如此,作为道德教育的根本途径,需要层次的提升还

意味着涉及道德观念进化的一个更高层次的循环：
 

从外部世界经人类社会到

内在世界,我们通过对外部世界认识的深化,为人对自身内在世界的认识提供

必不可少的整体观照,而对内在世界认识的深化,又有助于更好地把握外部世

界。在这一循环中,完成从知到情、意、行,再到知的螺旋式上升过程。因为一

方面,人们对自己需要的认识与人对世界、社会和自身的理解密切相关；另一

方面,行为的道德意义与行为者对自己内在需要的认知水平密切相关。

由此可见,在内外需要未分化,外在压力和内在需要的循环发展中,因

人、因时制宜地推进道德教育,是道德教育的完整机制,也是道德教育的全

面方式。因而在人类社会的任何发展阶段,提升人的内在需要始终是道德

教育的根本途径。

是为代序!

王天恩

2019年9月10日
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