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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把脱贫攻

坚摆到全面建成小康社会的突出位置。党的十九大进一步提出

“到二〇二〇年我国现行标准下农村贫困入口实现脱贫，贫困县

全部摘帽，解决区域性整体贫困，做到脱真贫、真脱贫，让贫

困人口和贫困地区同全国一道进入全面小康社会”的目标任务。

为全面贯彻落实中央开展脱贫攻坚的目标要求和自治区第

十二次党代会提出的脱贫富民战略，按照中国科协联合农业

部、国务院扶贫办共同开展的“科技助力精准扶贫工程”的要

求，充分体现科协组织开放型、枢纽型、平台型的组织优势和

培才引智、联系广泛、学科齐全的人才优势，宁夏科学技术协

会通过开展“科技专家助力脱贫攻坚行动”，团结带领广大科

技工作者，以产业助力、信息对接、科技培训、技术服务、人

才培养、提升农民科学素质等为主要手段，精准对接、精准施

策、精准扶贫，积极增强群众致富能力和自我发展能力，推动

特色优势产业壮大升级，助力脱贫攻坚取得了一定实效。

授人以鱼不如授人以渔。科技助力脱贫攻坚亟需科技支撑

和保障。贫困地区科技相对落后，农民科学素质相对较低。贫

困地区发展，关键是要加大科技供给和科技支撑力度，把优质

科技知识转化为可被广大贫困群众充分利用的脱贫能力、脱贫

资源，增强贫困地区人民的内生动力，增强持续致富的能力。

宁夏科学技术协会组织全区农业科技专家编写的《种养技

前 言
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术指点通》，是一套融知识性和趣味性于一体，汇聚当前农业

种植、养殖实用新技术，提高农民科技致富能力、提升农民科

学素质、助力精准扶贫的科普读本。

本套丛书主要有以下特色：

一是选材典型。本丛书尽量选择那些最能体现地方农业产

业特色、可读性强的知识点，保证了丛书内容的实用性。

二是知识准确。本丛书作者均为宁夏长期从事农业科技推

广应用的专家，他们不仅熟悉宁夏各地的农业发展和产业资

源，而且拥有丰富的实践经验和成熟的理论研究成果，保证了

丛书内容的准确性。

三是编写独特。丛书每册设计多个专题，并将每个专题的

知识尽量化整为零，使农民可以根据自己的需要和兴趣随意选

择学习要点，提高了丛书的针对性。

四是图文并茂。丛书充分考虑了农民的阅读能力和文化素

质，既有详细的文字说明，也有明晰的图片展示，同时对版式

也进行了人性化的设计，尽量提高农民读者的阅读兴趣。

工欲善其事，必先利其器。本丛书既是农民（尤其是贫困

户） 的农业实用技术知识读本，又是农村各级组织培训的教材

用书。丛书的出版，可以有效补充贫困地区基层农技推广体系

和扶贫支持体系，必将有助于农民更加有效地掌握和运用现代

种养殖模式和技术，在提升自我科技致富能力和发展能力的同

时，推动区域特色优势产业壮大升级，增强农业创新动力、厚

植农业发展优势，助力脱贫攻坚取得实效。

编 者

2019年 8月
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第一章 稻渔综合种养技术

一、产业发展现状及成效

1. 推广速度快，资源得到充分利用

2009年开始，按照宁夏回族自治区党委、政府发展百万亩

适水产业的部署，针对宁夏水稻种植和渔业生产特点，在全区引

进试验示范推广稻渔综合种养技术，10年累积发展稻田综合种

养面积 70多万亩，土地资源和水资源得到了充分利用，实现了

“一水两用、一地双收”。

2. 推广范围广，水稻主产区全覆盖

从初期的 3个县（区、市）示范 1000亩，迅速推广到引黄灌

区 4市 12县（市、区）及农垦系统的水稻主产区，实现了引黄灌

区水稻主产区全覆盖。从 2015年开始，抓住贺兰、永宁、青铜峡、

灵武、平罗等重点县，每年推广 30000亩左右。2016年已在贺兰

县、青铜峡市建成国家级稻渔综合种养示范区 2个。

3. 形成多种种养模式，制定发布地方标准

水稻主推宁粳优质品种，有机水稻生产，采取“土地流转规

模化发展、水稻水产优质品种种养、稻渔综合立体生态标准化生

产、稻渔多种模式规范化管理、生产品种品牌化经营”五大措施，

001· ·
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种养技术指点通·养殖技术

按照“春季做好前期工作、夏季做好田间生产管理、秋季做好上

市销售”三个阶段，推广“田间工程改造、种养茬口衔接、稻渔田

间共生管理、水体控制调控、产品收获销售”五项技术，解决“成

活率低、规格小、效益低”三大问题，形成了“稻田养蟹”“ 稻田养

鱼”“ 稻田养泥鳅”“稻田养小龙虾”“稻田养鸭”等多种综合种养

模式。2016年制定发布了“稻田河蟹生态种养技术规范”宁夏地

方标准。

4. 创新推广机制，进行产业化发展

从一家一户向专业化、组织化推进，通过土地流转实现了集

中联片规模化经营；指导龙头企业、专业合作组织、协会以及大

米加工企业等，把稻田养鱼与优质粮工程、农技农艺融合等结合

起来，采取“企业+合作社+农户”的机制，按照品种优质化、生产

标准化、操作规范化、管理集约化、经营品牌化的产业化方式，集

中联片开展稻渔综合种养，形成了龙头企业、社会化合作组织、

种养大户带动型等多种综合种养模式，全区稻渔综合种养基地

实现了规模化经营。经过多年的大力推广，稻渔综合种养已成为

宁夏现代农业转方式调结构、转型升级的重要模式之一，促进了

一、二、三产业的有机整合，形成了多种类型的农业田园综合体，

对农业增效、农民增收和产业持续发展起到了积极的推动作用。

5. 提高单位产出效益，实现绿色生态发展

据跟踪调查和实产测算，稻渔综合种养增产增收从水稻向

稻渔双丰收推进，每亩新增收入 1090～2100元。

二、稻田中渔业工程建设要求

1. 稻田选择

选择交通便利、地势平坦、灌排方便、保水性好、黏壤土为宜
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第一章 稻渔综合种养技术

的稻田作为稻渔综合种养基地，养殖水源、生产用水符合渔业养
殖要求。

2. 田间工程建设
根据各地稻田规模、作业方式、机械化操作要求等，将稻田

分为若干种养单元，每个种养单元 10～30亩。每个种养单元田
间工程建设内容主要如下：
（1）田块平整 对稻渔综合种养的田块进行平整，要求每个

种养单元内高低差小于 3厘米。
（2）田埂增高加固 稻田田埂要增高、加宽、加固、夯实。田

埂高 50～70厘米，顶宽 50～60厘米，底宽 80～100厘米。
（3）稻渔环田沟开挖 常规方式：稻田保水能力强的地方，

在每个种养单元四周田埂内侧 80厘米处开挖环田沟，环沟口宽
60厘米，底宽 40厘米，沟深 50厘米，环沟面积占本种养单元总
面积的 3%～5%。“宽沟深槽”方式：结合农田改造，将稻田的“二
路一沟”模式改造成“一路二沟”，稻渔环田沟上口宽 5米，下口
宽 1米，深 1.5米，沟坑占比不超过田间总面积的 10%。
（4）进排水系统改造 稻田进、排水口对角设置，内侧设双

层防护细眼网，防止水产养殖品种逃跑。
（5）防逃围栏设置 在每个种养单元的四周田埂上设置塑

料薄膜防逃围栏（养鸭稻田围栏可用细眼网片，常规鱼类、泥鳅
养殖不进行围栏），塑料薄膜用细铁丝固定在竹桩上，并向稻田
内侧倾斜 85°；围栏拐角处呈弧形，接头处光滑无缝隙，形成全
封闭的防逃围栏。

三、稻田水稻种植管理

1. 稻种选择及育秧管理
宁夏地区主要选用宁粳 27号、宁粳 47号等。育秧前种子进
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行筛选、消毒、催芽等技术处理，秧床进行平整、翻晒、施肥、准备

覆秧细土，4月 15日前后育秧。秧苗移栽时株高 10～12厘米，

叶片直立、展开、不交叉，秧苗粗壮且绿中透黄。

有条件的地方，采用工厂化育秧大棚、工厂化育秧车间进行

现代化、机械化、智能化育秧管理。

2. 稻田栽前准备

水稻秧苗移栽前，稻田要早平地、早深耕、早泡田，采用测土

配方施肥技术，做到控氮、稳磷、补钾、增施农家肥。稻田旋耕前，

每亩施有机肥 100～150千克作为底肥，底肥占稻田整个生产过

程总施肥量的 80%以上。

3. 水稻秧苗移栽

5月中旬，当气温稳定在 18℃时，进行水稻插秧。

采用常规方式开挖稻渔环田沟的稻田，采取“宽窄行、边行

加密”“双行靠、边行密”等方式插秧，窄行 20厘米、宽行 40厘

米，在环沟两侧 80厘米之内的插秧区，宽行中间加一行。

采用“宽沟深槽”方式开挖稻渔环田沟的稻田，水稻插秧为

常规方式，行间距全部为 30厘米（9寸）。

水稻秧苗穴距 10厘米（3寸），每穴 3～5株苗，每亩插秧穴

数在 1.5万～1.6万穴，水稻秧苗穴数不少于常规的旱育稀植水

稻种植。

4. 水稻管理及病虫害防治

稻田水位保持在 10～15厘米。分蘖肥在插秧后 1周内，穗

肥在 7月初施，施肥量分别占全生育期用肥总量的 10%。追肥

以有机肥和生物肥为主，避开虾蟹的脱壳高峰期。

水稻病虫害主要有稻瘟病、稻飞虱等，以预防为主，尽量不

用或少用农药。如需施药，药物要喷洒在水稻叶面上，避免直接
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落入水中。

5. 水稻收获

10月初水稻全穗失去绿色、颖壳 95%变黄、米粒转白、手压

不变形时收割加工，创建品牌，注册商标，陆续上市。

四、稻渔种养各种模式中水产养殖品种管理技术

1. 稻田蟹种（扣蟹）养殖

（1）蟹苗采购 6月上中旬采购蟹苗（大眼幼体），要求大眼

幼体的体色呈淡姜黄色，群体无杂色苗，每千克达到 12万～16

万只，规格整齐，蟹苗抓团后能迅速散开。

（2）蟹苗运输 蟹苗采取保温运输箱干法运输，蟹苗运到目

的地后，先将蟹苗箱放入水中浸泡 1分钟后提起，如此反复 2～

3次，以使蟹苗适应当地的水温和水质。

（3）放养密度 每亩稻田投放蟹苗 0.25～0.5千克。根据围

栏面积和单位面积的放养重量，称重后撒入围栏稻田中。投放数

量根据规格、质量、成活率灵活掌握。

（4）分阶段精养细喂 生产过程中，根据蟹苗生长发育分为

仔蟹养殖和蟹种养殖两个阶段（如表 1）：

表 1 分阶段精养细喂蟹苗

生长阶段 目 标 时 间 饲 料 措 施

仔蟹养殖

蟹苗养成
Ⅰ期仔蟹 3~5天 粉状饵料 每天每亩泼洒发酵有机肥液体 100 千克，培育浮游生物

Ⅰ期养成
Ⅱ期仔蟹 5~7天 配合饲料

饲料为仔蟹总体重的 15%～
20%，上午 8时投 1/3，晚 7时
投 2/3

Ⅱ期养成
Ⅲ期仔蟹 7~10天 配合饲料 饲料为仔蟹总体重的 10%～

15%，投饵时间同上

蟹种养殖 规格达每千克140~200只 70天 配合饲料 饲料为河蟹总体重的 10%左
右，投饵时间同上

第一章 稻渔综合种养技术
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前期动物性饵料以新鲜野杂鱼为主，煮熟后去骨加麦粉搅

拌成混合鱼糜，直接泼洒或制成团状投喂。植物性饵料以玉米、

豆饼等为主，加水浸泡、煮熟后使用。饵料以傍晚投喂为主，开始

全田投洒，随后饵料一半在田中，一半在岸上，最后，向稻田四边

和岸上移动，使蟹种养成在四周和岸上摄食的习惯。

（5）田间管理 在整个养殖过程中，稻田水位保持在 5～10

厘米，仔蟹养殖阶段不能断水干田。进水口安装 30目的网片，防

止敌害生物进入稻田。

日常管理中，坚持做好“四查”“四勤”“四定”和“四防”工作。

四查即查吃食情况、查水质、查生长、查防逃设施。四勤即勤除

草、勤巡田、勤做清洁卫生、勤记录。四定即投饵要定质、定量、定

时、定位。四防即防敌害生物侵袭、防水质恶化、防蟹种逃逸、防

人为偷盗。

（6）蟹种捕捞 到 9月上旬以后，傍晚河蟹蟹种会上岸，即

可进行捕捉。在稻田四角沿防逃墙边挖直径 100厘米左右、深

60厘米的坑，四周用塑料膜覆盖，上口与地面相平，河蟹傍晚沿

防逃墙边爬动而自动落入坑内，每 2～4小时收取 1次。也可用

地笼网捕捞。

（7）暂养越冬 蟹种捕出后，放入经过围栏的池塘内进行集

中暂养越冬，一般每亩暂养蟹种 250千克左右。水温在 9℃以上

时，要加强饲料投喂，增加蟹种体质。冰封后，在池边打冰眼，观

察河蟹活动情况，出现问题及时对症处理。

2. 稻田商品蟹分阶段养殖

第一阶段：春季扣蟹池塘集中暂养管理阶段（4～5月）。

（1）蟹种购置 品种以辽河水系或长江水系的中华绒螯蟹

为宜，规格 100～160只/千克；出水后最短时间运到目的地。
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（2）蟹种池塘暂养 暂养池塘应选择在靠近养蟹稻田、水源

充足、进排水方便、交通便利、环境安静的地区；池埂四周用塑料

薄膜进行防逃围栏，进排水口用双层网片包扎，防止蟹种逃脱；

在放蟹种前 7～10天，用生石灰消毒并培养水质，使水体“肥、

活、嫩、爽”；暂养池内应移栽水草或设隐蔽物，种植沉水性水草，

若水草缺乏，可用树枝、芦苇等扎成直径 30厘米的小捆固定在

池边水底，形成河蟹隐蔽场所。有条件的情况下，每亩投放田螺、

螺蛳、河蚌等底栖动物 200千克。

暂养密度为每亩投放扣蟹不超过 250 千克，扣蟹一次放

足。调运的扣蟹在放入暂养池前要进行缓苗处理，随后用高锰酸

钾溶液或盐水浸浴消毒。在池塘四周设点，将扣蟹均匀摊开使其

自行爬入水中。

（3）饵料投喂 饵料分为植物性饲料（如豆饼、花生饼等）和

动物性饲料（小杂鱼、动物下脚料等），动物性饲料比例应占

60%以上。饲料要求新鲜、适口，配合颗粒饲料粗蛋白含量在

38%以上，在水中稳定 4小时以上。当水温达到 6℃时可以投喂。

每日投喂量占扣蟹总重量的 2%～5%，根据季节、天气、水温和

摄食情况灵活掌握；每天投喂 2次，下午投喂量占日投喂量的

75%；饵料投放在池边浅水区。

（4）水质调控 扣蟹入池保持水位 60厘米左右，扣蟹 3 天

后，每周加注新水 1次，随着水温的升高，逐渐加注新水，保持水

位 80 厘米左右。定期使用底质改良剂，促进池泥中的有机物氧

化分解，降低池底有毒物质对河蟹的影响。

（5）巡查管理 早晚巡查，观察扣蟹摄食、活动、脱壳、水质

变化等情况，发现异常及时采取措施。掌握扣蟹脱壳规律，脱壳

高峰期前 1周换水、消毒；脱壳高峰期避免用药、施肥，减少投喂
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量，保持环境安静。加水时严防蟹种顶水逃逸。加强管理，保证扣

蟹在暂养期内脱壳 1～2次。

（6）扣蟹起捕 水稻插秧后起捕蟹种。起捕时，先将池塘水

位降低到 50 厘米，将蟹笼纵横交错放入池塘中，注水刺激河蟹

活动，使河蟹自动爬入蟹笼中。测量蟹种的体重，确定蟹种规格，

并用聚乙烯网袋进行包装，尽早将蟹种放入大田。

第二阶段：水稻河蟹种养管理阶段（6～8月）。

（1）稻田准备 稻田放蟹种前 20 天内不可施农药，投放蟹

种前要将稻田内青蛙、鼠、蛇等清除干净。在环沟中尽量培植适

量的水草（移栽苦草、轮叶黑藻等沉水性植物），以利于扣蟹的栖

息、隐蔽和脱壳。

（2）扣蟹规格 每亩放规格为 50～100只/千克的蟹种500～

550只，蟹种放养前，可用高锰酸钾溶液浸浴或用 3%～5%食盐

水浸浴消毒。

（3）蟹种入田 蟹种在每一个养殖单元的水稻插秧结束后

2 天内放养，做到随插随放，一次性放足蟹种。在围栏养殖单元

内的多个地方设点，将扣蟹投放在田边，由河蟹自行爬入稻田。

注意放养前要换掉稻田内的老水。

（4）水位控制 商品蟹养殖种全过程均需保持适当的水位，

因此，应配备水泵、抽水机等补水设备，以防水渠断水时补水。养

蟹稻田水位应保持在 15 厘米，最低不得低于 10 厘米，水稻孕

穗期可适当加深水位。

（5）调节水质 养蟹稻田水中溶解氧应保持在 5毫克/升以

上，氨氮含量小于 1毫克/升。蟹沟定期用光合细菌、氯制剂进行

消毒。7、8月份高温季节，要经常测定水的 pH、溶解氧、氨氮等

水质指标，保证经常换水，经常加水，及时调节水质。
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