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诚信是中华民族的传统美德，是文明社会的重要标志，是

公民必备的优秀品质。几千年来，“无信不立”的古训代代相传 ,

守信守诺的佳话比比皆是。诚信，早已融入中华民族的文化中 ,

流淌于华夏儿女的血脉里。

然而 , 在社会发展的进程中，出现了诚信缺失现象，甚至

出现了制假售假、偷税漏税、恶意透支等违法违纪行为，严重

地影响着人们之间的信任以及人们对社会的信任，扰乱了社会

的和谐运转与人们的正常生活。惩戒失信行为，重塑诚信风尚，

成了人们强烈的愿望，也是我们的共同责任。党的十八大报告

对诚信建设提出了具体要求：要加强政务诚信、商务诚信、社

会诚信和司法公信建设，并把“诚信”作为社会主义核心价值

观公民个人层面的价值准则之一。习总书记强调，培育、践行

社会主义核心价值观，要从娃娃抓起、从学校抓起，做到进教材、

进课堂、进头脑，使社会主义核心价值观内化为人们的精神追

求。树立诚信道德观念，弘扬诚信优良传统，势在必行，责无

旁贷，我们必须勇于担当。

为了使同学们将“诚信”美德内化于心、外化于行，中国

人民银行万州中心支行、万州区发展和改革委员会、万州区教

育委员会、共青团万州区委员会联合印发了《万州区诚信文化

序   言



教育工作实施方案》，并由中国人民银行万州中心支行、万州

区教育学会组编了这本《小学生诚信教育读本》。读本从“诚

信对己、诚信待人、诚信做事、守纪守法”等方面，明确地提

出了我们在学习、生活中对诚信的基本要求，让我们认识诚信、

理解诚信；读本娓娓地讲述了古今中外许多关于诚实守信的典

型故事，供同学们阅读体悟；读本精心设计了践行诚信的各种

活动，引导同学们从知到行，言行一致。 

诚实守信，必须按照规则自律，规则包括家庭美德、社会

公德、纪律和法律，这是诚实守信的依据。诚实守信，言行一

致，知行合一，重要的是行动。诚实守信，必须依据诺言行事，

诚信友善待人。

同学们，让我们从我做起，立即行动，让诚信的种子在我

们的心田生根、发芽、开花、结果，用诚信去创造更加美好的

生活，用诚信去成就更加幸福的人生，用诚信去构建更加和谐

的社会，用诚信去铸就国家和民族的辉煌。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　程宏江

2017 年 9 月
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认识诚信　传承文明

一般而言，诚信包含两个方面的内容，即“诚”和“信”。“诚”

即诚实、诚恳，更多地指“内存于心”；“信”即信用、信任，则侧

重于“外信于人”。因此，诚信的基本含义是诚实无欺，讲求信用。

在中华民族的文明史上，诚信观念不断积淀，“诚信”已成为中

华文化的宝贵财富。

诚信是中华民族的传统美德 , 是社会主义核

心价值观的基本内容，是文明社会的重要标志；

诚信是立国之策、做人之本、成事之道，是公民

必备的优良品质。

领
航
灯

第１课

孟子、荀子、韩
非子、墨子等都
对“诚信”进行
了多次论述。

尧 帝 推 崇“ 诚 信
恭谨，推贤让能”。

查阅资料，说说“诚信美德”
的悠久历史和发展变化。

《左传》中，“信”
字就出现了二百多次。

孔子曰：
民无信不立。

几千年来，中华民族有关诚信的典故比比皆是，讲诚信的人被广

为传诵。
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曾参杀猪

曾参是春秋末期鲁国有名的思想家、儒学家，是孔子门生中

七十二贤之一。他博学多才，且十分注重修身养性，德行高尚。

一次，他的妻子要到集市上办事，年幼的孩子吵着要一起去。曾

参的妻子不愿带孩子一起去，

便对他说：“你在家自己玩耍，

等妈妈回来将家里的猪杀了，

烧肉给你吃。”孩子听后，非

常高兴，不再吵着要去集市了。

妻子这话本是哄孩子说着

玩的，自己并没有当真。不料，

曾参真的把家里的一头猪杀了。妻子看到曾参把猪杀了，就说：“我

是为了让孩子安心地在家里等着，才说等赶集回来把猪杀了，烧肉给

他吃的，你怎么当真呢？”

曾参说：“孩子是不能欺骗的。孩子年纪小，不懂世事，只懂学

习别人的样子，尤其会以父母作为生活的榜样。今天你欺骗了孩子，

玷污了他的心灵，明天孩子就会欺骗你、欺骗别人；今天你在孩子面

前言而无信，明天孩子就会不再信任你，还会对别人言而无信，你看

这危害有多大呀。”

故 事 会

故事 一

曾参的话是什么意思？请你和同桌交流讨论。

想
一
想
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毛泽东按期还字帖

1959 年的一天，毛主席听说老朋友黄任之有一本东晋大书法家王

羲之的字帖，就向他借来看，并说好只借一个月。毛主席对这本字帖

爱不释手，每天处理完各种事务后都要展开来欣赏、仔细地推敲。他

身边的服务员在给他沏茶时，常看见他一会儿对着字迹沉思，一会儿

又抓起笔来对照着练习，练到兴头上，连吃饭也顾不上，真是入了迷！ 

有一天，服务员对毛主席说：“刚才黄任之先生打电话来，问主

席看完那本字帖没有。”毛主席看了看日历，说：“我还要看看，说

好了借一个月，还没到期嘛！” 

一个月期限到了，毛主席小心翼翼地把那本字帖包好，叫来他的

卫士小伊，说：“你跑一趟，把字帖送还给黄老。”又加重语气说：“路

上小心，不要损坏了，今晚零点以前必须送到。”小伊说：“黄老先

生已经来电话说过，主席只要还在看，尽管多看几天没关系。”毛主

席摆摆手，说：“送去吧，讲好一个月就是一个月，朋友交往要重信义，

到了一个月不还，我就失信了。”小伊见毛主席说得这么严肃，立即

郑重地捧起字帖，送到了黄任之老先生家。

黄任之按期收到了毛主席还回来的字帖，高兴地说：“毛主席真

是一位守信用的人呀！”

读了伟人毛泽东的这则故事，你有什么感受？

想
一
想

宋庆龄守信用

宋庆龄小时侯很喜欢鸽子。一天，全家要到伯伯家做客，伯伯家

故事 二

故事 三
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1. 搜一搜：在网上搜索古今中外关于诚信的故事，体味诚信在生

活中的重要作用。

２.演一演：以小组为单位，根据“曾参杀猪”或“宋庆龄守信用”

的故事情节创编一个小品。

活 动 室

宋庆龄宁可不去伯伯家看鸽子，也要在家等候小珍，这

说明了什么？说说自己守信的故事。

想
一
想

的鸽子长着尖尖的嘴巴、红红的鼻子、黑黑的小

眼睛，可漂亮了！她想马上就赶到伯伯家。可是

刚走到大门口，宋庆龄突然停下脚步。“怎么了，

孩子？”爸爸奇怪地问。“我不能去了，我已经

答应过小珍同学，今天上午教她叠花篮。”宋庆

龄答道。“哦，是这样。”父亲松了口气，“以

后再教她吧，今天下午，或者明天，不都可以吗？” 

“不行不行，我跟她约好的。”宋庆龄忙说。“不要紧，明天再向她

解释一下，要不，道个歉也可以嘛。”爸爸继续劝说着。“不，您说过，

做人要守信用。要是我忘记了约定，明天向她道歉是可以的。可是，

我并没有忘记呀，我不能言而无信。”宋庆龄坚定地说。 

宋庆龄送家人出门后，一个人回到房间，耐心地等候小珍的到来。

宋庆龄从小养成的诚实的品格一直伴随她一生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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３. 唱一唱：学会并演唱“诚信中国”这首歌。

作 词： 曲 　波

作 曲： 刘 　青

D.S.

转调 1= G（前 1= 后 3）

转调 1= B（前 7= 后 5）

（童         谣     道  白） 花就是花 ,果就是果,甜就 说    甜，涩就 说涩，拉钩         算数， 说了        就做，诚信         品德，美好             你我。

追，  我 张 口   不  悔  一 锤   定 音。 诚 信 为   本   土 能 生   金，  天  下 都    认 可     诚 信    你 我
开，  我 以 诚   相  待  以 心   换 心。

（伴 唱）嗯……　　　　　　　　　　　  嗯……　　　　　　　　　　　  唠 啦    啦　　　   （主唱）你 说 话
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　你 童  叟

前　程     似   　锦。

算 话，   我 一   诺   千    金；   你  一 言  九 鼎，我    一  言 为  定；   你 君  子  一 言   驷 马 难
无 欺，   我 一   视   同    仁；   你  表 里  如 一，我    诚  实 守  信；   你 精  诚  所 至   金 石 为

合 作   共  赢。 诚 信 人   人 ，  人  人   诚   信，    诚 信 的  中 国    心  想  事 成     前   程     似

锦。（伴唱）啊……　　　　　　　　　　　　  啊……
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阅读下面的话，并与家长或同伴交流其中的寓意。

1. 诚实是智慧之书的第一章。

2. 世界上最聪明的人是最老实的人，因为只有老实人才能经得起

事实和历史的考验。

3. 生命短促，只有美德能将它留传到遥远的后世。

4. 诚信是道路，随着开拓者的脚步延伸；诚信是智慧，随着博学

者的求索积累；诚信是成功，随着奋进者的拼搏临近；诚信是财富的

种子，只要你诚心种下，就有可能收获财富。

大看台

４. 写一写：在你眼里，“诚信”是什么？写在下面。
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诚信对己　涵养习惯

第 2课

诚信对己，按照规则自律；

诚信对己，依据诺言行事；

诚信对己，做到善小而为；

诚信对己，坚持自成习惯。

领
航
灯

诚信对己，才能更好地诚信于人。以下行为中，哪

些对自己做到了讲诚信？为什么？

作业不会做，又不
好意思问别人，我
就抄了同桌的作业。

暑假，我每天都
按照时间表安排
自己的假期生活。

丁丁生病住院了，我
计划去看望他。可天
气太热，心想还没告
诉他，我就没去。

早上闹钟响了，
我迅速起床。
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“神童”晏殊

北宋时期著名的文学家和政治家晏殊，14 岁时被地方官当作“神

童”推荐给朝廷。他本来可以不参加科举考试便能得到官职，但他没

有这样做，而是毅然参加了考试。事情十分凑巧，那次的考试题目是

他曾经做过的，并得到过好几位名师的指点。这样，他不费力气就从

一千多名考生中脱颖而出，并得到了皇帝的赞赏。但晏殊并没有因此

而扬扬自得，相反，他在接受皇帝的复试时，

把情况如实地告诉了皇帝，并要求另出题目，

当堂考他。皇帝与大臣们商议后出了一道难

度更大的题目，让晏殊当堂作文。结果，他

的文章又得到了皇帝的夸奖。

晏殊当职时，正值天下太平。京城的大

小官员经常到郊外游玩或在城内的酒楼茶馆

举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝玩

乐，只好在家里和兄弟们读写文章。有一天，皇帝提升晏殊为辅佐太

子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白皇帝为何做出这样的决定。

皇帝说：“近来群臣经常游玩饮宴，只有晏殊闭门读书，如此自重谨慎，

正是东宫官合适的人选。”晏殊谢恩后说：“我其实也是个喜欢游玩

饮宴的人，只是家贫而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”

这两件事使晏殊在群臣面前树立起了信誉，皇帝也更加信任他。

故 事 会

故事 一
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晏殊的诚信体现在哪些方面？

想
一
想

皇甫绩守信求责

皇甫绩是隋朝有名的大臣。

在他三岁时父亲便去世了，母亲一个人难以维持家里的生活，就

带着他回到娘家住。外公见皇甫绩聪明伶俐，又失去父亲，挺可怜的，

因此格外疼爱他。外公叫韦孝宽，韦家是当地有名的大户人家，家里

很富裕。由于家里上学的孩子多，外公就请了个教书先生，办了一个

自家的学堂（当时叫私塾）。皇甫绩和表兄们都在私塾里上学。外公

本就是个严厉的人，对他的孙辈们更是严格。

私塾开学时，外公就立下规矩：谁要是无故不完成作业，就按照

家法重打二十大板。有一天，上午上完课后，皇甫绩和他的几个表兄

躲在一个已经废弃的小屋子里下棋。玩得兴起，不知不觉就到了下午

上课的时间，大家才想起忘了做老师上午留的作业。第二天，这件事

被外公知道了，他把孙辈们叫到书房，狠狠地训斥了一顿；然后按照

规矩，每人重打了二十大板。外公看皇甫绩年龄最小，平时又很乖巧，

不忍心打他。于是把他叫到一边，慈祥地对他说：“你还小，这次我

就不罚你了。不过，以后不能再犯这样的错误。不做功课，不学好本领，

将来怎么能成大事？”表兄们一直都很爱护皇甫绩，看到小皇甫绩没

有被罚，心里都很高兴。可是，小皇甫绩心想：“我和哥哥们犯了一

样的错误，耽误了功课。外公没有责罚我，这是心疼我。但我自己不

能放纵自己，也应该按照规矩接受二十大板的惩罚。”于是，皇甫绩

就找到表兄们，求他们代外公责打自己二十大板。表兄们一听，都“扑

故事 二
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故事 三

爷爷的话

暑假到了，我为自己拟定了一张作息时间表，并跟爸爸、妈妈

说 ：“暑假里，我会按照作息时间表来生活，请你们监督我。”

可是，整个暑假我都是这样过的：早晨起床，慢悠悠地洗脸、刷牙、

吃饭，然后跟着爷爷学写约一小时的毛笔字，上午的其余时间就是玩耍。

午睡后开始做当天应该完成的作业，边做边玩，到晚上睡觉时才把作

业写完。

我每天练习毛笔字时，总是不认真，常惹爷爷生气，可是爷爷每

次都满怀希望地对我说：“明天要认真写字了哦。”我也都爽快地答

应了。但是第二天仍是不认真，写的字龙飞凤舞，有时甚至笔都没掭好，

结果字“长出了毛”。有一天，爷爷看了我写的毛笔字后，严肃地说：“你

答应的事就一定要做好；如果做不到，那就不要答应。你每次都答应

我要认真写字，却总是做不到。如果你这样说一套做一套，言行不一，

哧”一声笑了出来。皇甫绩一本正经地说：“这是规矩，我们都向外

公保证过触犯规矩甘愿受罚，不然的话就是不遵守诺言。你们都按规

矩受罚了，我也不能例外。”表兄们都被皇甫绩这种信守规矩、诚心

悔改的精神所感动。于是，他们拿出戒尺打了皇甫绩二十大板。

后来皇甫绩入朝为官，但是从小养成的诚信对己、勇于承认错误

的品德一直没有丢，这使得他在文武百官中享有很高的声望。 

1. 皇甫绩的“守信”指的是什么？“求责”又指的是什么？

2. 在生活中，你遇到过这样的事吗？你是怎么做的呢？

谈谈你的感受吧！

想
一
想
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1. 议一议：在学习和生活中，我们如何做到诚信对己？

2. 做一做：拟定一份假日（周末）生活计划，并按计划行动。

3. 评一评：填写下面的评价表。

“诚信对己　涵养习惯”评价表

活 动 室

周　次 自　评 互　评 师　评 家长评 快乐指数

第一周

第二周

第三周

第四周

……

1. 读了这个故事，你知道要“说到做到，言行一致”，

必须养成哪些良好习惯吗？

2. 结合自身事例，谈谈你是怎样做到“说到做到，言行

一致”的？

想
一
想

口是心非，以后还会有人相信你吗？”爷爷的话让我受到很大的触动，

我意识到言行不一的坏处：那样会使别人不信任我。做事不认真，最

终将一事无成。

我下定决心：要做一个“说到做到，言行一致”的人！
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