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PREFACE前言 /

设计色彩是艺术设计专业的重要基础课程之一，主要研究

自然界和社会生活中色彩变化规律和一般表现方法。目前，在

我国设计、绘画等专业的基础教学中，设计色彩训练是必不可

少的基础课程。以此来培养学生对色彩的认识和表现能力，可

见色彩训练的重要性。

绘画色彩是以光照作用下产生的色彩变化为主、对表现物

体瞬间引起变化的色彩进行敏锐地捕捉，真实地再现自然物象，

绘画者的科学认识与观察是表现写生色彩的正确方式。设计色

彩则以绘画写生色彩为基础，根据设计专业的特点和要求，运

用色彩归纳、概括、提炼等手段，表现物体之空间，它更注重

和强调物象的形式美感以及色彩的对比协调关系，培养设计者

表现色彩的能力。绘画色彩是感性的、客观的、空间的、真实

的，而设计色彩则是理性的、主观的、平面的。这就要求进行

色彩学习时，要有侧重地做写生练习。设计色彩将视觉中观察

到的色彩经过有目的地筛选、梳理、提炼、变化体现出来。设

计色彩是绘画写生色彩与设计用色之间结合的桥梁，是以培养

学生的设计思维及表现能力为主旨，经过绘画写生色彩训练，

在具备正确观察和认识色彩的前提下，进入设计色彩表现方法

的学习是从事艺术设计色彩的必经之路。

通过对绘画写生色彩、设计色彩特征的认识，使学生从

理论学习到实践练习、从感性认识上升到理性认识，从绘画写

生色彩的科学观察认识到主观理性地归纳设计色彩。从而培养

学生理解与把握色彩、生动表现设计色彩的能力水平，使其掌

握不同设计色彩方法在今后从事的不同艺术设计领域中发挥作

用，为将来从事的艺术专业正确地使用色彩、设计色彩打下坚

实的基础。
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第一章
色彩的基本原理
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1.1  概述

1.1.1  设计与色彩

设计是一种创造性的活动，具体来说，它是一种既符合生产加工工艺和产品性能的科学性

又符合人文关怀，按照美的规律来塑造产品的创造性活动。

色彩是造型艺术的主要手段之一，也是一切造型艺术的重要基础。色彩是一种语言，一种

全世界的视觉通用语言，色彩通过视觉传达信息，传达包括文化、种族、特征、情感、意识等

各种有形与无形的信息。著名色彩学家伊顿曾经说过，色彩就是生命，因为一个没有色彩的世

界在我们看来就像死的一般，色彩向我们展示了世界的精神和活生生的灵魂。

掌握自然色彩的变化规律，表达设计意图，向大自然汲取营养是设计家终生不息的艺术实践。

（图 1-1、图 1-2）

观察方法上，设计色彩超越自然物体色，作纯粹色彩的探索，重在观察色与色之间的对

比关系与规律；在表现内容上，设计色彩表现较为主观、抽象；在艺术风格上，设计色彩具

有单纯、夸张的装饰风格和设计意味。

设计色彩是直接与我们日常生活的衣、食、住、行等息息相关的色彩。它与追求真实地再

现客观现实的绘画色彩不同，设计色彩往往将复杂的自然色彩加以提炼概括，色彩关系具有单

纯化、理想化和装饰化的特点。（图 1-3）

1.1.2  西方色彩功能演变概述

在色彩的设计方面，随着近代物理学的发展，人们对色彩的认识由纯文化性的、直觉地向

着科学的理性分析的方面发展。从科学的角度来探讨色彩在西方比较早，早在古希腊时期就已

开始，如古希腊哲学家亚里士多德认为，万物都向空间发射一种粒子，这种粒子就是光，光就

是色彩。他也是世界上最早指出光色关系的人。而真正揭开光色关系秘密则是到了 17 世纪中期，

英国数学家、物理学家牛顿发现了用三棱镜分解色彩的“七色理论”，进一步证实了亚里士多

德所提出的光色关系。19世纪后半期，诞生于法国的印象派利用小色块造成视觉混色的绘画技法，

是近代色彩应用的先驱。西方现代色彩学说的开拓和研究主要是从英国物理学家杨·赫姆尔兹

和赫氏的“三色学说”以及赫林的“对立颜色学说”的基础上发展而来的，他们都是从光和色

在人的视网膜上所引起的种种反射对色彩作出科学的解释的。在设计领域，对色彩的系统化研

究和运用则到 20 世纪初，德国色彩学家奥斯特瓦德、美国画家蒙赛尔以及包豪斯色彩教授瑞士

画家依顿等先后提出各自的装饰色彩体系，将色彩进行了详细的分类并给予精确的命名。这不

仅为设计者展现了仅凭直觉无法充分认识的丰富多样的色彩，也为设计者与大工业系统化生产
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图 1-2  宏村

图 1-3  设计色彩图 1-1  自然色彩

方式之间架起了一座桥梁，设计人员只需要在图稿上标出色彩的具体符号，印刷厂家就能准确

地把色彩印刷出来，这就为设计者提供了很大的方便。（图 1-4）

图 1-4  牛顿实验

1.1.3  中国色彩经验应用概述

中国对色彩的认识很早，早在《考工记》中就有对色彩问题研究的记载，但是中国早期对

色彩的认识主要是融入文化观念等因素的，而不同于西方从自然科学角度的研究。比如“画缋

之事，杂五色。东方谓之青，南方谓之赤，西方谓之白，北方谓之黑，天谓之玄，地谓之黄”（《考
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工记》）。在后来的发展过程中不断地赋予这五色以丰富的含义，除代表方位外，还有时间、

物质以及神灵等。中国现代色彩学在艺术设计中的运用是 20 世纪初由西方和日本传入的，但主

要来自日本。我国老一辈设计家如陈之佛、雷圭元和庞薰琹等都对色彩设计有过研究，经过几

十年的停滞之后，至 20 世纪 80 年代西方的设计色彩体系又伴随着“三大构成”一同贯彻于我

国的设计教学之中。

儒家色彩文化强调“礼”“仁”观念，极力维护周时建立的色彩典章制度，把正色和间

色赋予尊卑、贵贱等级的象征意义，代表君、臣、民上下级关系，色彩服饰不可混淆，更不

可颠倒。同时儒家肯定了色彩的美学价值，“比德”是儒家色彩文化的重要特色。从儒家色

彩观念看来，色彩之所以美是因为色彩装饰暗示人的美德，儒家的这种类比思维方式对中国

色彩文化产生了很大的影响。如我国戏曲脸谱色彩斑斓，不同色彩化妆赋予特定的寓意。（图

1-5 ～图 1-12）

道家由于从总体上是一种出世、无为的哲学流派，在色彩观上主张“无色而五色成焉”“澹

然夫极而众美从之”（《刻忌》），体现在艺术上追求无色之美。道家喜欢黑、白、青等平淡

素净之色，中国的瓷器、漆器、帛画、水墨山水画无一不受道家色彩观的影响。

佛教尚黄和白，道教尚黑和黄，儒教尚青，伊斯兰教尚白……即使是同种宗教、不同的派

别也会存在不同的色彩崇拜，比如藏传佛教宁玛派尚红，噶举派尚白、格鲁派尚黄等。

受中国传统文化与宗教思想的影响，青、黄、赤、白、黑被确定为正色，其他色定为间色，

其中正色代表正统的地位。“五色”被人为地与“阴阳”与“五行”等学说相结合，使色彩文

化渗透到哲学领域，给古代哲学披上一层彩色外衣。既丰富了哲学的内容，又增加了色彩的内涵。

阴阳五行说中的色相环，以黄为中心按照青、红、白、黑的顺序进行螺旋式周期性循环，其颜

色分别对应四方和四季，从而包含着中国人天人合一的宇宙观。而且中国人相信某些色彩能够

辟邪。中国人对色彩的把握不仅体现在三原色上，“间色和复色”的使用也毫不逊色。中国染

织的色彩运用出神入化，任何织物的底色总是与其上的图案数量协调，不仅能够成功地运用全

色调，而且能够掌握光影的细微变化。在中国陶瓷上运用得很成功也是最普遍的颜色是浅蓝色、

浅粉色和浅绿色。（图 1-13、图 1-14）

        图 1-5  脸谱色彩之一                          图 1-6  脸谱色彩之二
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        图 1-7  脸谱色彩之三                           图 1-8  脸谱色彩之四                

        图 1-9  脸谱色彩之五                          图 1-10  脸谱色彩之六               

       图 1-11  脸谱色彩之七                          图 1-12  脸谱色彩之八
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               图 1-13  传统色彩                                   图 1-14  年画

1.2  色彩学的分类和作用

1.2.1  写生色彩学

写生色彩学着重研究的是光源色、固有色、条件色的相互作用问题，从写生的角度来观察

分析和表现物体在一定的环境空间中所呈现的色彩相貌，侧重于科学的再现，运用的是条件色

的理论，即以固定的试点来观察研究物象色彩与环境色彩关系，就是说必须把物体、环境和光

源作为一个整体来研究，其目的是研究它们丰富的色彩变化，也是我们常说的色彩“大关系”。

对条件色的发现和应用，是从文艺复兴时期开始的，自此便在画坛开辟了一条崭新的道路，发

挥了色彩的表现力和色彩的视觉冲击力。用这种方法来表现现实生活，有很强的真实感，并且

在运用色彩来抒发情感等方面起着其他造型要素不可替代的作用。因此，我们说条件色的理论

是写实色彩学的精髓。如果我们真正掌握了这一原理，再通过大量的写生实践，必将获益匪浅。

（图 1-15、图 1-16）

1.2.2  装饰色彩学

装饰色彩一般是以理性的思维为主，强调个人的意念和主体意识的表现；装饰色彩是按创

意的要求在观察自然生活的写生色彩基础上，经过大胆地概括、提炼、归纳、集中、夸张和变

化而成的一种色彩；装饰色彩是具有象征性、浪漫性、装饰性和理想化的色彩。装饰色彩学侧
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             图 1-15  写生色彩之一                            图 1-16  写生色彩之二

重自然色彩的形式美和程式化的体现，而不受物体固有色、光源色以及环境色等自然色彩的束

缚；讲究色彩的概括、归纳和借用；色彩具有简练、单纯、含蓄、夸张的特点；着重研究物体

固有色之间的对比与调和规律，以及各民族对色彩的欣赏习惯等问题。（图 1-17、图 1-18）

       图 1-17  装饰色彩之一                              图 1-18  装饰色彩之二

1.2.3  色彩构成学

色彩构成学是在 20 世纪随着现代艺术和设计艺术的兴起而逐渐形成的一个全新的色彩系
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