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前　言
体育旅游代表了一种新兴的旅游产品，可以从许多新产品中

衍生出来，世界发达的国家和地区不断寻找体育产业与旅游经济
发展点相结合的市场需求。要发展体育旅游产业，就需要通过多
种渠道和途径来推广各种营销策略，使体育旅游更加美好。中国
的体育旅游产业有着巨大的发展空间和巨大的潜在市场，其发展
应以中国特有的自然和文化条件为基础。在边疆经济蓬勃发展的
同时，要尽可能整合旅游资源，全面发展边境旅游。集旅游、体
育、娱乐、健身于一体的特色体育旅游消费的市场特点，形成专
业化、独立的服务体系。展现中国美好山河之风采，弘扬我国体
育文化之精髓。面对巨大的体育旅游市场需求，要充分利用体育
资源和旅游资源，力争将体育旅游市场做大做好。

我国边境地区有许多鲜为人知的景观，以其神秘与独特、粗
犷与艰险等形成了巨大的吸引力。为了促进中国边境体育产业和
体育旅游事业快速发展，作者在梳理边境地区旅游资源的同时，
结合体育旅游概念和理论的探讨，提出边疆体育旅游的发展不能
盲目跟随传统发展，必须找到适应新形势的新途径。特别是要促
进民族体育休闲旅游的推广，开展具有地方特色的 “精品”项
目，引发社会关注，引导人们对边境地区体育休闲旅游产生兴
趣，吸引广大国内外游客，感受边疆地区宏伟神奇的江河，扩大
中国边境地区的旅游资源，增加旅游外汇收入和边境体育旅游的



发展潜力。
本书共有六章，主要论述了体育旅游的产生与发展，根据与

体育旅游相关的基本知识和理论，科学严谨地阐述中国边境体育
旅游开发的路径。详细解读区域体育旅游产业集群发展现状、体
育旅游资源的开发与利用研究、西部地区、边境地区体育旅游资
源开发等内容。

本专著注重论证，同时还举出一些生动的例子，力求对读者
有切实帮助。同时也参考、借鉴了很多专家、学者们前沿的著
作、期刊和文献资料，在这里对他们表示衷心的感谢！ 作者在撰
写过程中，虽极力丰富本书内容，力求完美无瑕，但仍难免存在
疏漏和错误之处，还望各位同仁斧正。

作者 　
２０１８年３月
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第一章　体育旅游及其产生与发展
虽然体育旅行在西方发达国家早已司空见惯，但大多数中国

人在９０年代之前根本不知道体育旅游。经过短短２０年，体育旅
游不仅在我国享有盛誉，而且成为人们非常感兴趣并热心参与的
活动。

第一节　体育旅游概念界定
“旅游”的含义包括 “旅”和 “游”两个方面。“旅”是指旅

行，也就是游客从居住地移到目的地， “游”是指旅游、观光，
是一种休闲和娱乐活动。旅游以探索旅游目的地的内容为前提，
将旅游目的地作为景点，主要是为了满足人们的身体、心理和文
化需求。也就是说，旅游是一种社交、娱乐和消费者属性的短暂
体验，人们为了从不同的地方寻求美丽和快乐为主要目的。

目前，人们对 “旅游”所下的定义也是多角度的，有从形
式、交往、流动等方面给旅游下定义的，有从目的、性质、特征
等方面加以解释的，也有从活动范围与内容等方面加以理解的。
但无论对旅游的概念作何解释，大致都围绕着以下三点展开：①
旅游是人们离开自己的定居点和访问其他国家、地区的活动；②
旅游业是人们短时间旅行留在目的地的活动；③旅游业是由人们
的旅行和临时居住所引起的关系。

由于人们现在对 “旅游”有相同的定义，同时对 “运动”的
定义进行了讨论，因此很难给出 “体育旅游”的下一个精确定
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义。在我们看来，我们不应该使用一个相对精确的概念来定义所
谓的完整性，因为这个概念的内涵和延伸彼此成反比，即延伸越
大，概念越小：无限延伸概念使其含义更模糊。

如果游客承担的旅游活动具有体育性质，即游客的主要目的
或主要活动是体育活动的起点，体育旅游可以作为下一个简单的
定义，即：游客在旅游过程中，在旅游地，利用当地资源进行体
育运动的活动。

“体育旅游”中的 “旅游”是游客参加旅游的外在形式、媒
介，体育旅游是根据旅游地的体育资源，以旅游为媒介，将体育
作为参与者的目标和主要活动，即参与以观看体育运动为目的或
运动为旅游活动的主要内容。

虽然体育旅游仍属于旅游活动的范畴，但把体育旅游与一般
性的旅游相对照，在其特征上又有一定的区别，除参与的目的、
内容和活动方式有所不同之外，其主要分别在于：①一次性与重
复性。一般旅游的旅行者前往目的地的行为多是一次性的，或至
少在短期内是如此；而体育旅游的参与者前往目的地的行为会多
次重复；②观赏性与参与性。一般旅游活动可在自然景点和人文
景点进行，但旅行者的主要目的是观光；体育旅游则主要是在自
然环境中进行，旅游者亲身参与相关的体育活动；③感官性与体
验性。一般旅游者主要通过耳闻目睹来获得感受；而体育旅游则
必须通过身体的运动甚至体力和毅力的考验来体验；④消费上的
差异性。一般旅游，其消费可根据旅游者的经济实力和需要来选
择，可高可中可低；而体育旅游的参与条件，决定了体育旅游在
我国目前和今后一段时期内，仍会是一种较高层次的消费活动。

综上所述，旅游界和体育界的科学家从各个角度对 “体育旅
·２·
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游”进行了有意义的探讨，并提出了许多有建设性的意见，但没
有给出明确的定义，这也说明体育旅游的理论方面必须进一步深
化。随着人们对体育旅游认识的不断深入，对体育旅游意义的认
识进一步深化。虽然体育旅游的概念尚未定义，但人们普遍承
认，体育旅游作为一项新的或特殊的旅游活动项目，不仅是一个
客观的现实，也是一个具有巨大发展潜力的领域。

一、 国外关于体育旅游概念的界定
目前国外引用比较多的体育旅游概念主要有：Ｒｕｓｋｉｎ对体育

旅游的定义为， “在特定的休闲时间里，人们会像假期一样，部
分原因是因为特殊的自然景观，部分原因是人体运动和户外活
动。”Ｈａｌｌ将体育旅行定义为 “参与或查看出境旅游活动的非商
业目的”。在许多情况下，专业运动员参加的纯粹的商业竞赛，
不属于体育旅行。Ｗｅｅｄ＆Ｂｕｌｌ将体育旅行定义为 “在假期期间观
看或参与体育运动”。ＨｅａｔｈｅｒＪ．Ｇｉｂｓｏｎ将体育旅行定义为 “休
闲旅游，个人离开家，参加或观看体育比赛，或观看与这些运动
相关的景点。”Ｎｏｇａ－ｗａ认为，体育旅游是一个临时性的、短暂
的，游客在旅游中至少呆２４小时，他的主要目的是参加一项体
育项目，而这一地区的其他旅游景点成为第二吸引物。Ｇａｍｌｎｏｎ
ａｎｄＲｏｂｉｎｓｏｎ认为体育旅游是：体育旅游者旅行或住在外地，积
极或被动参加体育活动，具有竞争性或娱乐性的活动。

二、 国内关于体育旅游概念的界定
体育旅游这一新型旅游项目，在我国研究刚刚起步，处于初

级阶段。体育旅游尚且没有统一的概念，最普遍的定义是广义狭
·３·
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义的概念，１９９８年韩鲁安、杨春青提出，可以大致概括为体育娱
乐、体育锻炼、体育竞赛、体育康复，以及体育旅游者在旅游
时，将体育文化融入旅游中，并开展旅游交流或从事其他活动，
通过体育旅游公司与社会之间的关系，整合社会文化。狭义上可
以定义为满足游客旅游并参与体育运动的需求，通过参加各种体
育活动，增强企业或人民的团结合作能力，使游客能够得到身体
和心理上休息及放松，提供社会物质文明和精神文明，丰富人民
的文化生活并增进社会文化生活。这种观点与许多研究人员一
致，经常被引用。另外，还有其他学者从不同角度对体育旅游进
行了界定，２０００年朱竞梅提出： “从广义上讲，体育旅游是以各
种球类运动和水上水下运动、各类探险活动、康体休闲运动、汽
车自行车越野、狩猎骑马、棋牌武术等为主要目的和内容的旅
游，是旅游学科与体育学科交叉渗透而产生的一个新领域”①。张
建平认为：“体育旅游是体育和旅游相结合的产物，指人们在余
暇时间为达到返璞归真、释放压力、寻求刺激、健身等多种目
的，在一定的自然环境中，从事以体育项目为内容的旅游活动。
主要基调是 “快乐” “刺激” “轻松”②。２００２年谭白英和邹容指
出： “体育旅游，即以非营利目的离开家庭所在地，以前往某一
目的地参与或观摩相关体育活动为主要内容的主题旅游，它是体
育产业和旅游产业结合的产物，具有集体育竞技与旅游休闲观光
于一体的特性”③。２００２年韩丁指出：“所谓体育旅游，是指旅游
者在旅游中所从事的各种体育娱乐、健身、竞技、康复、探险和

·４·
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观赏体育比赛等活动与旅游地、旅游企业及社会之间关系的总
和”①。汪德根认为：“体育旅游是旅游业的组成部分，它是以体
育资源和一定的体育设施为条件，以旅游商品的形式，能为旅游
者在旅行游览过程中提供融健身、娱乐、休闲、交际等各种服务
于一体的经营性项目群。②”汪薇萍认为：所谓体育旅游是指游客
以参与或观赏体育运动项目为主要目的有组织旅游活动③。这一
概念以体育旅游的主要特点突出体育运动为主要目的的活动或观
赏，体育旅游活动可以没有组织。张金桥对体育旅游概念的界定
是：体育旅游是非定居者出于非盈利目的而进行的以育为主要内
容的旅行和逗留，以及由此所引起的各种现象和关系的总和④。
这一概念所衍生出体育旅游的异地性和非就业性。孙东敏等对体
育旅游的概念进行了这样的界定：体育旅游不仅是指以从事各种
体育乐、健身、竞技、康复、探险等活动为内容的旅游，还指体
育专业人士或体育爱好者以与和观赏体育竞技、参加体育大会及
体育交流等为目的的旅游⑤。可以看出此概念主要从旅游需求者
的角度进行界定的。安徽师范大学旅游学院汪德根等人在 “体育
旅游市场特征及产品开发”中对体育旅游概念所做的解释是：体
育旅游是旅游业的组成部分，它是以体育资源和一定的体育设施
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为条件，以旅游商品的形式，能为旅游者在旅行游览过程中提供
融健身、娱乐休闲、交际等各种服务于一体的经营性项目群。

第二节　国外体育旅游起源与现状
现代人的生活已离不开体育旅游，体育旅游即增加了人们的

休闲娱乐项目，又为现代休闲生活增添了乐趣。体育旅游在国外
已有上百年的发展历史，全球许多发达国家的体育旅游资源已经
被大量开发和充分使用，已是整个休闲产业的重要组成，也是现
代人生活方式的重要内容之一。

一、 国外体育旅游的起源与发展
体育旅游的起源可追溯到原始社会。当时人们的为了生存开

展的一系列活动，如徒步迁徙、狩猎和交换商品都是所有成员必
须参加的活动。在古希腊罗马历史文献中记载了人们出去参加的
各种体育活动。从记载中可查到真正意义的体育旅游，开始于２０
世纪中后期。

体育旅游与现代旅游几乎是同步发展。如１８５７年，英国人
根据地理特点建立了一个攀岩俱乐部；１８８３年挪威、瑞士等国家
根据气候特点建立了滑雪俱乐部；１８８５年英国人根据旅游者需求
成立了野营俱乐部；１８９０年法国根据法定休假日的特点成立了休
闲旅游俱乐部。各种体育协会为登山者、滑雪者、野营人员等游
客提供各种休闲和旅游相关服务，通过逐步提升相关服务以满足
各类游客的需求。

随着欧美人民生活水平的提高，空闲时间的增加和新思想和
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新文化的发展，休闲、度假、康复、健身和娱乐活动逐渐成为时
尚。在１９世纪下半叶，娱乐的概念开始发展。休闲旅行始于海
岸、温泉、山脉、山谷、森林和世界各地著名的大都市之美。诸
如登山、滑雪和漂流以及诸如赛马、钓鱼、狩猎、棒球、垒球、
网球、高尔夫和射击等娱乐和体育活动的热门体育活动已经开始
启动。

在二十世纪初，英、美、法等国家陆续建设了高尔夫球场、
大型滑雪场，１９９４年冬季，去法国滑雪的人数超过５４０万，其中
滑雪总收入的７８％来源于国外１８０万人的滑雪者。截止２００１年
１２月３１日，全球共有６０００个滑雪胜地，４亿滑雪爱好者，年收
入超过５００亿美元。欧美国家在二十世纪中后期，以体育运动为
旅游目的的项目，在旅游业中得到迅猛的发展和普及。１９９７年—
１９９９年间，体育旅游的年平均增长率在德国为１７％，在法国为
７％。从二十世纪９０年代以来，西班牙入境的人数达到约５６００万
／年，其中６０％以上的是旅游者，外汇收入保持稳定在１７０亿美
元／年，相当于西班牙国民生产总值的９．６％。以休闲和娱乐为主
的体育旅游产业在欧美国家已形成了自己的规模。

西方国家的许多人看到体育旅游处于发展的前沿。从全家人
骑自行车到乘坐动力伞飞行等高风险体育旅游都有各种各样的参
与者。自行车旅游是欧洲和美国许多国家的旅游市场总量中占很
大比例的一个例子。１９９９年，超过２００万的自行车运动员在美国
缅因州直接花费了３６３０万美元，其中自行车一日自骑游占旅游
人数９８％，消费额达３０００万美元购买。与自行车相关的行业所
获得的工资总额，可提供１２００个工作岗位的平均工资。除了徒
步穿越、高尔夫球场、钓鱼场等传统的旅游项目外，还产生出更
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加细化的旅游项目。
法国地中海俱乐部是世界上最大的旅游运营商之一，在体育

旅游方面，具有广泛的体育度假旅游活动的示范作用。该俱乐部
成立于１９５０年，目前在世界各地拥有９８个地点。地中海俱乐部
度假村是游客到在旅游过程中暂且停留的明智选择，它总能为游
客提供轻松舒适的入住环境，游客７％是法国人，１０％是意大利
人，２５％是日本人。在二十世纪末期，每年有１６０万个游客。不
仅旅客数量在增加，旅游收入也是日益增加。

位于新西兰南岛南阿尔匹斯的瓦哥提布湖畔的昆士兰州因其
优越的地理位置和宜人的景色而被誉为新西兰的冒险之都，也是
户外运动和探险旅游的世界。来自世界各地的游客来这里度假。
非常受欢迎的冒险活动有深海潜水、漂流、平底雪橇、独木舟、
滑雪滑雪板、悬挂式滑翔等１４个。还有钓鱼、台球、游泳、帆
船、网球、软式网球、山地自行车赛和冰舞等１６种体育娱乐活
动。１９９５年，该市每年约有１０５００名居民，每年接待４０万国际
游客和２０万国内游客。据估计，未来２０年内，游客人数将翻
一番。

至于游乐园，荷兰鹿特丹的一个热带天堂可以说是另一个例
子，除了在美国成功推出了一些迪士尼体育和旅游活动，水上运
动是鹿特丹热带娱乐公园的核心产品，这个备受尊敬的室内水上
乐园可能是欧洲最好的，拥有各种各样的高品质水利工程设计、
建造、安装和维护。该公园面向所有年龄段的人们，他们喜欢在
水中玩耍和放松，每年能容纳超过６０００００名客人。外来游客和
当地居民都受益于城市复苏而建的旅游景点，方便人们参加体育
运动锻炼。
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韩国、日本、新加坡等亚洲国家的体育旅游项目也日渐丰
富，不仅有登山、滑雪、钓鱼等传统体育项目，还有一些高端、
新兴的旅游项目也在悄然兴起。的新加坡举办的水上运动等更多
重大体育赛事，都将努力使国家成为国际体育旅游中心。亚洲体
育旅游越来越受到世界的关注。

在西方国家，体育旅游相当成熟。人们到世界各地旅行观看
奥运会、世界杯和Ｆ１锦标赛等各种重大体育赛事，较小的赛事
包括各大洲的杯赛和国内的各种赛事。例如，在欧洲，几个主要
的足球联赛和各种各样的杯赛，就像球迷迎接他们的节日一样，
都会与他们喜爱的球队队员一起共进退。球迷们不局限于举办比
赛的场地情况如何，因为只有少数粉丝能获得门票，更多的粉丝
更喜欢在场上或在酒吧前看比赛。与家庭体育赛事不同，设计用
于追踪重大体育赛事的体育之旅将更加现实，更能反映场景的
氛围。

奥运会、世界杯等重大国际比赛的开赛，人们高涨的热情，
促使赛事和旅游活动急速发展。随着大型体育赛事和具有一定规
模和规模的文化，体育和休闲娱乐场所作为现代化、人造的旅游
资源，许多体育场馆都在深度挖掘并开展体育旅游项目，为当要
人们创造了巨大的旅游商机和工作机会。

二、 西方国家体育旅游现状

（一）总体状况与特征
英国 《体育商业》杂志曾发表过一篇关于体育旅游的专题报

道，据杂志社统计，全球体育旅游占有率在２００３年是整个旅游
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