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前  言

《义务教育数学课程标准（2011 版）》与《中国学生发展核心素养》都要求

数学教师重视儿童认知特点，重视教学资源的开发与利用，由“重基础”转向

“育兴趣”，由“讲和授”转向“玩中学”，以此实现教学方式的变革。游戏拓展

课程是我们基于儿童发展规律和数学学科本质，进行国家课程校本化的一项

实践探索。

随着课程改革的不断深化，我们紧紧围绕《构建小学数学游戏拓展课程

的合作研究》浙江省重点规划课题，通过三年的探索与实践，构建了一套与学

生年龄、现行教材同步的拓展教材 ——《解锁数学思维》。该教材是对现行

数学课程的有效补充。我们依据小学数学教材的知识体系以及儿童爱玩的天

性，将益智玩具、思维游戏、数学故事等纳入学生的数学学习中。我们希望通

过游戏拓展课程，引导学生走近中国古典益智游戏，探究数学思维游戏的奥

秘，感受中国数学文化的博大精深，让学生在玩中体验、玩中思考、玩中感悟，

从而提升数学能力，发展数学思维。

《解锁数学思维》共 6 册，总计 120 课时。每个年级 1 册，每册 20 课时，设

置了益智玩具游戏、趣味思维游戏、美丽数学故事三大板块，充分调动学生积

极主动参与，放手让学生自主游戏、同伴合作、积极思考。在使用过程中，可以

根据教学进度以及学生学习情况灵活调整游戏内容与教学顺序，也可以研发

替补内容，不断修订、充实与优化。

本书的编写得到了宁波市教育科学研究所、宁波国家高新区教育教学研究

室的大力支持，得到了课题合作校的通力配合与协助，得到了浙江省新思维教

育科学研究院教研员姜荣富老师，浙江省特级教师林良富老师、钱希有老师、沈

百军老师和郑水忠老师，宁波市小学数学教研员陈霞芬老师，宁波大学娄亚敏

老师，宁波国家高新区教育教学研究室邹锦丽老师等的关心与指导。

我们期盼，这套丛书在提升小学生数学学科素养中能发挥积极的作用，进

一步促进小学生在数学学习上的发展。



写给小朋友的话

亲爱的小朋友：

数学游戏神奇而有趣，每一段旅途都会令人神往！在这次旅途中，你将和

数学王国的小精灵——可爱的欢欢与乐乐一起去体验游戏的快乐，一起接受

思维的挑战，一起享受故事的智慧。小朋友，你准备好了吗？

在这里，你会感觉到“等量代换”是如此的好玩；“五连方、数阵”是如此的

奇妙；“倒序数”是如此的有魅力；“巧解周长”是如此的有趣味，原来数学这么

简单。在这里，你还可以和“汉诺塔”交上朋友，让自己体验速度与激情，也可

以探索“魔尺”的神奇，使自己变得心灵手巧，还可以玩一玩“磁力片”，让自己

的头脑来个大风暴。

小朋友，相信你有足够的勇气和热情，去迎接一次次的挑战！走完这段旅

途时，你一定会感受到数学的神奇，领略数学的魅力，收获更多的智慧与梦想。

那还等什么呢，让我们一起出发吧！

欢欢 乐乐
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魔尺千变万化，为了方便操作，我们给每段标

上编号。

魔尺由多个相连的直角三角形柱体所组成，

有多少个直角三角形柱体就表示有几段。

你玩过魔尺吗？小小魔尺包含无数的数学智

慧。让我们一起来玩吧！

介绍魔尺活 动 一

基本技巧活 动 二

第一课  走近魔尺

益智玩具游戏

一第 章

魔尺

直角三角形柱体
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解 锁 数 学 思 维  ( 三 )   

真是神奇的魔尺呀！

白色一面按顺序分别标为 1，3，5，7，9……（为奇数）

91 表示第 9 段顺时针旋转 90 度。

121 表示第 12 段顺时针旋转 90 度。

蓝色一面按顺序分别标为 2，4，6，8，10……（为偶数）

9-1 表示第 9 段逆时针旋转 90 度。

12-1 表示第 12 段逆时针旋转 90 度。
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单个 24 段魔尺可以变成各种形状，如动物、

物品、数字等。大家一起来玩一玩吧！

14-2 表示第 14 段逆时

针旋转 180 度。（等同于顺

时针旋转 180 度哦！）

快乐体验活 动 三

172   15-1

101   14-2

191 231   32 6-1

22 72 121  11-1 131 212 

我会创造活 动 四

作品欣赏活 动 五

战斗机 小熊

蛇

小狗

火箭坦克

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们掌握了魔尺的操作技巧，那怎样把魔尺

变成各种形状呢？

第二课  玩转魔尺

24 段魔尺活 动 一

钥匙：22 32 92 112 142 192 222 242
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48 段魔尺的玩法与 24 段魔尺的玩法类似。发

挥你的想象力和创造力吧。

通过刚才的练习，你找到方法了吗？

看图片试试吧！

你能把魔尺变成其他形状吗？

举一反三活 动 二

48 段魔尺活 动 三

丹顶鹤：32 8１ 92 10１ 14１ 15２ 16-1 18２ 24２

球：2１ 3１ 4-1 5-1 6-1 7-1 81 9-1 101 111 12-1 13-1

  141 151 16-1 171 18-1 19-1 201 21-1 221 231 24-1
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解 锁 数 学 思 维  ( 三 )   

百变魔尺，百变造型，

动手创作，其乐无穷！

挑战自我，玩 48 段魔尺！比一比，看谁创造

的造型多！

步骤 图形名称

52　62　82　121　141　23-1　242　251　341　352　36-1　451　471
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通过学习，我们对 24 段魔尺和 48 段魔尺有了一定

的了解。你有没有听说过更高段数的魔尺呢？让我们一

起来欣赏吧！

拓展延伸活 动 四

恐龙

骆驼 锤子 乌龟

大龙虾

教师寄语：小小的魔尺，在我们手中翻转拼摆，就创造出了这么多

精彩的造型，这可离不开我们丰富的空间想象力与创新能力呢。相信

你还会有更多的创造！
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解 锁 数 学 思 维  ( 三 )   

要求：将所有圆盘从A柱移到C柱而且步数

最少，每次只能移动一个圆盘，大圆盘只能在小圆盘

的下面。B柱起辅助作用。

汉诺塔上有三根柱子，分别是A、B、C。A柱上有穿孔

圆盘，圆盘的尺寸由下到上按从大到小排列。

你玩过这个玩具吗？它有很多彩色的小圆盘，看上去

很有意思！今天我们就来研究三柱汉诺塔。

第三课  三柱汉诺塔（一）

初步观察汉诺塔活 动 一

汉诺塔游戏规则活 动 二
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三层汉诺塔好像有点复杂，我们先从

两层汉诺塔开始吧！

成功啦！真好玩，真好玩！移动两层汉诺塔只需要三

步。让我们试试移动三层汉诺塔吧！一共需要几步呢？

哦，原来是这样。让我们来试一试吧。

小小魔术师活 动 三

A B C

两步

A B C

一步

A B C

三步

A B C

A B C

一步

A B C
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七步完成了！你觉得好玩吗？汉诺塔里还

有很多的秘密等着你去发现。

两步

A B C

三步

A B C

A B C

四步

六步

A B C

五步

A B C

七步

A B C

教师寄语：汉诺塔好玩吧。随着圆盘个数的增加，移动圆盘需要的

最少步数会越来越多。你会有什么新发现呢？相信你会在后面的研究

中，有更多精彩！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


