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I

让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人
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传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京



导  读
《我的大学》是高尔基自传体“三部曲”的最后一部，也是他在

俄国十月革命之后写的第一部重要作品。

主人公阿廖沙所生活的时代是19世纪70-90年代，正值俄国大革

命前夕。在封建思想与沙皇的统治之下，人民生活贫苦；特别是那些

处于社会底层的劳苦人民，他们中的很多人流离失所，痛苦不堪。作

者通过对社会底层劳苦人民的描写，将社会与人性的病态表现了出

来，作品中的人物形象正是作者表达思想与观点的重要切入点。在小

说里，作者并没有对阿廖沙这个人物进行正面的描写，而是把他当作

社会的旁观者进行叙述，因此对于阿廖沙这个人物形象的刻画并不是

很多。但是，在对阿廖沙周围人物进行描写时，作者把自己（即作品

中的阿廖沙）的价值观与人生观表达了出来；特别是描写自私自利的

人物形象时，明显地运用了讽刺手法，以表示对市民庸俗、自私的厌

恶，从而也将阿廖沙的形象从侧面树立了起来。

这部作品既描写了19世纪末俄国社会生活的风貌，又反映了当时

俄国知识分子的生活和思想状况以及民粹派反抗沙皇专制的活动，以

其“弘扬真善美，鞭挞假丑恶”的爱憎观和正义感、平凡而伟大的人

格魅力、高超的写作手法感动了一代代读者，尤其是对青少年有着广

泛而深刻的影响。



前  言

《我的大学》是苏联著名作家高尔基创作的人生三部曲之一，主要描写了

主人公阿廖沙·彼什柯夫青年时期的成长经历。16岁的阿廖沙怀揣着

上大学的梦想，孤身一人来到喀山，却因种种原因无法

实现梦想。然而，在生活中，阿廖沙接触到了形形

色色的人、各式各样的事。他先后在码头、面包

店、杂货铺打工，随后阅读了马克思主义等革命

著作，最终走上革命的道路。

  本书主人公的经历其实就是作者

高尔基的亲身经历。高尔基很小的时

候，父母就去世了。他10岁左右便开

始在社会上流浪，在店铺里打杂工。

在打工期间，他不但阅读了大量的

书籍，还积累了丰富的社会素材，

最终成为一名苏联文坛的著名作家。
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故事的主人公16岁时，独自背上行囊，来到了喀山，追寻大学梦。对

于一个连肚子都填不饱的人，他的大学会是什么样子的呢？他的大学生

活会不会与现在的大学生一样呢？

第一所大学

我决定要去喀山大学读书了。我暗下决心：无论如何都要进

入大学。这个念头完全起源于一个叫尼古拉·叶甫诺夫的中学生。

这个中学生非常英俊，长着一双温柔的、女人般的眼睛，很讨人喜

欢。那时，他和我住在同一栋楼的阁楼上，因为常常看到我在读

书，所以开始注意我。久而久之，我们相识了。我们刚认识还没多

久时，叶甫诺夫就十分肯定地对我说:“我觉得你有从事科研的天

赋，你就是为科研而生的。”他一边说，一边甩动着他那十分帅气

的长发。

那时的我还很疑惑：像我这样的人竟也可以为科研做贡献？

于是，叶甫诺夫煞费苦心地向我说明：现在大学里正需要像我这样

的年轻人。当然，他也向我讲述了俄罗斯大名鼎鼎的科学家米哈伊

尔·罗蒙诺索夫的故事。他还对我说，到了喀山，我可以先住在他

的家里，用整个秋冬的时间学完中学的学业。然后，我“随随便

便”去参加一场考试（请注意他说的是“随随便便”），就能申请
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到助学金，这样就可以上大学了。然后，再上大约5年的大学，我

便会成为一个“学者”。他把这些事说得毫不费力，轻而易举。毕

竟当时他只是一个19岁、心地善良的少年。

叶甫诺夫在学校考完试之后就回家了。过了两个星期，我也来

到他的家乡。临行前，我的外祖母再三叮嘱我:“到了那儿以后，

可千万别动不动就和人家发脾气。那样的话，会让人家觉得你不讲

道理。”讲到这儿，外祖母叹了口气，又说道:“唉，你的这些脾

气都是从你外祖父那儿学的。你没有看见他这样做的后果吗？到老

了，他变成了一个智力障碍者。真是个可怜的老头儿！你一定要记

着：‘上帝是不会随便惩罚人的，只有魔鬼才会干那种事情。’

你走吧！”她抹掉脸上的几滴泪水，继续说道:“你这孩子真是疯

了，非要到那么远的地方去。我活不了多长时间了，你这一走，恐

怕我们就没有见面的机会了……”

每当想到这个真心爱我的亲人不知会在哪一天离我而去时，我

心中不免生出一丝悲情。离开时，我一直站在船尾向码头上的外祖

母张望。只见她站在码头边，一只手不停地画着十字，另一只手用

破旧的披巾擦拭着她那双对任何人都充满慈爱的眼睛。

不久，我来到这座近一半居民都是鞑靼人的城市，住到了叶

甫诺夫的家里。这个贫困的小家庭由妈妈和她的两个儿子组成，一

家三口靠少得可怜的抚恤金来维持生计。我刚到他们家那几天，常

见这个身材矮小、脸色苍白的寡妇把从集市里买来的东西放到厨房

后，眉头紧锁、十分忧愁的样子，其实那是她在思考如何用这几块

肉做出一顿可以满足3个正处在发育期的男孩儿们的营养美餐。

叶甫诺夫的妈妈是一个沉默寡言的女人，温柔的眼神中蕴藏着

一丝倔强。她明知道生活这辆马车已无法驾驭，但依然拼命地向前

驱赶。在我来到她家第四天的早晨，我很早就起来了，当时她的两
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离开时，我一直站在船尾向码头上的外祖

母张望。只见她站在码头边，一只手不停地画

着十字，另一只手用破旧的披巾擦拭着她那双

对任何人都充满了慈爱的眼睛。
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个儿子还在熟睡，我洗了把脸，就跑到厨房去帮她削土豆。这时，

她小心翼翼地问我:“您来这儿做什么？”

“来念书，上大学呀。”我一脸轻松地对她说。

听了我的话，她眉毛一挑，“哎哟”了一声，便停下了手中的

活儿。我向她看去，原来她的一只手被刀切到了。她扔下手中的

刀，一边走向身后的椅子坐上去，一边吮着手指上的血。

“您削土豆倒是挺有水平的。”她夸奖我。

“嗯，这不算什么。”于是，我得意地和她说起我在轮船上做

帮厨的经历。

听我说完后，她轻轻地叹了口气，接着喊道:“尼古拉，尼古

拉……”

这时，正好尼古拉来到厨房洗脸，头发乱糟糟的，一副还没睡

我洗了把脸，就跑到厨房

去帮她削土豆。
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醒的样子，不过他的模样看上去和平常一样兴高采烈的。

“妈妈，要是今天能吃上一顿肉馅的饺子该多好哇！”

“可以呀。”妈妈干脆地答应了。

我觉得这正是展示自己烹饪技艺的好机会，就说道:“要包饺

子的话，用这点儿肉是不是太少了？”谁知道这话突然惹她生气

了，她不停地狠狠数落我，弄得我面红耳赤。接着，她又将手中正

在洗的胡萝卜往桌上一扔，转身离开了。我一下就愣在了那里，而

尼古拉则向我使了个眼色，笑着说道:“瞧，生气啦。”然后，他

坐在凳子上，接着对我说:“女人天生就比男人容易生气，英国的

学者约翰·穆勒曾对此做过探讨。”

尼古拉特别喜欢教育我，一旦遇到恰当的时机就会对我谆谆教

导；而我每次都是认认真真、如饥似渴地听着。尼古拉喜欢教育人

的嗜好源于他浮华、轻佻和自私的青年作风。他总是对他妈妈含辛

茹苦的付出熟视无睹，他的弟弟则是一个抑郁呆板、沉默寡言的中

学生，就更不用提会对母亲的艰辛有切身的体会了。

倒是我，很快就发现了这位可怜母亲的做饭哲学：她每天都在

厨房里精打细算，只用一点点东西就能像变戏法似的做出一顿丰富

的菜肴来养活自己的两个孩子和我这个不太懂礼貌的外人。因此，

我觉得她分给我的每一片面包都像石头般沉重。想到这里，我决定

自己养活自己，出去找个活儿来做。之后，为了不在她家吃饭，我

每天天一亮就起床出去。要是碰到刮风下雨天，我就会到大地洞里

避一避。那个时候，听着洞外狂风暴雨的声音，闻着地洞里动物尸

体的腐烂味儿，我一下子领悟出了一个道理：上大学对我来说，只

是一个美梦罢了。由于在洞中没有什么事情可做，我便开始思考人

生。我想：如果当初我选择去波斯，而不是来这里的话，那么我的

处境应该会比现在好点儿。接着，我便开始发挥我的想象力，幻想
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自己是一个长着白胡子的魔法师，可以让一个土豆变得很重，让一

粒谷子变得像苹果那么大，幻想自己是一个圣人，思考如何为那些

受苦受难的人寻求出路。

现实与梦想总是有一定的距离。主人公虽然没有实现他的梦想——

进入喀山大学，但是他进入了社会这所大学。在梦想破灭的时候，他没

有退缩，更没有放弃读书的信念。他不怕艰苦、勇往直前的精神就像我

们“迷航”时的“灯塔”，指引我们继续前进。
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