




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com







校园安全篇

第 课1 课堂秩序要遵守

教 育 小 学 生 遵 守 课 堂 秩 序
jiào yù xiǎoxuéshēnɡzūnshǒukè tánɡzhì xù

， 遵 守 课 堂 纪 律
zūnshǒukè tánɡ jì lǜ

， 养
yǎnɡ

成 良 好 的 学 习 习 惯
chénɡliánɡhǎo de xué xí xí ɡuàn

， 认 真 上 好 每 一 节 课
rènzhēnshànɡhǎoměi yì jié kè

。

同学刚想坐下来，皮皮一

把将椅子拿走，害得同学狠狠摔

在了地上。

数学课上，小国不认真听

讲，反而拿笔画起了同桌。

他 们 的 做 法 对 吗
tā men de zuò fǎ duì mɑ

？ 你 认 为 我 们 应 该 遵 守 哪 些 课 堂
nǐ rèn wéi wǒmenyīnɡɡāi zūnshǒunǎ xiē kè tánɡ

秩 序 呢
zhì xù ne

？
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1 年级上

1. 按 规 定 时 间 上 课
àn ɡuī dìnɡ shí jiānshànɡkè

，不 迟 到
bù chí dào

、不 早 退
bù zǎo tuì

。 课 前 把 学
kè qián bǎ xué

习 用 品 放 在 指 定 的 位 置
xí yònɡ pǐn fànɡ zài zhǐ dìnɡ de wèi zhi

，预 备 铃 响 后 迅 速 进 入 教
yù bèi línɡ xiǎnɡ hòu xùn sù jìn rù jiào

室
shì

，安 静 坐 好
ān jìnɡ zuò hǎo

。

2. 认 真 听
rèn zhēn tīnɡ

讲
jiǎnɡ

，不 做 与 学 习
bú zuò yǔ xué xí

无
wú

关
ɡuān

的 事 情
de shì qinɡ

。

3. 课
kè

堂
tánɡ

上
shànɡ

要 积 极 发 言
yào jī jí fā yán

，举
jǔ

手
shǒu

回 答 问 题
huí dá wèn tí

。

上课时应该认真听

讲、安心学习。自己不专

心听讲，还打扰他人学

习，是不对的行为。

守纪律儿歌

上课铃声响，快快进课堂；

起立要站直，坐正不乱晃；

不做小动作，专心来听讲；

发言先举手，回答问题声音响；

别人讲，认真听，争做守纪律的好学生。
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校园安全篇

4. 保
bǎo

持 正
chí zhènɡ

确 的 姿 势
què de zī shì

。

5. 不 搞 恶 作 剧
bù ɡǎo è zuò jù

。 恶 作 剧 是 捉 弄 别 人 的 行 为
è zuò jù shì zhuōnònɡ bié ren de xínɡ wéi

，既
jì

伤
shānɡ

害 他 人 身 体
hài tā rénshēn tǐ

又 伤
yòushānɡ

害 同 学 之 间 的 感 情
hài tónɡxué zhī jiān de ɡǎnqínɡ

。

小知识

正确的坐姿：身体正

直，挺胸，双手放到桌上，

眼睛注视老师。

正确的读书姿势：坐姿

要端正，身体自然放松，双

手拿书，书直立略向外倾

斜，眼睛与书保持一尺左右

的距离。

这回你知道皮皮和小国的

做法是错误的了吧？千万不能

那样哦！
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1 年级上

6. 不 把 尖 锐 的 小 刀 带 进 学 校
bù bǎ jiān ruì de xiǎodāo dài jìn xuéxiào

，铅 笔 在 家 里 先 削 好
qiān bǐ zài jiā lǐ xiānxiāohǎo

。 不
bú

用 嘴 咬 铅 笔
yònɡzuǐ yǎoqiān bǐ

，不 把 铅 笔
bù bǎqiān bǐ

、尺 子
chǐ zi

、剪 刀 等 当 作
jiǎn dāoděnɡdànɡzuò

玩 具
wán jù

玩
wán

耍
shuǎ

。

小 卫士 闯 关
xiǎowèi shìchuǎnɡɡuān

回 答
huí dá √ 或

huò
× 。

1. 老 师 讲 课 时
lǎo shījiǎnɡkè shí

，和 同 桌 说 笑
hétónɡzhuōshuōxiào

、打 闹
dǎ nào

。 □
2. 课 上

kèshànɡ
，玲 玲 趴 在 桌 子 上 睡 着 了

línɡlinɡ pā zàizhuō zishànɡshuìzháo le
。 □

3. 上 课 时
shànɡkè shí

，天 天 用 手 机 给 朋 友 发 短 信
tiāntiɑnyònɡshǒu jī ɡěipénɡyǒu fāduǎnxìn

。 □
4. 大 伟 上 课 时 开 小 差

dà wěishànɡkè shí kāixiǎochāi
，我 及 时 提 醒 他

wǒ jí shí tí xǐnɡ tā
。 □

5. 讲 台 上 的 粉 笔
jiǎnɡtáishànɡde fěn bǐ

、黑 板 擦
hēibǎn cā

、教 鞭 等
jiàobiānděnɡ

，拿 来 玩 耍
ná lái wánshuǎ

。 □

向 他人学习
xiànɡtā rénxué xí

班 委 会 组 织 大 家 开 展 一 次 班 会 活 动
bānwěi huì zǔ zhī dà jiā kāizhǎn yí cì bānhuìhuódònɡ

，表 扬 遵 守 纪 律 的
biǎoyánɡzūnshǒu jì lǜ de

同 学
tónɡxué

，并 号 召 全 班 同 学 向 自 觉 遵 守 纪 律 的 同 学 学 习
bìnɡhàozhàoquánbāntónɡxuéxiànɡzì jué zūnshǒu jì lǜ detónɡxuéxué xí

。

咬铅笔头的多多

7岁男孩多多从上幼儿园起就喜欢啃咬铅笔头，现在上小学一年

级，学起东西来总是比其他小朋友慢很多，而且总也学不会，在课堂

上总是躁动不已，这让多多妈妈焦急万分。妈妈带领多多来到医院儿

科做检查，经过医生检查发现是“铅中毒”。“铅中毒”会损伤多多的

神经系统，造成多多智商下降。
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校园安全篇

第 课2 不在楼道里奔跑

让 学 生 学 习 楼 道 安 全 知 识
rànɡxuéshenɡxué xí lóu dào ānquánzhī shi

， 懂 得 正 确 上 下 楼 梯
dǒnɡdézhènɡquèshànɡxià lóu tī

的 重 要 性
dezhònɡyàoxìnɡ

， 遵 守 学 校 安 全 制 度
zūnshǒuxuéxiào ānquánzhì dù

， 并 逐 步 养 成 上 下
bìnɡzhú bùyǎnɡchénɡshànɡxià

楼 梯 靠 右 行 走
lóu tī kàoyòuxínɡzǒu

、 不 追 逐 打 闹 的 好 习 惯
bù zhuīzhú dǎ nào de hǎo xí ɡuàn

。

下楼时，明明搞恶作剧，忽

然推了一下安安。

下课后，东东坐在楼梯上往

下滑，他认为这样好玩。

他 们 的 做 法 对 吗
tā men de zuò fǎ duì mɑ

？ 平 时 自 己 在 楼 梯 上 是 否 有 过 危
pínɡ shí zì jǐ zài lóu tīshànɡshì fǒu yǒuɡuòwēi

险 行 为
xiǎnxínɡwéi

？
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1 年级上

1. 楼 梯 空 间 非 常 小
lóu tī kōnɡjiān fēichánɡxiǎo

，同 学 们 在 楼 梯 上 行 走 的 时
tónɡxuémen zài lóu tī shànɡxínɡ zǒu de shí

候
hou

，一 定 要 遵 守 秩 序
yí dìnɡ yāo zūnshǒu zhì xù

，不 要 打 闹
bú yào dǎ nào

，否 则
fǒu zé

，一 旦 摔 倒
yí dànshuāidǎo

就 十 分 危 险
jiù shí fēn wēi xiǎn

。

2. 老 师 负 责 维 持 楼 梯 间 的 秩 序
lǎo shī fù zé wéi chí lóu tī jiān de zhì xù

，上 下 楼 梯
shànɡxià lóu tī

靠
kào

右 行
yòu xínɡ

走
zǒu

，不
bú

要
yào

拥 挤
yōnɡ jǐ

，当
dānɡ

心 踩 空
xīn cǎikōnɡ

。

上下楼梯

不打闹，安全

对你很重要！

心痛的悲剧

2017年3月9日下午2点，在济南市的一所小学里，一名10岁大的

男孩在楼道间追逐另一名男孩时不慎跌倒，昏迷不醒。校方发现后紧

急施救，并将男孩送往济南市人民医院。遗憾的是，经过医生奋力抢

救，还是没能挽回男孩的生命。
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校园安全篇

3. 不 在 楼
bú zài lóu

梯
tī

上
shànɡ

玩
wán

耍
shuǎ

。

4. 上
shànɡ

下 楼 梯 时 不 搞 恶 作 剧
xià lóu tī shí bù ɡǎo è zuò jù

，不
bù

相
xiānɡ

互
hù

推
tuī

搡
sǎnɡ

。

楼道安全要牢记

教室里，轻轻走；

走廊上，慢慢走；

转弯口，减速走；

上下楼梯，靠右走。

这回你知道明

明和东东的做法是

错误的了吧？千万

要记住哦！

在楼梯扶手上面滑行

是一种很危险的行为，一

旦摔倒就很容易造成严重

的伤害。
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1 年级上

5. 不 要 把
bú yào bǎ

腿
tuǐ

伸 进 楼 梯 旁 的 栏 杆 里
shēn jìn lóu tī pánɡ de lán ɡān lǐ

，不 要 一 步
bú yào yí bù

下 两
xià liǎnɡ

个 台 阶
ɡè tái jiē

，不 要 在 楼
bù yào zài lóu

梯 上
tī shànɡ

跑 来 跑 去
pǎo lái pǎo qù

、蹦
bènɡ

蹦
bènɡ

跳
tiào

跳
tiào

。

小 卫
xiǎo wèi

士 闯
shì chuǎnɡ

关
ɡuān

回答
huí dá√或

huò
×。

1.淘 淘 和 小 方 在 楼 梯 间 踢 球 玩
táo tɑo hé xiǎofānɡ zài lóu tī jiān tī qiú wán

耍
shuǎ

。□
2. 楼 道 人

lóu dào ren
多
duō

，小 正 为 了 挤 向 前 去
xiǎozhènɡwèi le jǐ xiànɡqián qù

，推 了 前 面 同 学
tuī le qiánmiàntónɡxué

一下
yí xià

。□
3. 在 楼 梯 上 行 走 大 家 要 互 让 互 谅

zài lóu tīshànɡxínɡzǒu dà jiā yào hù rànɡ hù liànɡ
。 □

危 险 行 为 小 调 查
wēi xiǎn xínɡ wéi xiǎo diào chá

1.

2.

3.

针
zhēn

对 上 面
duì shànɡmiɑn

调 查 中 的 危 险 行
diào cházhònɡde wēi xiǎn xínɡ

为
wéi

，你 有 哪 些 建 议
nǐ yǒu nǎ xiē jiàn yì

？
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校园安全篇

第 课3 安全游戏才快乐

让 学 生 学 习 课 间 活 动 的 安 全 知 识
rànɡxuéshenɡxué xí kè jiānhuódònɡde ānquánzhī shi

， 教 育 学 生 安
jiào yù xuéshenɡān

全 进 行 活 动 与 游 戏
quánjìn xínɡhuódònɡyǔ yóu xì

， 防 止 出 现 伤 害 事 故
fánɡzhǐ chūxiànshānɡhài shì ɡù

。

课后，大军、小钟和石头在

玩跳楼梯的游戏。

和同学们玩捉迷藏，君君和

小敢却爬到篮球架上去了。

他 们 这 样 做 游 戏 安 全 吗
tā menzhèyànɡzuò yóu xì ānquánmɑ

？ 在 课 间 活 动 时
zài kè jiān huódònɡshí

， 我 们
wǒmen

应 该 怎 样 做 才 更 安 全 呢
yīnɡɡāi zěnyànɡzuò cáiɡènɡānquánne

?
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1 年级上

1. 要 选 择 合 适 的 游 戏 地 点
yàoxuǎnzé hé shì de yóu xì dì diǎn

（ 如 操 场
rú cāochǎnɡ

）做 游 戏
zuòyóu xì

，这 样 才
zhèyànɡcái

不 会 对 我 们 造 成 伤 害
bú huì duì wǒmenzàochénɡshānɡhài

。 如 果 给 自 己 或 小 伙 伴 造 成 伤
rú ɡuǒɡěi zì jǐ huòxiǎohuǒbànzàochénɡshānɡ

害
hài

，游 戏 就 不 快 乐 了
yóu xì jiù búkuài lè le

。

2. 活 动 要 注 意 安 全
huódònɡyàozhù yì ānquán

，避 免 发 生 扭 伤
bì miǎnfāshēnɡniǔshānɡ

、碰 伤 等 危 险
pènɡshānɡděnɡwēixiǎn

。

3. 活 动 的 方 式 要 简 便 易 行
huódònɡde fānɡshì yào jiǎnbiàn yì xínɡ

，如 做 做 操
rú zuò zuo cāo

、跳 跳 绳 等
tiàotiɑoshénɡděnɡ

。

楼道间较狭窄，我们

可不能像大军、小钟和石

头一样在楼梯间玩游戏哦！

小成的故事

在做完课间操后，8岁的学生小成与其他10名同学玩“逮猫猫”

（又称“巴电”，即一位同学将另一位同学逮住，被逮住的同学就算

输）游戏，因为玩得太高兴，结果在激烈的追逐中小成的右手撞到教

室砖墙上，导致小成右手骨折。
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校园安全篇

4. 活 动 的 强 度 要 适 当
huódònɡdeqiánɡdù yào shìdànɡ

，不 要 做 剧 烈 的 活 动
bú yàozuò jù liè de huódònɡ

，以 保 证
yǐ bǎozhènɡ

继 续 上 课 时 不 疲 劳
jì xùshànɡkè shí bù pí láo

、精 力 集 中
jīnɡ lì jí zhōnɡ

、精 神 饱 满
jīnɡshenbǎomǎn

。

5. 正 确 使 用 体 育 设 施
zhènɡquèshǐyònɡ tǐ yù shè shī

，没 有 保 护 措 施 的 情 况 下 不 要 在
méiyǒubǎo hù cuò shī dí qínɡkuànɡxià bú yào zài

秋 千
qiūqiān

、双 杠
shuānɡɡànɡ

、滑梯等 设施 上 做 危 险 动 作
huá tī děnɡshèshīshànɡzuòwēixiǎndònɡzuò

，避免 摔 伤
bìmiǎnshuāishānɡ

。

6. 打 篮 球
dǎ lán qiú

、踢 足 球 时
tī zú qiú shí

，要 学 会 保 护 自 己
yàoxué huì bǎo hù zì jǐ

，避 免 在 争 抢
bì miǎnzàizhēnɡqiǎnɡ

中 蛮 干 而 伤 人
zhōnɡmánɡàn érshānɡrén

。

小提示

小学生的自我保护能力差，玩一些体育器材时，若没有

老师在场，非常危险。所以，大家在使用体育设施时一定要

注意保护自己，尽量避免做危险动作，老师也一定要做好孩

子的安全教育工作，谨防孩子给自己造成不必要的伤害。

在这些争抢激烈的运

动中，自觉遵守竞赛规则

对于安全来说非常重要。
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1 年级上

安全大行动

小 卫
xiǎowèi

士
shì

闯
chuǎnɡ

关
ɡuān

回答
huí dá √或

huò
×。

1. 丁 丁和乐乐拿着 铅笔
dīnɡdinɡhé lè le ná zheqiān bǐ

、直尺在教室里
zhí chǐ zài jiàoshì lǐ

“打 仗
dǎzhànɡ

”。□
2. 在游戏 中 给自己或 小 伙 伴 造 成 伤 害

zài yóu xìzhōnɡɡěi zì jǐ huòxiǎohuǒbànzàochénɡshānɡhài
，游戏就不快

yóu xì jiù bùkuài

乐了
lè le

。□
3.“丢 手 绢

diūshǒujuàn
”是一项 安 全 又 有趣的游戏

shì yíxiànɡānquányòuyǒu qù de yóu xì
。□

4. 选 择安 全 的地点
xuǎnzé ānquánde dì diǎn

、安 全 的行 为
ānquándexínɡwéi

、安 全 的 工具做 游戏
ānquándeɡōnɡjù zuòyóu xì

，这
zhè

样 我 们 才 能 从 游戏 中 得到 快乐
yànɡwǒmencáinénɡcónɡyóu xìzhōnɡdédàokuài lè

。□

做游戏
zuòyóu xì

：“孙悟 空 三打白骨精
sūnwùkōnɡsān dǎ bái ɡǔ jīnɡ

”

这里教给大家一个既安 全 又 能 锻 炼 身体的小 游戏
zhè lǐ jiāoɡěi dà jiā yí ɡè jì ānquányòunénɡduànliànshēn tǐ dexiǎoyóu xì

，小
xiǎo

朋 友 们按 照 游戏规则做一做吧
pénɡyǒumenànzhàoyóu xì ɡuī zé zuò yi zuò bɑ

。

游戏规则：两个小朋友先背向而站，相距两步远。游戏开始后，

两人一起唱：“孙悟空三打白骨精！”并在原地双足并拢跳三下，唱到

“精”字时，同时做180°跳转，落地时做一个造型动作。造型动作有

三种：抬起左膝，右手反掌心在额前做搭凉棚状，同时左臂微曲勾拳

为孙悟空；双手叉腰、两腿叉开为白骨精；双手合掌于胸前为唐僧。

这三个人物的关系是：孙悟空胜白骨精，白骨精胜唐僧，唐僧胜孙悟

空。一旦分出胜负，负者要给胜者恭敬地鞠一躬；如果造型相同，则

重来一次。
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