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谭竹修,女,１９７７．７—,西华师范大学公共外语学院教师,英
语课程与教学论硕士研究生,主要研究方向:英语教学理论与实

践. 近年来主要讲授«大学英语»«英语教学法»等课程,在国内

外学术期刊上发表论文２０余篇,独立主持完成地厅级项目１
项,参与校级课题多项, 并多次指导学生在全国大学生英语竞

赛中获得佳绩.
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　　当今社会正处于全球化发展环境下,各国、各民族在价值观念、风俗习惯、
宗教信仰等方面形成了独特的文化认同,构成了各自的文化,而这些文化内

涵,无一不渗透在语言之中,使其具备了独特的不同于其他民族语言的特性.

在这样复杂多样的社会环境中,需要各种不同的文化服务社会的发展,从而形

成多种文化之间的相互碰撞与交流.

文化的多样性和平等性,不仅成为人们关注的焦点,也是我国大学英语教

学中的必要元素.在高度重视文化与教育的现代社会,多元文化教育全面展

开.多元文化教育对大学英语课堂教学提出了新的要求,教师要贯彻多元文

化教育理念,在多元文化教育思想指导下,不断利用新的技巧,丰富教学内容,

改革教学方法,开展课堂活动,拓展校园文化,实现教学效果的最佳化.

本书从多元文化教育角度出发,对大学英语教学进行了分析和探索.全

书共六部分.第一部分为多元文化与多元文化教育,主要对文化的概念、多元

文化的产生与发展、多元文化教育的内涵和发展进行梳理;第二部分为多元文

化教育与大学英语教学的关系,分别从大学英语教学是实现多元文化教育的

有效途径、多元文化教育对大学英语教学的影响两个方面进行分析,指出多元

文化教育与大学英语教学之间的互相补充、互相影响的关系;第三部分为适应

多元文化教育的大学英语教学模式探讨,针对探究式学习、合作学习和任务型

教学三种模式,从基本理论、实施策略和教学评价进行了深入探讨;第四部分

为多元文化教育视域下大学英语文化教学,介绍了文化教学的目标、内容、现

状以及教学策略;第五部分为多元文化教育视域下大学英语基础知识教学,分

别从语音、词汇和语法等方面进行了分析;第六部分为多元文化教育视域下大
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学英语基本语言能力教学,分别从听力、口语、阅读、写作、翻译等方面进行了

分析,提出了多元文化教育视域下语言能力教学的一些建议.

本书是课题“任务型教学模式促进大学英语写作教学的实践研究”(课题

编号:xjjgxh２０１７２２６)的研究成果.由于时间仓促、作者水平有限,书中可能
存在错误之处,或者某些观点的表述不够准确,还请读者批评指正,以便今后

在这一领域继续深入研究,不断取得新成果.
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１．１　何谓文化

１．１．１　英汉中的文化

何谓文化? 从最广泛的意义上来说,文化是指人化的自然,即人类通过思考所

创造的一切. 具体来说,文化是人类存续发展中对外在物质世界和自身精神世界

的不断作用及其引起的变化. 文化是人类生活的反映、活动的记录、历史的沉积;

文化是人们对生活的需要和要求、理想和愿望;文化是人们认识自然和思考自己的

行为. 关于“文化”一词的定义,在汉语和英语的语言系统中都有记载.

１．汉语中的文化
在汉语中,“文化”一词古已有之. “文”原本是指“各色交错的纹理”,有纹饰、

文章之义. «说文解字»称:“文,错画也,象交文.”这里的“文”就是指各种象征符号

以及文物典章、礼仪制度等. “化”原义是“交易、生成、造化”,如«易􀅰系辞下»中的

“万物化生”. “化”的引申义是“改造、教化、培育”等.

最早将“文”与“化”合在一起使用的古代典籍是«周易􀅰贲卦»:“观乎天文、以

察时变;观乎人文,以化成天下.”这句话中的“天文”,是指自然天体的构成及其规

律;而“人文”则指人类社会的构成及其规律,包括文明礼仪、人伦道德在内. 整句
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化的意思是:治理国家者既要观察天文,掌握自然发展规律,以明耕种渔猎之时序;

又要观察人文,把握社会中的人伦秩序,使天下之人均能遵从文明礼仪,并进而推

及天下,以成大化. 这句话中“人文”与“化成天下”相结合,其实已经有了“文化”一

词的基本含义,即通过人伦教化使人们自觉行动.

西汉以后,“文”与“化”真正合并成一个词语. 西汉刘向«说苑􀅰指武»中记

载:“圣人之治天下也,先文德而后武力,凡武之兴,为不服也,文化不改,然后加

诛.”这里的“文”和“诛”是两种根本不同的治理社会的手段. 这段话的意思是:圣

人治理天下,先施以文德教化,如不奏效,再施加武力,亦即先礼后兵的意思. 此

后,“文化”一词的用法延至后世,并进一步引申出多种含义,分别与天造地设的“自

然”相对,或者与无教化的“质朴”“野蛮”相对,取其人伦、人文之义.

综合以上论述,我们可以得出,汉语中的“文”“化”两字联用具有下面两种含

义:一是用作名词,是人类精神、智慧、意识及其创造成果的总称;二是用作动词,是

一种过程,指以“文”化之,即使用一定的方法将文明礼仪普及教化.

２．英语中的文化
英语中的culture来源于拉丁文cultura,原义是“耕作、培养、教育”. culture

(文化)一词的基本含义包括两个方面,在物质活动方面意味着耕作,而在精神修养

方面的含义则涉及宗教崇拜. 随着社会以及近代科学的不断发展,尤其是文艺复

兴、地理大发现和宗教改革的推动,使人们对形形色色文化的区分以及对文化内涵

和外延的研究产生了浓厚的兴趣,并赋予“文化”新的内涵,使其成为一门为人们专

门探讨的学问.

国外诸多学者对“文化”一词的定义是多种多样的. 在众多观点中,人们都比

较推崇英国文化人类学家爱德华􀅰伯内特􀅰泰勒(EdwardBurnettTylor,１８３２—
１９１７)和马林诺夫斯基 (Malinowski,１８８４—１９４２)的定义. 泰勒在 «原始文化»
(１８７１)一书中,首次把文化作为一个概念提出来,并且将它的含义系统地表述为:
“文化是一种复杂体,它包括知识、信仰、艺术道德、法律、风俗以及其余社会上学得

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的能力与习惯.”而马林诺夫斯基则认为文化是一种具有满足人类某种生存需要功

能的“社会制度”,是“一群利用物质工具而固定生活于某一环境中的人们所推行的

一套有组织的风俗与活动的体系”.

随后,其他社会学家、文化人类学家对泰勒的定义进行了修正:“文化是一种复

杂体,包括实物、知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗以及其余社会上习得的能力与

习惯. 由这一定义可以看出,文化的辐射范围十分广泛,凡人类所创造的一切知

识、经验、感知、科学技术、理论以及财产制度、教育、语言等都是文化现象. 小则如

衣食住行、婚丧嫁娶,一切社会的生活方式、语言方式、行为方式、思维方式、等级观

念、道德规范等,大则如宇宙观、时空观、人生观、价值观,都属于文化的范畴.”这一

定义强调精神方面的文化,当然还未更为全面的解释,即文化不仅包括精神方面,

还应该包括物质方面.

社会语言学家戈德朗夫(Goodenough)和美国当代著名文化人类学家鲁思􀅰
本尼迪克特(RuthBenedict,原姓Fulton)在对跨文化语言交际进行研究时,指出了
更为准确且直接的文化定义. 戈德朗夫认为,“文化是由人们为了使自己的活动方

式被社会的其他成员所接受、所必须知晓和相信的一切组成. 作为人们不得不学

习的一种有别于生物遗传的东西,文化必须由学习的终端产品‘知识’组成.”本尼

迪克特则指出,“文化是通过某个民族的活动而表现出来的一种思维和行动方式,

一种使这个民族不同于其他任何民族的方式.”这两种解释均说明文化具有民族

性,但是前者突出的是民族内部的规范,而后者突出的则是民族之间的差异.

总的来说,文化是人们所觉、所思、所言、所为的总和,在不同的生态环境下,不

同的民族创造了不同的文化,也被自己的文化所塑造.

１．１．２　文化的含义

１．文化的定义分析
文化属于人类创造的精神财富和物质财富,人性具有的共性就使得人们能共
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享这些财富. 然而正如孔子所说的“性相近,习相远”,人性固然相通,但“习相远”

导致了文化的差异. 因此,克服文化差异所产生的障碍就显得很重要,这意味着在

达到有效交际之前,我们必须了解别人的文化.

在文化学或文化人类学中,“文化”一词通常指人类社会区别于其他动物的全

部活动方式以及活动的产品. 就这一概念的核心内涵而言,它的意义是明确的,然

而在实际研究中,专家们给的定义却是五花八门. 美国人类学家克鲁伯(Kroeber)
曾搜罗并列举了西方近现代１６０多位学者对“文化”所下的不同定义,并从下定义
的方法角度进行了分类和研究. 在众多的关于文化的定义中,文化人类学家泰勒

(Tylor)和马林诺夫斯基(Malinowski)两人的定义比较受人推崇. 泰勒认为文化
“是一个复合体,包括知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗,以及人类在社会里所获得

的一切能力与习惯”马林诺夫斯基把文化看作一种具有满足人类某种生存需要的

功能的“社会制度”,是“一群利用物质工具而固定生活于某一环境的人们所推行的

一套有组织的风俗与活动的体系”. 前者着眼于文化的整合性和精神性,后者着眼

于文化的功能性和制度性.

着眼于跨文化语言交际的研究,另外两位学者关于文化的定义或许更准确、更

直接. 社会语言学家戈德朗夫(Goodenough)指出,文化是“由人们为了使自己的
活动方式被社会的其他成员所接受、所必须知晓和相信的一切组成. 作为人们不

得不学习的一种有别于生物遗传的东西,文化必须由学习的终产品‘知识’组成.”

本尼迪克特(Benedibe)认为,文化是“通过某个民族的活动而表现出来的一种思维
和行动方式,一种使这个民族不同于其他任何民族的方式”. 这两个定义都强调了

文化的民族性,前者突出了民族内部的规范,后者突显了民族之间的差异. 概括地

讲,文化就是人们的所觉、所思、所言、所为的总和,在不同的生态环境下,不同的民

族不仅创造了自己特有的文化,也被自己的文化所塑造.

２．广义文化和狭义文化
一般认为,“文化”作为一个专门概念,可以有狭义和广义两种理解.



５　　　　

　　(１)广义文化.
广义的文化与自然相对,指人类社会、历史生活的全部内容,也称“大文化”.

这一文化领域最简单的分法为二层,即物质文化与精神文化层.

物质文化就是实体文化,是指人类用各种材料对自然加工造成的器物的、技术

的、非人格化的、客观的东西,如城池、宫殿、祠庙、长城、桥梁、器皿、工具、服饰、饮

食等等.

精神文化又称虚体文化,是指人类对自然进行加工或塑造自我过程中形成的

用语言或符号表现出来的,精神的、人格的、主观的东西. 如文字、语言、宗教、哲

学、音乐、绘画、书法、风俗、制度等等. 实体文化与虚体文化组成文化统一体. 比

如,建造宫殿,是先设计后建造的. 设计建筑物时,表现为精神文化;当建成这一建

筑时,表现为物质文化,同时这个建筑物体现了这个设计师的建筑思想. 建筑是工

程,又是艺术. 所以说,建筑是物质文化与精神文化的统一体. 影视先是实体,后

是虚体,最终成为欺骗眼睛的艺术.

从文化形态学的角度我们把广义的文化它们分为四个层次.

第一,物态文化层. 是由人类加工自然创制的各种器物,即“物化的知识力量”

构成的. 它是人的物质生产活动及其产品的总和,是可感知的、具有物质实体的文

化事务,构成整个文化创造的基础. 如服饰文化、饮食文化、建筑艺术文化均属物

态文化层,大运会上有传统服饰表演,展示的是中国传统物态文化. 物态文化以满

足人类最基本的衣食住行等方面的生存需要为目标,直接反映人与自然的关系,反

映社会生产力的发展水平.

第二,制度文化层. 是由人类在社会实践中建立的各种社会规范构成的. 它

包括社会经济制度、婚姻制度、家族制度、政治法律制度、家族、民族、国家、经济、政

治、宗教社团、教育、科技、艺术组织等. 它规定了人们必须遵循的制度,反映出一

系列的处理人与人相互关系的准则. 科举制度也属制度文化层. 中国古代的三公

九卿、三省六部一夫多妻均属于制度文化层. 现行的«婚姻法»也属制度文化层.

第三,行为文化层. 是由人类在社会实践,尤其是在人际交往中约定俗成的习



���	�6?����9B��*A�3

６　　　　

惯性定势构成的. 它以民风民俗形态出现,见之于日常起居动作之中,具有鲜明的

民族、地域特色的行为模式.

如宋代至清代的聘礼,男方给女方送茶,用茶不能移植来寓意一女不嫁二夫.

行为文化有三个特征,一是集体约定俗成,并反复履行,如春节、五月五端午节、八

月十五中秋节等等. 西方的复活节、圣诞节、情人节. 二是形式类型化、模式化.

如春节要贴对联、放鞭炮、包饺子. 端午节包粽子;八月十五吃月饼. 三是时间上

代代相传. 好的风俗会随着时间的推移逐步扩展开来,而有些陋风则随着社会的

发展被逐渐淘汰掉. 如开始于宋朝的妇女缠足的习惯,到了近代被彻底改变了.

第四,心态文化层. 是由人类社会实践和意识活动中长期蕴化出来的价值观

念、审美情趣、思维方式等构成的. 这是文化的核心部分. 它还可分为以下两

部分:

一是社会心理. 指人们日常的精神状态和思想风貌,是未经过理论加工和艺

术升华的流行的大众心态. 社会心理是暂时的,有流动性和变化性,如要求、愿望、

情绪、风尚. 如唐代以肥为美,魏晋时期以清瘦为美,古代诗词中有“楚王好细腰,

宫中多饿死,”都反映了某种社会心理.

二是社会意识形态. 指经过系统加工的社会意识,它们往往是由文化专门家

对社会心理进行理论归纳、逻辑整理、艺术完善. 并以物化形态,通常是著作、艺术

作品固定下来,播之四海,传于后世. 比如儒家的四书五经,道家的«道德经»、«南

华经»等,都深刻、持久地影响了中国文化.

(２)狭义文化.
狭义文化是指“文化”排除人类社会、历史生活中关于物质创造活动及其结果

的部分,它专注于精神创造活动及其成果,也称“小文化”. 观念文化的核心是价值

观,价值观有时决定一个民族的命运,具有强大的惯性力量. 如今,人们在提到“文

化”一词时,首先想到的是它的狭义方面,即文化的精神形态方面. 本书中所说的

文化也侧重于文化的狭义概念.

需要强调的是,狭义文化与广义文化有着不可分割的联系,二者是对立统一
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的. 我们在研究精神文化现象时,不能忽略物质文化的基础和决定作用. 在研究

有关心态文化的问题时,不能忽略物质文化、制度文化、行为文化对于心态文化的

影响、制约. 不能把小文化与大文化割裂开来,不能把精神文明与物质文明割裂

开来.

３．文化定势
世界上大多数社会中都可能存在着若干群体或社团,这些群体或社团对地域、

历史、生活方式以及价值观等方面的共享,使其成员形成、发展并强化了自己独特

的文化及与之相适应的交际文化. 当然,形成自己的文化,任何一个群体必须首先

界定自己群体的边界. 根据很多学者的观点,群体概念的形成可能以民族、种族、

地域、职业、性别、政治、社团. 世代,组织乃至具体的社会活动或生活形态的共享

为基础. 一旦一个群体形成了,相应的文化也就应运而生了. 诸如中国文化和美

国文化、东方文化和西方文化、强环境文化和弱环境文化、群体主义取向和个人主

义取向等,都属于国家、民族或更大范围的地域,为边界所定义的文化. 在进行跨

文化交际研究中,学者们往往倾向于把某一文化群体的每一个成员都当作该文化

定势的代表,或当作整体文化形象. 这种整体式文化趋向,通常被叫作文化定势.

当然,在跨文化的过程中,文化会因具体情境、场合不同而表现出种种差异.

在社会化的过程中,由于环境、情境等时空的不断变化,人们通过交际确认、建立、

维持和强化各种文化身份,习得了不同的交际文化. 当他们长大成人时,他们掌握

了成套的在各种不同的情境中与人交往的规则,在不同时间、不同场合、不同情境,

与不同群体的交往中,习得了不同的交际规范. 也就是说,在社会化的过程中,人

们习得了各种不同的群体文化,信仰文化. 地域文化,形成了不同的社会关系和角

色关系.

在文化学研究领域,通常把文化分为主流文化和亚文化. 也就是说,文化的概

念具有层次性,一种整体文化中往往包含了各种不同的范畴“变体”形成某种文化

圈内的亚文化圈. 亚文化产生于亚群体亚群体是某个民族内部的群体分化,他们

在亚群体中享有共同的信仰、价值观、行为准则、交往规范以及认知模式. 不同亚



���	�6?����9B��*A�3

８　　　　

群体在所觉、所思、所言、所为等方面都存在一定的差异,因此,亚文化与主流文化

之间,既有“大同”的一面也有“小异”的一面. 中国是一个多民族的国家,加之地域

辽阔,人口众多亚文化现象非常明显,长江以北的地区属于传统的中原文化,东南

沿海地区表现为典型的海派文化,西南地区呈现出多远的民族文化特色. 这些差

异常常会导致一种文化内部不同群之间的交际出现失误、冲突.

１．１．３　文化的特征

对文化的广义和狭义定义有了了解之后,还可以从文化的特征来理解文化.

文化具有如下特征.

１．民族性
文化总是植根于民族之中,并与民族的发展相伴相生. 文化是特定的人群长

期共同生活、劳动和交往的产物,特定的人群在特定的地理环境与自然条件下长期

一起生活,逐渐形成了一定的世界观、价值观、交往方式、行为准则、思维模式、社会

习俗乃至生活方式完全相同的民族或种族,进而在此基础上产生了某一社会群体

区别于其他社会群体的文化特质. 由此可见,文化是以种族或民族为中心的,也就

是说,每个种族或民族都有自己独特的、值得骄傲的文化.

２．社会性
文化是一种普遍的社会现象,因此文化也具有社会性. 文化的社会性主要包

含两个方面的含义. 首先,文化是人们通过创造性活动而形成的结果,是相对于自

然而言的. 例如,冰块、树根、贝壳等自然物品经过人们的加工之后可以变成冰雕、

树雕和贝雕,这样的工艺品便成了文化物品. 其次,文化对于人的行为有着十分重

要的规范作用. 人作为一个个体,其言谈举止受特定环境中社会文化规则的约束.

一个人从小到大会受到文化的熏陶,在文化的轨道中前进并掌握成套的、形形色色

的处事交往规则. 因此可以说,人既是社会中的人,同时又是文化中的人.
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３．系统性
文化具有系统性,这种系统性指的是一种文化就是一个自成体系的文化系统.

一个文化系统又可分为三个层次:物质文化、制度文化和心理文化. 物质文化属于

外显文化,多指可感知的、有形的物质精神产品,属于表层文化,如饮食文化、服饰

文化、建筑文化等,是文化的基础. 制度文化属于中层文化,是指人类在社会实践

活动中建立的各种社会组织、规范和制度,是文化的关键. 心理文化又称“心态文

化”“观念文化”,属于深层文化,是指人类在社会实践和意识活动中长期形成的价

值观念、思维方式、宗教信仰、社会心态以及审美情趣等,它是文化的主导与核心.

文化的这三个层次是相互联系、相互作用的,进而形成一个完整的文化统一体.

４．学习性
从文化与人类社会的关系来讲,文化是人类所特有的现象,是将人类和动物区

别开来的重要标志. 但文化作为一种社会遗产,并不是通过遗传而天生具有的,而

是通过后天学习而习得的. 众所周知,动物的很多行为都是出于本能,人也是动

物,所以人也有许多动物的本能. 例如,没有人照料和监督的婴儿出自本能也会

吃、喝、哭、笑、睡等,只是吃什么和何处吃是需要后天习得的,这就是人生下来最早

接触并学习的文化. 每个人生下来就有许多的基本需求,这些需求中包括生成和

规范自己言语的需求,可如何满足这种需求以及培养人类的行为规范则要靠后天

的学习和习得. 所以说,学习是文化的重要性质之一.

５．符号性
文化不是与生俱来的,而是通过符号被人们习得和传授的知识. 任何文化都

表现为一种象征符号的系统,也表现为人们在创造和使用这些符号过程中的思维

和行为方式. 人是一种“符号的动物”符号化的思维和符号化的行为是人类生活中

最富代表的特征,人类创造文化的过程,就是不断发明和应用文化的过程. 人类创

造了文化世界,其实质是为人类创造了一个“符号的宇宙”. 在文化创造中,人类不

断把对世界的认识、对事物和现象的意义及价值的理解转化为一定的具体可感的
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