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茶，得春阳之首，占万木之魁。茶事之兴始于唐，景德镇浮梁茶的

兴盛与我国饮茶风尚是同步发展的。《元和郡县图志》云：“浮梁县，

每岁出茶七百万驮，税十五余万贯。”可见浮梁在唐代就是巨大的茶叶

商贸区，《唐国史补》在说到各地名茶时，也提到“浮梁之商货”。南

宋汪肩吾《昌江风土记》介绍浮梁特产，首先就说到浮梁茶，“其货之

大者，摘叶为茗，伐楮为纸，坯土为器，行于中外，为国家利”。明代

汤显祖的《浮梁县新作讲堂赋》也是茶与瓷并提，“今夫浮梁之茗，闻

于天下，惟清惟馨系其揉者；浮梁之瓷，莹于水玉，亦系其钧火候是足”。

这些文献所叙都是“景德镇一瓷二茶”的先声，遗憾的是明清以后，茶

的光芒被瓷的光环所掩盖。

“黄金茶事 ( 北京 ) 文化发展公司”别具只眼，选择在景德镇古窑民

俗博览区设建“金瓷工坊”，传播金工传统工艺，传扬浮梁茶文化，并

为金瓷续缘，此乃三得之举。正因为此举，才有《宫廷茶事》一书问世。

从书中我们能看到，唐代法门寺佛前供奉的金、瓷因茶而结缘的精美茶具，

宋徽宗用金、瓷茶具分茶的优雅，明定陵和梁庄王墓中出土的金与瓷茶

具之完美结合。

值该书顺利出版之际，我在此向为本书名题签的阎崇年先生、为本

书提供藏品拍摄的罗国兴先生以及为本书编撰提供帮助的张中慧、孟美

好、郑可等诸位学人致以诚挚的感谢！                                          

 陈武平
2018 年初夏

序
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不穷，名品代出不绝，制茶技艺长足进

步。茶民为比较各自的制茶水平，每年

采茶制作之后，以冲茶的形式一比高下，

谓之“茗战”。传到宫廷后成了精致的

宫廷茶戏—“斗茶”，这种以“点茶”、

“分茶”为技巧的游戏，在帝王的主导

下，朝臣效仿，文人推波助澜，以至风

靡天下，从而确立了茶之国饮的地位。

唐宋时期，把饮茶与审美意识、精神追

求、人格理想相结合，从而形成的“茶

道”，到元、明则逐渐势微，明清时期，

饮茶只是皇室生活中的组成部分。

一、明代贡茶制度的变革
官方文献《明史》卷八十《食货四·茶

法》几乎通篇都是茶税和茶马互市的内

容，在明朝立国之初就“立茶局，徵其

税”，为易番马而设“茶马司”。“洪

中国茶文化历史悠久，从“神农尝

百草，日遇七十二毒，得荼解之”，到

现在已有近 5000 年的历史，在历史发

展过程中，茶被人们不断注入新的内涵

和活力。唐代设置了专门为进奉宫廷御

用茶叶的生产基地—“贡焙”，使宫廷

茶事大兴。兴起了以茶为宴的盛况，特

别是“清明茶宴”，由皇上做东，尽人

主之礼来宴请群臣，借此联络感情。不

难想象，“清明宴”中君臣们听着悦耳

的音乐，欣赏着优美的舞姿，殿堂之上

茶香弥漫，气氛和谐，其乐融融。

宋代沿袭唐代的贡焙制度，还设立

了“茶局”，派重臣督造皇家御茶。北

苑贡茶从研膏茶、腊面茶、的乳，到龙

凤团茶、小龙团茶，再到密云龙、龙团

胜雪，细色五纲和粗色七纲，花样层出

金芽嫩采枝头露 



2

武初，定令：凡卖茶之地，令宣课司

三十取一。四年……陕西汉中、四川宜

定令每十株官取其一。无主茶园，令军

士薅采，十取其八，以易番马”。茶马

互市是唐宋以来的成法，实行“茶马法”

的意义在于充实战马，节约国家军事费

用，减轻百姓负担，是充分发挥茶的作

用而利国利民的良法。明代有所谓“官

茶”与“商茶”之分，官茶即官府对茶

农征收实物，所征之茶用以易马。商茶

即茶商向官府购买“茶引”，凭茶引向

茶户买茶再行交易。“茶引制度”始于

宋代崇宁四年（1105 年），即茶商必

须得到政府许可，到政府购买“茶引”，

“茶引”为实名制。明朝实行的茶引制度，

还因时因地不同，运用不同的茶引形式，

可以以物易茶，如“洪武末，令商人纳

米中茶”。“食货志”的最后一段才涉

及“贡茶”的内容，但不足百字。

“其上供茶，天下贡额四千有奇，

福建建宁所贡最为上品，有探春、先春、

次春、紫笋及荐新等号。旧皆采而碾之，

压以银板，为大小龙团。太祖以其劳民，

罢造，惟令采茶芽以进，复上供户五百

家。凡贡茶，第按额以供，不具载”。

以上文字虽然不多，但提供了非常重要

的信息：明太祖废除了宋元以来 400 多

年贡团茶的制度，而改贡芽茶；并取消

了专门为皇室供茶的生产基地，由各地

优质产茶区按定额进贡茶叶。

如果再结合《大明会典》、明人沈

德符的《万历野获编补遗》和黄一正的

《事物绀珠》可得知，明王朝立国之初，

还是“犹仍宋制”，承袭宋、元贡茶之
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制，由建宁进贡大小龙团。明太祖朱元

璋是农民出身，深知民间的疾苦，十分

爱惜民力，提倡节俭。正如他所说：“天

下初定，老百姓财力困乏，像刚会飞的

鸟，不可拔它的羽毛；如同新栽的树，

不可动摇它的根。”所以在洪武二十四

年，朱元璋下诏，取消团茶的上贡，宫

中饮用芽茶。“洪武二十四年九月，上

以重劳民力，罢造龙团，惟采芽以进，

其品有四：曰探春、先春、次春、紫笋 ,

置茶户五百，免其徭役”。开始，天下

贡额尚无定数，贡额最高时为宣德时期，

达到 29 万余斤。成化后逐步规范，万

历《大明会典》卷十记载，各地每年进

贡给皇宫的茶芽共 4022 斤 , 其中 : 直隶

的常州等 5 个县，共贡 500 斤；浙江的

湖州等 22 个县，共贡 522 斤；江西的

南昌等 12 府，共贡 450 斤 ( 其中饶州

府 27 斤 )；湖广的武昌等 9 个县，共贡

200 斤；福建的建安、崇安两县就要贡

2350 斤，而且具体到——建宁府建安

县 1360 斤（探春 27 斤 , 先春 643 斤 , 次

春 260 斤 , 紫笋 220 斤 , 荐新 210 斤）；

崇安县 990 斤（探春 32 斤 , 先春 380 斤 ,

次春 150 斤 , 荐新 428 斤）。以上各地

的贡茶要分配给南京礼部 120 斤。

其实，芽茶这一品种作为非主流产

品就一直存在，宋代称作“散茶”或“草

茶”。北宋景祐之后，散茶竞相发展，

从欧阳修的《归田录》可见一斑，“草

茶盛于两浙，两浙之品，日注为第一。

自景祐以后，洪州双井白芽渐盛，近岁

制作尤精”。但是，明太祖废除团茶的

意义非同一般，皇室不饮团茶，就彻底



4

改变了人们的饮茶方式。沈德符在《万

历野获编补遗》中说：“今人惟取初萌

之精者，汲泉置之鼎 , 一瀹便啜，遂开

千古茗饮之宗，乃不知太祖实首开此法，

真所谓圣人先得我心也，陆鸿渐有灵，

必兆页首服，蔡君谟在地下，亦咋舌退

矣。”现代茶人也肯定了朱元璋对中国

茶文化发展的贡献，认为，正是他的一

纸诏令，才“开千古茗饮之宗”，改变

了中国人的饮茶方法，奠定了中国茶文

化的新局面。

二、明代宫中茶俗
与唐宋相比，明代宫廷对茶文化似

乎没有什么贡献，明朝 16 个皇帝中不

乏奇葩天子，有被称之为“木工天子”

的明熹宗，有“蟋蟀天子”之称的明宣宗，

也有“顽童天子”明武宗和“专业羽士”

明世宗。就是没有像唐代那样倡导茶事，

爱好饮茶，召集了天下煮茶高手的唐代

宗。更没有像宋代那样既爱茶、嗜茶，

又精于茶事，擅长茶艺，被誉为古今第

一“嗜茶天子”的宋徽宗。明太祖朱元

璋废团茶改贡芽茶后，饮茶方式发生了

重大变化，可能是这种大过平常的泡茶

方式，而使明代皇帝对茶文化的发展没

有多少建树。

但是，茶却是宫中必不可少的生活

用品，饮茶是皇室最平常的一种生活习

惯，为了饮茶的需要，明廷还专门设置

了“御茶房”。明代侍奉皇帝，以及为

后宫生活服务的机构是内务府，内务

府掌管十二监、四司、八局，即所谓的

二十四衙门。在二十四衙门之外设御茶

房，可见茶在宫廷生活中的位置是何等
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重要。《明史·职官志》“御茶房，提

督太监正、副二员，分两班。近侍无定

员。职司供奉茶酒、瓜果及进御膳”。

明代太监刘若愚的《酌中志》，对“御

茶房”的职责记叙要稍微详细一些，“御

茶房，秩视御药房。分两班，牌子四员，

常行近侍三四十员。职司茶酒、瓜果。

凡圣驾出朝、经筵讲筵御用茶，及宫中

三时进膳”。刘若愚是万历二十九年进

宫，《酌中志》成书于崇祯十四年，是

刘若愚自己在宫中数十年的见闻记录。

从《酌中志》的记述可知，御茶房的职

责，主要是负责皇帝出行以及经筵讲筵

时的饮茶任务。

“凡圣驾出朝”的用茶，是指帝王

在宫外举行宴会前的用茶，因为明代宫

中有饭前饮茶的习惯，宴会上也是先喝

茶、吃茶点，之后再开始正式宴席。《大

明会典》的“筵宴”中记载的出朝宴会有：

郊祀庆成、圣节 ( 皇帝生辰 )、正旦节、

皇后寿旦 , 东宫千秋、元宵节、四月八

节 ( 浴佛节 )、端午节、重阳节、腊八节、

祭太庙享胙、祭稷享胙、驾幸太学筵宴、

进士恩荣宴。此外，还有“管待番夷土

官筵宴”。宴会分主桌、次桌，文献中

称主桌为“上桌”，次桌又分“上中桌”

和“中桌”，工作人员有“随驾将军、

教坊司乐人”的宴席。桌次不同，“茶

食”规格也不一样，上桌与上中桌的茶

食是“像生小花,果子五盘”；中桌是“果

子五盘”；随驾将军、教坊司乐人就不

能享受茶食。在接待外国使臣和少数民

族土司的礼节中，也是先茶后饭，茶饭

相连。《大明会典》记“管待番夷、土

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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官筵宴，凡诸番国及四夷使臣土官人等，

进贡例有钦赐筵宴一次”。返回时差官

伴送，沿途也要备办饮食，经过之处都

要“茶、饭管待”。同时，还以茶作为

礼品，赏赐给外国使臣或来朝贡的少数

民族土司。皇室的婚事中也少不了茶，

《大明会典》中记有：亲王送给女方的

定亲礼物中有“末茶一十袋”，装在“红

绿罗销金袋一十个”。

所谓“经筵”原本是皇帝的学习活

动，是一种特殊的帝王教育制度，由于

有一整套规范的流程，渐渐地又成了一

种传统礼仪制度。到了明代，可能与朱

元璋的出身有关，也可能和他唯我独尊

的性格有关，他对理学不感兴趣，只是

用理学去统摄文人思想。所以，明代早

期经筵没有固定时间与地点，“明初无

定日，亦无定所。正统初，始著为常仪，

以月之二日御文华殿进讲，月三次，寒

暑暂免”。正统时英宗继位年仅 9 岁，

大臣们为辅佐幼帝学文化，而使经筵制

度化，定每月的二日、十二日、二十二

日在文华殿讲经。经筵之日，所有六部

尚书、左右都御史、内阁大学士和有爵

位的朝臣勋戚都要一体参加。但明代的

经筵大多流于形式，因为明代帝王大多

都顽劣贪玩不好理学，有的甚至有凌辱

讲臣者。景泰元年 (1450 年 ) 诏开经筵，

“景帝每临讲幄，辄命中官，掷金钱于地，

任讲官遍拾之，号为恩典”。君主把讲

臣当成了说书之奴，讲臣地位可想而知。

尽管如此，但经筵程序还是按规矩进行，

讲经结束后，皇帝要于“文华殿赐茶，

文华门赐酒饭”。喝茶时还有精美茶食，
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“每桌细茶食有馓子一碟，果子五碟”。

唐以后历代朝廷皆以茶兴社稷，旺

宗庙，以至朝廷进退应对之盛事，皆有

茶礼。宋代宫廷茶文化的一种重要形式

便是朝廷茶仪，朝廷春秋大宴皆有茶仪，

茶之于中国人的社交，自此成为上席首

选。这些宫廷茶事，在明代只见于上述

“宴前喝茶”的茶仪，“经筵赐茶”的

茶礼。喝茶也是明宫中平平常常的一种

生活习惯，从刘若愚的《酌中志》中能

了解到，茶在宫中雅的一面是，“如有

吃素之人，修善念佛，亦必罗列果品，

饮茶久坐，或至求精争胜，多不以箪食

瓢饮为美”。另外，必须一提的是宁王

朱权，朱权是明太祖朱元璋的第十七子，

多才多艺，是修养极高的道教学者，故

自号涵虚子、丹丘先生。道教与茶渊源

颇深，道教的修行注重养生，饮茶的情

境是清净闲适，所以朱权对茶有更深的

心得，编写了明代第一本茶著——《茶

谱》。谱者，籍录也，就是按照事物的

类别或系统编排记录。《茶谱》记录了

茶的功用，古时的茶人雅事，烹茶之法，

末茶之具。他概括饮茶的最高境界为：“会

泉石之间，或处于松竹之下，或对皓月

清风，或坐明窗静牖，乃与客清淡款语，

探虚立而参造化，清心神而出神表。”

虽是“崇新改易”，但也“自成一家”。

三、注茶清白饶瓷为上
饮茶经历了唐代的煎花，宋代的点

茶、分茶和斗茶，元以后的撮泡，茶从唐、

宋以来的高雅、精细、繁琐，逐步走向

简约自然。明清时期的“撮泡法”虽然

简约，但程序并非简单。明代张源的《茶
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录》、许次纾的《茶疏》、罗廪的《茶

解》、陈师的《茶考》等书，都介绍了

芽茶的泡法，一般程序是：浴壶、涤盏、

洗茶、投茶、注汤、酾茶和品茶。其中，

张源所著《茶录》的介绍最为详细，该

文颇具文采，为不失其义，不失其韵，

故节录于此。

汤辨，汤有三大辨十五小辨。一曰

形辨，二曰声辨，三曰气辨。形为内辨，

声为外辨，气为捷辨。如虾眼、蟹眼、

鱼眼连珠，皆为萌汤，直至不涌沸如腾

波鼓浪，水气全消，方是纯熟；如初声、

转声、振声、骤声，皆为萌汤，直至无声，

方是纯熟；如气浮一缕、二缕、三四缕，

及缕乱不分、氤氲乱绕，皆为萌汤，直

至气直冲贵，方是纯熟。

汤用老嫩，蔡君谟汤用嫩而不用老，

盖因古人制茶造则必碾，碾则必磨，磨

则必罗，则茶为飘尘飞粉矣。于是和剂

印作龙凤团，则见汤而茶神便浮，此用

嫩而不用老也。今时制茶，不暇罗磨，

全具元体。此汤须纯熟，元神始发也。

故日汤须五沸，茶奏三奇。

泡法，探汤纯熟，便取起。先注

少许壶中，祛荡冷气倾出，然后投茶。

茶多寡宜酌，不可过中失正，茶重则

味苦香沉，水胜则色清气寡。两壶后，

又用冷水荡涤，使壶凉洁。不则减茶

香矣。罐熟则茶神不健，壶清则水性

常灵。稍俟茶水冲用，然后分酾布饮。

酾不宜早，饮不宜迟。早则茶神未发，

迟则妙馥先消。

投茶，投茶有序，毋失其宜。先茶

后汤曰下投。汤半下茶，复以汤满，曰
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中投。先汤后茶曰上投。春秋中投、夏

上投、冬下投。

色，茶以青翠为胜，涛以蓝白为佳。

黄黑红昏，俱不入品。雪涛为上，翠涛

为中，黄涛为下。新泉活火，煮茗玄工，

玉茗冰涛，当杯绝技。

味，味以甘润为上，苦涩为下。

上述泡茶之法与现代茶人的泡茶

方式一样，但在技法上略有不同。现代

茶人泡茶多用 85℃左右的水冲泡，很

少用 100℃的“纯熟”水冲泡；投茶大

多为“下投”，极少用“上投”，基本

不用“中投”。张源介绍的是“壶泡

法”，明清时也有直接在茶碗里投茶冲

泡的方式，亦谓“撮泡法”。陈师的《茶

考》记有：“杭俗烹茶用细茗置茶瓯，

以沸汤点之，名为撮泡。”

饮茶方式的转变，茶具自然也随之

变化，壶和盏成为饮茶的主要器皿，壶、

盏的组合成为明清茶具的主角。明代人

对茶壶、茶盏的使用情况，可从文献与

绘画中得以了解。绘画比较直观，我们

先看明代的几幅关于茶事的画作。文徵

明的《品茶图》、陈洪绶的《隐居十六

观》之“谱泉”、唐寅的《琴士图卷》、

丁云鹏的《煮茶图》都能看到茶壶与茶

盏的组合，只是壶与盏的器型不同。明

画中的茶盏有 6 种，分别是杯、高足杯、

碗、撇口杯、斗笠碗与耳杯。与之配套

的有盏托，盏托又有 3 种，为高足盏托、

矮足盏托、碟式盏托。
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明·文�明《品茶图》( 局部 )
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定陵出土银壶

明成化斗彩缠枝莲托梵文杯   口径：7.1cm
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明·陈洪绶《隐居十六观》图册之“谱泉”(局部 )
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