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推荐序一

　　经济史学界对魏晋南北朝的货币问题，目前理解相当有限，主因

是文献记载不足，研究者在文字内打转，不易得出新见解，时常陷入

争端，于事无补。本书最大的贡献，是从考古出土的货币资料，提出

有信服力的数据，说明魏晋南北朝具有通货紧缩与膨胀的双重性格。

考古证据在本书内相当重要，都能与史书的文字记载相呼应，据此而

得出的总结非常有说服力。

本书探究魏晋南北朝四百年的货币发展变革，以及货币制度和

政策如何对社会经济造成冲击。时间约自汉末董卓之乱（１８９年）迄

于隋末唐初，即公元２世纪末到７世纪前期。本书的特色是利用墓

葬和窖藏数据，结合传统文献，辅以货币学理。

当代对于魏晋南北朝货币史的研究，以全汉升１９４１年的《中古

自然经济》为滥觞。全氏有个重要论断：

汉末以后，中唐以前，一共５００多年的中古时期，实在是一

个自然经济占优势的时代；它有别于此时期之以前（汉代）货币

经济的相当发展，更有别于此时期以后货币经济的兴起。……

这５００多年的中国社会的确是和以前及以后都大不相同的。汉

末的５００余年内，并不是完全没有钱币的流通，不过钱币流通的

数量非常之少（有时甚至等于零），故实物货币乘机取钱币的地

位而代之而已。

这就是著名的“中古自然经济”说，认为中古社会经济自成一个

段落，原因在于“钱币的使用……从汉末以后却宣告停滞。……钱币

的废弃，给实物货币以流通的机会，自然经济遂代货币经济而起”。
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何兹全作于１９４９年的《东晋南朝的钱币使用与钱币问题》提出

不同的见解，认为相对于十六国北朝时期北方地区的消沉，东晋南朝

所在的南方扬、荆、益、交、广等地的货币使用频繁，这些区域的货币

经济发展的程度，可能为全氏所低估。全、何的看法不同，魏晋南北

朝“货币经济”的观点、论述与判断，遂由此产生分歧。

后来的学者对细节的掌握有所深化，然而主要观点仍属全、何见

解的延续。虽然二人的观点互补，但因两说并峙，易使人察见其异而

忽略其同。所谓的“异”，是何兹全强调南北、区域之差异，以及朝代

先后之变异；全汉升并不否定这些差异，但亦未给予更多的强调。所

谓的“同”，是全、何都认为魏晋南北朝，是最具自然经济特征的时期。

本书作者的观点有所超越。以北朝来说，作者综观从拓跋皀的

建魏，到齐灭于周、周篡于隋这近２００年（３８６—５８１年）的货币史，得

到一个演进的画面：其初，以钱币稀缺、钱贵物轻、通货紧缩为始；其

末，则以形制混乱、钱价灌水、通货膨胀为终。中间除了形制淆乱造

成市场割裂，更由于铸币政策的消极取巧（不铸钱或铸造虚价大钱和

减重小钱），以及财政积极汲取（抽取高额铸币税），形成通货紧缩与

膨胀交替发作、同时肆虐的场景。

作者观察到这个过程有两个关键内容：其一，从货币数量的角度

看，贯穿整个北方魏、齐、周各朝，钱币纵有发行，数量都是极为稀少，

远不足以满足交易的需求，华北存在通货紧缩的征兆；其二从币值的

角度来看，实质性的贬值造成物价持续上涨，这意味着除了通缩，同

时存在通胀。整体而言，钱币形制杂乱、供给不足，难以满足市场需

求，通缩与通胀的同时存在，带来双重的破坏力量，成为北朝货币史

最突出的特征。然而，就这几项特征来看，除了若干过程与细节差

异，南朝的货币结构与北朝并无根本性的不同。

本书作者分析中古、六朝货币史，观察到整体性的两难局面：
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第一，就法定“面值”而言，魏晋南北朝钱币的质量降低、价值灌

水，表现出“通货膨胀”的样貌；然而就发行的“数额”而言，又呈现出

“通货紧缩”的状态。造成这个吊诡的原因，是小额面值铜币的发行

次数与数量长期不足，以及大额面值铜钱的不可分割，造成在通货膨

胀的格局中，同时显现出通货缺乏、流动性不足的现象。

第二，就货币的“存量”角度来考虑，在这个时期每次钱币发

行，都会陷入轻贱、减重、劣质化，表明已出现货币贬值、通货膨胀；

然而从货币的“流量”的角度观察，由于民间排斥这些泛滥的小钱，

同时出现窖埋优质好钱的行为，这些因素使得钱币急速退藏、流动

性大降，市场难以灵活运作，买卖减少，商品交易量萎缩，又显示出

通货紧缩。

由此可以归纳出，中国公元３—６世纪的货币演变，是“长期通货

紧缩格局下更迭发生膨胀性扰动”的过程。中古时期货币与经济最

为突出的特征，就是长期通货紧缩的格局下，同时有货币膨胀性扰动

的更迭。由于政策失败，通货紧缩、财政压力、灌水发行、货币混乱

（膨胀性扰动）、税基流失，这些变量形成多循环的连锁循环，形成复

杂难解的因果链结，很难破除。

此外，本书澄清许多魏晋至隋唐货币史的盲点和误解，试举四

例。（１）依据西晋鲁褒《钱神论》，以及官僚“日食万钱”的事迹，是否

可以得出晋代是属于“货币经济”的结论？ 作者从考古与正史史料的

对比，给予明确地驳斥。（２）东晋、北魏、南朝宋及梁有过数次“疑似”

放任私人铸币的记录，作者认为这些事非属时间短暂，即属与政府的

权利义务关系不明，或者政府抽取铸币税过重，与完全的私人铸币制

度（如西汉文帝的“放铸”）迥不相侔，对这个问题给予很大的澄清作

用。（３）梁朝“短陌”的意义与来历，向无确解，作者从铁钱制度的变

化和崩溃，完整解释铁钱的早期因滥铸而通胀，晚期则因锈烂及百姓
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废弃而转入通缩，遂成“短陌”。（４）隋唐币制的关键问题，在于诸王

（与政府）垄断和官僚腐败，通宝体系未能免于此窠臼。唐王室对钱

币的消极态度，导致通缩格局无法有效缓解。

这是相当有新见解的专题研究，真希望是我写的。

赖建诚

２０１３年２月
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推荐序二

　　在当下通行的历史叙事中，魏晋南北朝被看作通往隋唐盛世的

历史阶段，因此这一时代的积极因素被着力发掘，诸如文学自觉、名

士风度、佛教繁盛等面相均得到较为深入的阐释。然而，在文化高度

发展的同时，魏晋南北朝还存在着政治变动频繁、经济发展迟滞等面

相。尤其是经济面相，在近年来的历史论述中是缺乏关注的。之所

以如此，除了受到上述魏晋南北朝总体看法的影响之外，还与既有学

术范式与史料情况的限制有关。正因如此，陈彦良教授这部研究魏

晋南北朝货币史专著的出版，在当前学术状况下，其意义绝非填补学

术空白那么简单，这部著作还提供了一种解读魏晋南北朝历史的新

方式。

这种解读历史的新方式，表现在对魏晋南北朝经济的辨证性理

解上。本书的题名———《币制兴衰四百年———魏晋南北朝的通货膨

胀与紧缩》，即鲜明地体现了作者的这一辨证思维。陈彦良教授认为

在公元三至六世纪的四百年间，无论南、北中国皆存在通胀与通缩并

存的情况，这一事实构成了中古时期货币与经济史最为突出的特征。

值得注意的是，陈彦良教授所言的通胀与通缩并存，并不是指两种相

悖的经济现象在同一时刻同时出现，而是指通货紧缩是魏晋南北朝

的总体态势，通货膨胀则是更迭性的扰动。

魏晋南北朝时期之所以会出现长达四百年的通货紧缩，根源在

于货币供给不足。陈彦良教授按时间线索全面考察了汉末、曹魏、蜀

汉、孙吴、两晋、刘宋、萧齐、梁陈、北朝等朝代的货币政策，认为这些

朝代基本上都未能发行充足的货币。尤其是两晋的不铸币政策，更



是影响深远，———“长期通货紧缩的格局于焉形成”。即便是发行货

币的朝代，其货币政策也多归于失败。陈彦良教授以近乎竭尽全力

的资料收集态度，对墓葬与窖藏出土的货币实物资料进行了细致的

分析，认为即便在发行货币的王朝，所发行的货币总量也远远不足，

如孙吴墓葬中“吴钱”的数量仅占少数。许多新发行的货币只在短暂

的时间内流通，如刘宋曾一度终结魏、晋以来一百多年不曾铸钱的政

策，元嘉七年新铸四铢，元嘉二十四年“大钱当两”，孝建三年铸孝建

四铢，永光元年铸行二铢钱，但到泰始二年元月，宋明帝即下诏“并元

嘉四铢，孝建四铢，皆断不用也”。

在考虑货币存量问题上，不能将当朝货币发行数量视作货币存

量，还需考虑前代铸造货币在当朝的流通情况。按照一般推想，当朝

接纳了历代的铸币数量，加以自身的货币发行，货币存量当不至于趋

减。但陈彦良教授以经济理性为基础分析了货币流通过程中劣币驱

逐良币的必然趋势，认为前代制作精良的货币在朝廷法定的与当朝

劣质货币的不当汇率下，或被窖埋、或被剪凿。如刘宋时，因发行元

嘉四铢轻薄化导致优质古钱遭到剪凿，待到元嘉二十四年六月推行

“制大钱一当两”政策后，古钱名义价值虚高于实际价值，元嘉四铢反

过来遭到销。陈彦良教授将新旧货币难以两存的情况称为“新旧

相克”。至萧齐立国时，所面临的情况已经是“泉铸岁远，类多剪凿，

江东大钱，十不存一”。因而是否沿用前代货币与是否出现通货紧缩

之间并无直接的线性关系。

魏晋南北朝长期通货紧缩格局的出现是历代王朝货币政策失败

的结果。这些政策之所以失败，乃因出发点并非是为了维系经济运

行或推动社会发展。货币政策的首要目标是维护王朝的统治利益。

在三国时期，蜀汉发行“直百五铢”“太平百钱”“直百”，孙吴发行“大

泉五百”“大泉一千”等虚价大钱，陈彦良教授认为这是蜀汉、孙吴面
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对国际局势的压力，运用货币政策以实现物资与人力的掌控，“换言

之，财政需求决定了东吴、蜀汉的货币政策走向”。有趣的是，蜀汉、

孙吴的货币政策还存在着联动关系。刘备发行的虚价大钱流入孙吴

后，原本由孙氏自己抽的货币税，转为被蜀汉政权所汲取，因而孙吴

发行虚价更大的“大泉”。蜀汉、孙吴发行灌水货币的结果是发生“膨

胀性扰动”，即出现通货膨胀。

如果说蜀汉、孙吴是以大额虚值货币的发行解决财政问题，那么

刘宋则是以货币轻薄化来使朝廷获利。元嘉四铢的发行已经是将五

铢轻量化，在铸造中逐步“惜铜爱工”导致“钱益轻”。孝建四铢发行

不久便减重发行，永光、景和年间更是发行二铢。钱币的急剧劣质

化，扰乱了市场，使之出现新的通胀问题。

陈彦良教授将这些因货币政策出现的通货膨胀称为“更迭性的

扰动”。通胀扰动的结果是朝廷为了挽救经济局面祭出禁扼手段，将

新币全部废止，便如宋明帝上台后所做的那样，于是社会经济再次回

到通货紧缩的格局中。陈彦良教授以实证化的方式如实叙述了历代

货币政策的结果———朝廷基于财政考虑无法遏制滥发货币的冲动，

钱币或虚值化或轻薄化，这不仅无法从根源上解决通货紧缩问题，而

且还导致通货膨胀间歇性地出现，让社会经济雪上加霜。

历代失败的货币政策，是社会经济遭受通货膨胀“肆虐”的源头。

陈彦良教授的这一思考将问题引向更深，即如何思考货币政策之于

经济发展的关系。除了叙述朝廷的铸币政策及其后果之外，陈彦良

教授还展现了朝廷允许民间铸币的情况。刘宋前废帝时开放百姓铸

钱，结果钱币快速地劣质化、轻细化，通货膨胀情况更加严重。陈彦

良教授对比了刘宋前废帝与西汉文帝开放私铸货币的政策差异，认

为刘宋的失败在于增加了官衙监督管理，以及征收３０％的高税率。

这两个举措表明刘宋开放私铸的目的是追逐铸币之利，而非维系经
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济所需的货币供给，因而这些举措进一步增强了私铸钱币劣质化、轻

细化的趋势。汉文帝政策的成功在于朝廷仅仅制定钱币标准，并以

法律监督钱币的铸造质量，却并不追逐铸币之利。由此可见，朝廷的

立场是其货币政策成败的关键，而不在于是官铸还是私铸。

尤其值得关注的是，在陈彦良教授的论述中，货币指金属钱币。

在通常的历史认识中，中古时期的布帛、米谷与金属钱币一样具有货

币功能。对货币的界定是中古货币史研究的根基所在。在陈彦良教

授看来，谷帛成为交易媒介是长期通货紧缩的结果，“倘若六朝货币

制度健全，则布帛的货币地位当然可以被取代，或回到它作为非常规

性货币的位置，而使整个货币制度走向较为正常的轨道”，“正确的看

法是应该归咎于国家整体货币政策的失败，而不应该片面地强调布

帛的成功”。陈彦良教授的这一洞见超越了将“货币经济”与“自然经

济”对立的认知框架，从国家与社会关系的角度重新理解经济形态。

这一认识模式开启了新的论域，历史学界长期讨论的中古社会“自然

经济”形态的问题将得以重新审视。

赖建诚先生曾言陈彦良教授的这部大著“是相当有见解的专题

研究，真希望是我写的”，这当是代表了阅读过此书学人的心声。

李　磊
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前　言

　　历史有许多面相，货币是其中之一。货币的流动联结、贯穿人类

经济生活的方方面面，重要性不言可喻。但现在遭遇到的问题是，史

学家专精于历史研究，但不必然对历史上的货币演变和它的影响判

别清楚，犹如人人都在用钱，但不必然对货币的运作和功用都能有清

晰的理解一样。

中国传统历史文献、文字史料累积非常丰富，又经历代学者的整

理，其中包含许多货币史的材料，可资利用的本就不少。数十年来地

下考古成果亦极丰硕，可以作为实物证据的补充，岂可轻忽！ 然而，

众多的出土数据隐含的内容庞杂，与钱币有关的多半零碎不成系统。

特别是同一份报告之中，遗址层位虽一，但来源不同、时代互异的古

钱交错混杂，因此史料的搜集过程不可能非常顺利。对于研究者来

说，如何充分且有效地利用这些材料，本身即是一个深具挑战性的课

题。但从另一个角度看，考古资料积累众多，也意味着研究者施展的

空间扩大了。

到今天，古代钱币的考古学研究已趋成熟，但是以之结合历史的

探索，则似乎仍没有受到足够重视。这一点，在台湾地区的中国古代

史学界更可以看出来。近来出现的几种专著或者硕士、博士论文，研

究的路径还是以传统文献史料的耙梳整理解释为主，对考古史料有

充分利用的实不多见。史学工作者言谈之间，每喜举民初王国维先

生“二重证据法”之说，无不奉以为圭臬。但事实上真正予以信从，并

实际应用于货币史研究者，几何哉？

作者自步入研究的道路开始，即思从此一方向下手，只不过已往



探讨的对象多集中于战国两汉。近年来，累积了一些货币史研究的

经验与心得，同时掌握了比较多的魏晋南北朝时期的资料。面对该

时期币制之纷纭不定，社会经济之退化，贫富差距的严重，每有所感，

同时逐渐形成一个认识：货币的乱象是魏晋南北朝政治社会动荡与

民生经济困顿的主因之一，而货币之所以纷乱，又多半由于各个政权

政策的失当和制度的败坏而引起。为了追索、印证其是否如此，何从

而至于此，遂有本书之撰作。

相对而言，两汉大一统政权之下，货币发行比较有规律。除了西

汉初年和新莽两时期之外，钱币形制变化有限。魏晋南北朝有似于

战国，同样多元割裂，但因战国时期货币初兴，各国铸币形式互异，区

别明显，且列国政府对货币的直接干预似乎比较不深，而史料也没那

么分散，故问题还是比较单纯。魏晋南北朝不仅政治对立冲突不断，

改朝换代次数频繁，国家介入货币发行及从中提取财利的做法，也更

为积极。加上货币制度变化多端，同时各朝又多流通前代旧币，且古

钱往往“剪凿”而后用之，这些因素彼此交缠，使得货币史的处理更为

棘手。而该时期士大夫廷议的热络，宗教、政治等的纠葛也让货币的

问题更加复杂化。政策原因、廷议主张、货币后果以及造成的经济影

响等诸多变量交互作用，其中所隐含的问题与牵涉到的事实，均须辨

识和梳理，非精细不足以断其是非，非实证不足以明其因果。但史籍

记载纷繁、考古数据多而分散，历史事件错综复杂，实证谈何容易！

凡此，都是本书撰写过程中曾面临的困难。

台湾地区的历史学界，货币史从来不是主流（尤以中国古代史为

然），因此知音甚稀。有意义的研究必牵涉到观念的改变。然以作者

直接间接接触过的学者来说，怀抱一些不知从何来的怪异信念的人

所在多有。他们有的认为，传统金属铸币时期绝不可能发生通货膨

胀（同理，当然也不可能发生通货紧缩）。有的则极力主张，古钱的轻
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小化不能证明当时发生了通货膨胀；而类似如《宋书·颜竣传》“钱转

薄小……盗铸益甚，物价踊贵”“钱货乱败，十万钱不盈一掬，斗米一

万”等叙述，也不能算是通货膨胀（那到底是什么呢？）。有的则坚持

认为，钱币成色高低、铢两轻重，与货币制度之优劣无涉。有的则直

接断言，墓葬出土钱币是死人所用，与活人无关，因之用作为货币史

研究的素材，岂不大谬！ ……诸多特异见解，无不背离数十年来钱币

考古累积的经验，以及货币史的基本认知。还有的更认为，通胀通缩

事属寻常，人尽皆知，且有远比这个更重要的经济史问题，因此没必

要在那上面浪费时间！ 诚然，观念的改变似易实难。

陈彦良

于花莲寿丰

２０１３年１月
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