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一
、
作
者
介
绍

《
怀
仁
集
王
羲
之
圣
教
序
》
是
唐
代
僧
人
怀
仁
（
七
世
纪
）
奉
唐
太
宗
之
命
，
集
王
羲
之
（
约
三
〇
三—

三
六
一
）
书
迹
书
写
而
成
，
于
咸
亨
三
年
（
六
七
二
）
刻
记
成
碑
。

王
羲
之
，
字
逸
少
，
官
至
右
军
将
军
，
世
称
『
王
右
军
』。
他
是
东
晋
最
杰
出
的
书
法
家
，
史
称
『
书
圣
』。

释
怀
仁
，
弘
福
寺
僧
，
生
平
事
迹
不
可
考
。
据
传
他
花
了
二
十
多
年
的
时
间
搜
集
、
整
理
王
羲
之
法
帖
，
通
过
勾
摹
、
挪
移
、
拼
凑
、
缩
放
之
法
，
集
字
一
千
九
百
多

个
而
成
《
圣
教
序
》
集
字
碑
。
由
于
『
碑
中
字
与
右
军
遗
帖
所
有
者
，
纤
微
克
肖
』，
为
今
天
学
习
、
研
究
王
羲
之
书
法
保
留
了
一
份
重
要
的
资
料
。

二
、
碑
帖
及
其
特
点

《
圣
教
序
》
碑
，
据
清
王
昶
《
金
石
萃
编
》
著
录
，
碑
高
九
尺
四
寸
六
分
，
共
三
十
行
，
每
行
八
十
多
字
。
碑
首
横
列
佛
像
七
尊
，
故
又
称
『
七
佛
碑
』，
现
藏
西
安
碑
林
。

碑
文
由
唐
太
宗
的
《
大
唐
三
藏
圣
教
序
》、
答
敕
，
皇
太
子
李
治
（
唐
高
宗
）
的
《
述
三
藏
圣
记
》、
答
敕
和
玄
奘
翻
译
的
《
般
若
波
罗
蜜
多
心
经
》
五
篇
文
字
组
成
。
此
碑
无

论
书
法
，
还
是
镌
刻
都
精
善
绝
伦
。
在
当
时
众
多
以
此
文
为
内
容
的
碑
刻
中
，《
怀
仁
集
王
羲
之
圣
教
序
》
是
公
认
的
最
优
秀
碑
刻
。

《
圣
教
序
》
以
行
书
为
主
，
可
以
使
人
领
略
到
王
羲
之
书
法
中
的
那
种
遒
媚
体
势
和
矫
若
游
龙
的
品
格
。
据
说
为
了
集
字
，
唐
太
宗
特
许
怀
仁
查
阅
内
府
所
藏
王
羲
之
的
书

迹
，
并
允
许
勾
摹
。
据
考
证
，
出
自
定
武
本
《
兰
亭
序
》
的
有
七
字
，
褚
遂
良
临
《
兰
亭
序
》
的
有
三
十
七
字
；
出
自
唐
太
宗
时
赵
模
《
摹
集
右
军
千
字
文
》
的
有
八
十
多
字
；

还
有
出
自
王
羲
之
尺
牍
，
如
《
丧
乱
帖
》《
九
月
十
七
日
帖
》《
奉
橘
帖
》
等
拓
模
本
的
字
与
偏
旁
。
可
见
，《
圣
教
序
》
虽
然
是
集
字
碑
刻
，
却
最
大
程
度
地
再
现
了
书
圣
王
羲

之
的
书
法
面
貌
和
书
写
理
念
。
在
处
理
反
复
出
现
的
字
时
，
此
碑
尽
可
能
地
做
到
『
字
字
意
别
，
勿
使
相
同
』。
在
具
体
的
方
法
上
，
用
不
同
形
体
的
字
去
编
排
重
复
出
现
的
字
，

当
重
复
之
字
太
多
时
，
便
利
用
已
有
的
异
体
字
反
复
相
间
出
现
，
以
求
字
的
变
化
。
如
『
之
』
字
，
在
《
圣
教
序
》
中
出
现
五
十
二
次
，『
而
』
出
现
三
十
七
次
，『
无
』
出
现

三
十
四
次
，『
不
』
出
现
二
十
四
次
等
，
他
都
巧
妙
地
利
用
各
种
方
法
进
行
处
理
，
不
致
板
滞
。

《
圣
教
序
》
的
价
值
，
不
仅
仅
在
弘
扬
佛
教
教
义
上
作
用
巨
大
。
对
于
书
法
艺
术
来
说
，
通
过
集
字
保
存
了
王
羲
之
大
量
的
字
迹
，
在
王
羲
之
墨
迹
由
于
战
乱
和
时
光
的
流

逝
而
湮
没
时
，
人
们
可
以
通
过
集
字
碑
帖
来
更
多
地
了
解
王
氏
书
风
。
另
一
方
面
，
勒
字
上
石
，
又
用
拓
片
流
传
，
这
种
思
想
虽
古
已
有
之
，
但
应
用
到
名
人
法
书
的
流
传
上
，

释
怀
仁
当
属
首
创
，
集
字
也
因
此
开
启
了
以
某
种
书
体
创
作
的
先
河
。

此
碑
刻
成
后
，
历
代
拓
本
很
多
，
但
由
于
风
侵
雨
袭
的
磨
损
和
明
代
时
的
断
裂
，
在
选
择
此
碑
帖
时
以
北
宋
拓
本
为
佳
，
主
要
特
征
是
原
碑
第
十
五
行
『
圣
慈
所
被
』
的

『
慈
』
字
无
损
，
南
宋
拓
本
『
慈
』
字
已
损
，
拓
本
现
藏
北
京
中
国
历
史
博
物
馆
。

碑帖介绍
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三
、
教
学
目
标

《
圣
教
序
》
用
笔
遒
润
爽
利
，
线
条
或
短
或
重
，
或
绵
长
或
轻
灵
，
变
化
丰
富
。
结
体
瘦
劲
俊
美
而
随
意
自
然
，
疏
密
对
比
强
烈
，
变
化
较
大
。
气
息
恬
淡
中
和
，
字
势

欹
正
相
生
，
俨
然
一
派
晋
人
风
韵
，
是
行
书
学
习
的
典
范
。
千
百
年
来
，
行
书
学
习
者
多
从
此
碑
入
门
。
正
如
清
代
王
世
贞
所
言
：
『
《
圣
教
序
》
书
法
为
百
世
楷
模
。
』

《
圣
教
序
》
中
的
字
都
是
从
王
羲
之
的
书
迹
中
摹
写
或
拼
配
而
来
，
能
代
表
王
羲
之
的
书
风
。
加
上
此
碑
帖
是
规
范
的
行
书
，
兼
具
楷
书
的
规
矩
和
草
书
的
流
动
，
颇
具

实
用
价
值
，
是
非
常
受
人
欢
迎
的
书
体
。
通
过
学
习
，
一
方
面
了
解
行
书
的
用
笔
、
结
体
和
章
法
特
点
，
另
一
方
面
为
深
入
研
究
、
临
摹
王
羲
之
书
迹
作
准
备
。
正
如
周
天

球
云
：
『
欲
见
右
军
面
目
，
无
如
《
圣
教
序
》。
』

四
、
教
学
要
求

虽
然
释
怀
仁
穷
二
十
多
年
的
心
血
苦
心
拼
配
，
唐
太
宗
也
尽
出
内
府
所
藏
王
氏
书
迹
供
其
勾
摹
缀
集
，
但
毕
竟
是
集
字
，
仍
能
发
现
因
原
帖
书
写
的
时
间
、
情
绪
不
同

而
出
现
的
差
异
，
多
少
存
在
行
气
不
足
和
变
化
突
兀
的
缺
陷
，
距
晋
人
的
书
韵
有
一
定
距
离
。
当
进
入
通
篇
临
摹
时
要
注
意
这
方
面
的
问
题
。

但
是
，
从
书
法
创
作
的
角
度
讲
，
怀
仁
将
某
些
无
法
摹
集
的
字
用
偏
旁
，
甚
至
点
画
拼
配
而
仍
见
王
氏
书
风
，
这
种
学
习
方
法
为
习
书
者
指
明
了
一
条
走
向
书
法
创
作

的
道
路
。
从
这
个
意
义
上
讲
，
临
摹
《
圣
教
序
》
不
仅
仅
只
是
临
摹
。
因
此
，
拿
到
《
圣
教
序
》
后
，
要
先
读
帖
，
在
读
帖
中
培
养
兴
趣
，
提
高
眼
力
，
然
后
临
摹
，
并
且
一

边
临
摹
，
一
边
作
理
性
思
考
。
从
分
析
点
画
、
笔
法
、
笔
势
、
结
体
和
章
法
开
始
，
抓
住
特
征
，
了
解
书
写
规
律
，
以
取
得
事
半
功
倍
的
临
写
效
果
。
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基本笔画

范 字 笔 法 临 写 临写要诀

横

点

竖

撇

捺

点法，以“空”为例，

空中回锋，从左上方向右下

方落笔，稍顿后回锋向左下

方出锋。锋贵由中出，自然

流动。

横法，“二”的上横，

侧锋入纸，略按后提笔渐行

渐提，驻笔提起，空中回锋，

转向下一笔。下横承上一笔，

侧锋入纸，略按后中锋行笔，

收笔略顿后回锋。

横画变化较多，
多为出锋入纸，
顺势而行。收笔
或藏锋或驻锋，
姿态各异。

竖法，以“中”为例，

逆锋向左上起笔，向右略顿

转笔藏锋，调整笔锋后成中

锋向下行笔，提笔出锋，作

悬针竖。

撇法，以“会”为例，

空中逆锋入纸，略顿，调整

笔锋后中锋向左下撇出。且

行且微按，至撇脚处提笔出

锋，力到笔尖。“会”字的

撇法与楷书相似。

捺法，以“太”为例，

轻落笔，且行且按，至捺脚

处顿笔向右水平出锋。

点法极为丰
富，随字异
彩，各具姿
态。

竖画或轻灵或
凝重，各法具
备，变化多端。

多为空中逆
锋起笔，稍
顿后向左下
撇出。

出锋起笔，且
行且按，到捺
脚处用力并出
锋收笔。

2 3

1

1
2

3

4

1

2 3

1

3 2

1

2
3

技法精析

行
书
是
正
体
书
的
快
写
，
介

于
楷
书
和
草
书
之
间
。
唐
代
张
怀
瓘

云
：
『
行
书
即
正
书
之
小
伪
，
务
从

简
易
，
相
间
流
行
，
故
谓
之
行
书
。
』

行
书
笔
画
伸
缩
性
较
大
，
体
态
变
化

丰
富
，
借
助
楷
、
草
书
的
特
点
来
用

笔
、
结
体
。
《
圣
教
序
》
点
画
瘦
丽

劲
健
，
起
落
转
折
如
断
金
切
玉
。
在

临
习
时
要
体
会
这
方
面
的
特
点
。
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钩

笔画的变化

范 字

范 字

笔 法

笔 法

临 写

临 写

临写要诀

临写要诀

“寒”的左边一点，接

上笔，露锋入纸，顿笔直下，

顺势向左提笔回锋，与下一

笔呼应。

“字”的点法，露锋入

纸，顿笔直下，顺势提笔向

左上出锋，与下一笔呼应。

折，以“右”为例，出

锋入纸，调锋后右行，到转

折处顿笔，调锋后折锋直行

而下，中锋行笔，到末端作

横钩状。此类较规矩的行书

折笔近乎楷书。

钩，以“才”为例，空

中回锋，入纸后转笔略顿，

提笔调整笔锋向下，中锋行

笔，用笔力求稳健。至钩处

再作顿笔，提笔调锋顺势钩

出。

挑，以“地”为例，承

上笔，藏锋落笔，下笔方正，

调锋后向右上，且行且提笔，

力到锋尖。

挑法

转折的变化丰富，多
由横折和竖折生发变
化而来。

挑有短挑、折挑之
分，逆锋入纸，边
向右上行笔边提笔。

钩法千变万化，因
字而异，各臻其好。

转，以“宣”为例，出

锋向右行笔，笔势略向上斜，

且行且按，至转折处转笔向

下。过转折处，用笔且行且

提，作弧状，到末端提笔向

左上，以转为主。

钩法

转折法

1

3

2

4

1

3
2

1
3

2

4

1

3

2

点的变化

1. 竖点

寒

字

1
2 3

4
5

6 7

8
9

10

11

1

2

3

4

5

基本笔画
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“方”的点法，露锋入

纸，略按向左下方且行且提，

直到笔锋离开纸面。

“福”的点法，露锋顿

笔入纸，按下后撇出，力到

笔画末端，如楷书的短撇。

“京”的点法，露锋入

纸，从左到右横向且行且按，

回锋收笔。

“庸”的点法，露锋入

纸，笔势呈横向从左到右行

笔，回锋收笔。

“六”的横两点为呼应点，

承上笔，出锋入纸，顿笔后

向右上出锋，与下笔呼应；

自左上向右下出锋入纸，顿

笔后向左下出锋，引出下一

字。这样使点画、字与字之

间自然相连，行气因此贯通。

范 字 笔 法 临 写 临写要诀

5. 呼应点

“外”的点法，与《兰

亭序》“外”的笔法相似，

露锋向右下行笔，点形略长，

到适当位置迅速提起后向中

间出锋。

“不”的点法，与《兰

亭序》“不”的笔法相似，

露锋向右下行笔，到适当位

置提笔略向下曳，使左右笔

画重心平稳。

2. 撇点

3. 平点

4. 捺点

笔画的变化

方

福

京

外

六

不

庸

1

2
3

4

1

2

3

4

5

6 7

1

2

3
4

5

9

8

1

2

3

98

6 7

9
8

4

5

6
7

1

2
3

4

5

1 2

3
4

1

2

3

4
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“于”的竖两点，承

上笔，出锋入纸，顿笔后向

左下出锋，与下一点呼应；

下一点顿笔后向左下出锋，

与下一字呼应。这种连笔处

理，很好地衔接了笔与笔、

字与字之间的关系。

“想”字左上“木”

的横法，空中回锋，入纸后

顿笔提起，中锋行笔，出锋

离开纸面，空中顺势左上，

引向竖画。

“三”的横法，露锋

入纸，迅速按下使笔毫尽快

铺开，驻笔后回锋，不出锋

并把笔势引向下一笔。

“无”的长横，露锋入纸，

顿笔后，中锋行笔，且行且提；

过笔画中间后又且行且按，顿

笔回锋，笔锋不外露。如楷法，

一般横画多用此法。

“古”的横法，露锋

顿笔入纸，中锋行笔，且行

且提，至横画末端，回锋向

左上出锋，笔锋外露。

“尤”的横法，露锋

斜落笔，调整笔锋后行笔至

横画末端，微按回锋，向左

上出锋，笔锋外露。

“老”的第二笔长横，承

上一笔竖画，带锋入纸，至横

画起笔处顿笔，顺势调整笔锋，

中锋行笔，且行且提，出锋，

顺势转向撇画。

范 字 笔 法 临 写 临写要诀

2. 露锋长横

3. 上钩横

笔画的变化

横的变化

1. 短横

于

想

三

老

古

尤

无

1
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12
13

1

2

3

4

5

6

1

2

3

1

2

3

4

5

6

3

1 2

4

7

65

3

1

2

4

5

3
1

2

6

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



8

范 字 笔 法 临 写 临写要诀

“五”的横法，露锋斜

落笔，笔势方折，调整笔锋

后，且行且提，至横画末端，

向笔画下侧顿笔回锋，向左

下出锋，笔锋外露。

“所”的横法，露锋斜

落笔，笔势圆转，调整笔锋

后，且行且提，至横画末端，

回锋向左下出锋，笔锋外露。

“十”的竖法，左出锋

起笔，顿笔后调整笔锋，中

锋行笔，驻笔作回锋势。

“川”的竖法，出锋顿

笔入纸，中锋行笔，微按至

笔画末端，驻笔略提回锋，

做出左高右低斜面。“川”

字三笔都有此特点。

“半”的竖法与基本笔

画中的“中”字相同，出锋

入纸，顿笔后调整笔锋，中

锋行笔，至下半部分且行且

提，直到笔画末端。

“耳”字最后一竖，空

中回锋，且行且按，到下半

部分且行且提，左出锋。这

是悬针笔法的变构。

左弧竖，以“仪”为

例，单人旁中的一竖呈外拓

之势，笔画较细，空中回锋，

中锋行笔，且行且按，至笔

画末端略按回锋，向右上出

锋，笔锋外露。

4.下钩横

2. 悬针竖

竖的变化

1. 垂露竖

3. 左弧竖

笔画的变化

五

所

十

川

半

仪

耳

3

1 2

4
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7
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“国”的左竖很夸张，

类似于竖弯钩的写法。出锋

顿笔入纸，略呈左弧形，且

行且提，至弯处略按，利用

手腕动作扭锋转笔，出锋。

“华”的竖画，出锋

入纸，中锋行笔。行笔时竖

画呈右弧状，出锋收笔作悬

针笔法。

“印”的右耳旁一竖

出锋入纸，中锋行笔。至笔

画末端驻笔向左钩出，如竖

钩写法。

“隆”的左耳旁一竖

藏锋落笔，中锋向下，取右

下侧势，驻笔后有意识地向

右上出锋，笔锋外露，如挑

笔写法。

“像”的单人旁一竖，

出锋落笔，微顿调整笔锋，

中锋向下，驻笔后向右上出

锋，呼应下一笔。

“中”的竖，中间扭

曲的行笔在书法艺术中较少

见。藏锋落笔，中锋向左下

行笔，约至三分之一处，改

变行笔方向，略向右下转，

作悬针收笔。

“仰”的右耳旁一竖，

承上一笔，藏锋落笔，中锋

向下，略取侧势，驻笔后有

意识地向左钩出锋。

范 字 笔 法 临 写 临写要诀

4. 右弧竖

5. 左钩竖

6. 右钩竖

7. 中曲竖

笔画的变化

国

华

印

仰

隆

像

中
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范 字 笔 法 临 写 临写要诀

“早”竖画如屋漏痕般

中间扭曲，亦较少见。出锋

入纸后，略作“S”形行笔，

出锋。

平撇，以“千”为例，

空中逆锋入纸，略顿，调整

笔锋后中锋向左下急遽提笔

作收。起笔成方头，如断金

切玉，力到出锋处。要表现

出厚重、沉着之感。

“化”字右边“匕”的

撇，出锋落笔，顿笔调锋后

向左略向下缓缓撇出，与下

一笔呼应。

撇与横连写在行书中

非常常见。“广”的撇法，

横画写完后，顺势自右上至

左下撇出，如斜撇，中锋行

笔，至撇画末端时提笔出锋。

“金”的撇法，出锋顿

笔，调锋后向左下行笔，注

力于毫端，运笔轻重均衡，

行笔至撇画末端，提笔作收，

表现撇末的厚重、沉着。

“左”的撇法，承上一

笔横画，轻落笔，中锋行笔，

且行且按，至撇画末端出锋

收笔。

“度”的竖撇，承上一

笔横画，出锋入纸，且行且

按，驻笔提起，撇画末端成

方折状。

2. 竖撇

撇的变化

3. 斜撇

1. 平撇

早

千

化

广

度

左

金
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范 字 笔 法 临 写 临写要诀

“在”的撇法，承上一

笔横画，逆锋顿笔入纸，调

锋后向左下行笔，运笔轻重

均衡，至撇画末端回锋，笔

锋外露。

“省”的撇法，承上一

笔横画，侧锋顿笔入纸，调

锋后向左下行笔，运笔轻重

均衡，至撇画末端驻笔提起

回锋。

“布”的撇法，笔尖触

纸自左向右下迂回行笔，取

动势。调锋后向左下行笔，

运笔轻重均衡，至撇画末端

转笔提起收笔。

“有”的撇法，笔尖触

纸自左向右下行笔，转折调

锋后向左下行笔，且行且提，

至撇画末端提起收笔。用牵

丝过渡到横画。

“教”字反文旁的捺

画，出锋入纸，且行且按，

运笔由轻到重，捺前稍顿，

再提笔出锋，有隶书笔意。

“人”的捺法，出锋入

纸，且行且微按，驻笔提起，

顺势写出捺脚的方折形状。

以“达”为例，平捺

主要出现在走之底的最后一

捺。承上一笔，藏锋向右上，

调整笔锋向右下，且行且微

按，到捺脚处重按，然后调

整笔锋提起，出锋。

捺的变化

2. 平捺

4.回锋撇

1. 斜捺

5. 曲头撇

在
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布

有

教

人

达
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范 字 笔 法 临 写 临写要诀

笔画的变化

“交”的捺法，承上一

笔，出锋入纸向右下行笔，

且行且按，至捺末提笔，笔

锋偏向下侧出锋。

反文捺，以“敏”为例，

出锋轻落笔，且行且按，至

捺末稍停，顺势提笔偏向下

侧出锋。

带钩反捺，以“足”为

例，上笔行至笔画末端略提、

顿笔，调整笔锋后，且行且

按，至末端驻笔回锋，提笔

出锋，笔锋外露。

以“道”为例，承走之

底上一笔，驻笔提起，轻下

笔，按下后且行且按，至撇

画末端时提笔，笔锋偏笔画

下侧提起。此捺有中间向上

凸起之感。

回锋捺，以“灯”为例，

出锋入纸，且行且微按，驻

笔提起，捺脚呈方折状。

“令”的捺法，轻下笔，

向右下行笔，且行且按，捺

尾方折，捺脚浑厚粗壮，有

回锋之感。

3. 回锋捺

5. 带钩反捺

4.反捺（长点捺）

“峰”的捺法，轻下笔，

向右下行笔，且行且按，捺

尾提笔，出锋时迅速回锋，

有牵丝与下一笔相呼应。

道

灯

令

交

敏

峰

足
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范 字 笔 法 临 写 临写要诀

6. 方折反捺

2. 斜挑

3. 折挑

笔画的变化

“爱”的捺法，笔法与

上述长点捺相似，只是更加

夸张。出锋入纸向右下行笔，

且行且按，至捺末提笔回锋，

并有意做出方折捺脚。

“珠”的捺法，笔法与

“爱”字同，出锋入纸向右

下行笔，且行且按，至捺末

提笔回锋，笔锋不外露。

以“钟”为例，金字旁

一挑，承上一笔，逆锋自左

下顿笔入纸，调锋后向右上

轻快挑出，力到锋尖。

“或”的挑法，承上一

笔，出锋顿笔入纸，调锋后

向右上行笔，然后提笔挑出，

力到锋尖，笔力厚重、沉着。

以“挹”为例，提手旁

挑法与平挑似，承上一笔，

出锋顿笔入纸，调锋后向右

上挑出，力到锋尖。

以“抑”为例，提手旁

挑画与竖钩相连，钩笔提起，

笔不离纸面。顺势按下，顿

笔后提起出锋。

以“排”为例，挑画变

为撇折挑。出锋向左下行笔

至撇末，驻笔后调整笔锋，

顿笔向右上作挑笔。

挑的变化

1. 平挑

爱

珠

钟

或

挹

抑

排
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范 字 笔 法 临 写 临写要诀

笔画的变化

“周”的钩法，横画出

锋入纸，行笔至横画末，提

笔调整笔锋，顿笔而下，到

竖画末，驻笔向左上趁势钩

出。

“开”的钩法，横画

出锋入纸，顿笔提起；至横

画末，提笔调整笔锋，顿笔

而下，到竖画末，驻笔向左

上趁势钩出。

以“龀”为例，竖弯钩

类楷书笔法。出锋顿笔入纸，

调整笔锋后顺势而下，行笔

时略提，右转至末端，回锋

向左上钩出。

以“域”为例，挑画为

土旁的连笔写法。竖画至末

端时略提，调整笔锋后顿笔

提起，出锋。

“求”的钩法，承上一

笔，出锋左侧入纸，调整笔

锋后顺锋而下，至末稍停，

提笔向左趁势钩出。

“来”的钩法，承上一

笔，空中回锋入纸，顿笔后

调整笔锋顺锋而下，至末稍

停，提笔向左上趁势钩出。

“尧”的竖弯钩，出锋

入纸，行笔向下，右转后渐

按，至末端顺势向上钩出。

3. 竖弯钩

2. 横折竖钩

钩的变化

1. 平挑

域
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尧
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