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课课课前前前预预预习习习

一! 知识平台

!"在物理学中#把一个物体相对于另一个物体!!!!!!叫做机械运动"

#"判断一个物体是运动还是静止#取决于所选的!!!!!!#这就是运动和静止的 !"

二! 物理与生活

你在生活中是否有过这样的经历$当你坐在一辆静止的车上#这时与你并列的另一辆车起动#你

却认为是自己乘坐的这辆车运动了%而当你乘坐的这辆车与另一辆车并列以相同的速度行驶时#你却

又感觉自己静止了"
这并非幻觉所致#这是运动与静止的相对性问题#也就是参照物的选择问题#相信通过这一节内

容的学习后#你就能解释生活中的类似现象了"

课课课堂堂堂练练练习习习

!"袋鼠妈妈把小袋鼠放在育儿袋中后#在草地上跳跃"相对于!!!!!#它们都在运动%相对于

!!!!!#小袋鼠是静止的"

#"为了实现全球快速&简捷地通信#人类发射了各种各样的通信卫星#同步通信卫星是其中的一

种"关于同步通信卫星的动与静#下列说法中正确的是!!!""

$"在高空静止!!!!%"相对于地球静止!!&"相对于月亮静止!!'"相对于太阳静止

("坐在行驶的汽车中的人#相对于汽车座椅是!!!!的#相对于路边的房屋是!!!!!!
的#可见物体的运动和静止是!!!!!!的"

)"'太阳在西边落下(是以!!!为参照物描述太阳的运动的#'大海的潮水奔涌而来(这句话是

以!!!!!!为参照物"

*"小明坐在快速行驶的公共汽车上#看到自行车道上正同向骑行的小强却在向后退去#此时小明
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是以!!!!!!!为参照物"若小强以那辆车为参照物#他看到自己应该是!!!!!!选填'向

前(或'向后("运动的#那辆公共汽车的行驶速度应该比小强的骑行速度!!!!"

课课课后后后复复复习习习

一! 知识巩固

!"火车站并排停放着甲&乙两列火车#过了一段时间#乙车上的人看到甲车在向后运动#甲车上的

人却看到甲车相对地面是静止的"这说明乙车上的人是选!!!!!为参照物的"

#"甲&乙两人分别坐在两个升降机中#甲看到乙在上升#楼房也在上升%乙看见楼房在上升#甲在

下降"如果以地面为参照物#则下列说法中正确的是!!!""

$"甲在上升#乙在下降 %"甲&乙都下降#但甲比乙下降得快

&"甲&乙都下降#但甲比乙下降得慢 '"以上都不对

("下述几个运动中以地面为参照物的是!!!""

$"飞机里的飞行员看到大地向北运动 %"月亮躲进云里

&"客车里的乘客看到路旁的树木向后退 '"太阳从东方升起

!!图!"#!

)"如图#+!所示#公路边有一农舍#它的烟囱正冒着烟#插有旗帜

的!&"两车在农舍旁的公路上"观察图中旗帜与烟的情况#判断以下

关于!&"两车相对于房子的运动情况的说法中#正确的是!!!""

$"!&"两车一定向左运动

%"!&"两车一定向右运动

&"!车可能运动#"车向右运动

'"!车可能静止#"车向左运动

二! 知识拓展

*"在南北方向的平直公路上#有甲&乙&丙三辆汽车#甲车上的人看到乙车向南运动#乙车上的人

看到路旁的建筑物向南运动#丙车上的人看到甲车向北运动"这三辆车中相对于地面静止的可能

是!!!""

$"只有甲车 %"只有乙车

&"只有丙车 '"甲&丙两车

,"某车站并列停放着甲&乙两列火车#甲车上的乘客从一侧窗口看到窗外的树木向北运动#从另

一侧窗口看到乙车向北运动#但比树木运动得慢#则!!!""

$"甲&乙两车同时向北运动#乙车比甲车快

%"甲车向南运动#乙车向北运动

&"甲&乙两车同时向南运动#但乙车比甲车慢

'"甲车向南运动#乙车停留在站台上

-"!多选题"乘客坐在游轮中#游轮沿长江顺流行驶#以下列某个物体为参照物时乘客是运动的#

则选择的参照物是!!!""

$"江岸的码头 %"游轮的船舱

&"迎面驶来的汽艇 '"奔流的江水
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课课课前前前预预预习习习

一! 知识平台

!"'估测(是物理学中常用的一种方法"我们可以运用身体上的某个部位进行一些物理量的估测#

例如$利用手臂的长度可以估测一个物体的长度"你还可以利用身体上的!!!!!!!!进行估测"

#"长度&时间等都属于物理量#而所有的物理量都是有单位的"在国际单位制中#长度的基本单位

是!!!!#符号为!!!!%时间的基本单位是!!!!#符号为!!!!"

二! 物理与生活

测量长度#这在我们生活中再平常不过了#量一下自己的身高&测一测跳出多远))但是#测量长

度的工具却远不止我们书包里的三角板&家里的卷尺之类的工具"在生活&生产和科研中根据不同的

需要和测量对象#人们会选择不同的测量工具#例如$测量跳远的距离#只需分度值为!./的刻度尺%

木工制作家具时#就需要分度值为!//的刻度尺%加工一些精密工件时#就需要更精确的测量工具

了"当然#同学们还是先学会使用三角板&卷尺这些较简单的长度测量工具吧"

课课课堂堂堂练练练习习习

!"使用刻度尺前要注意观察它的零刻度线&量程和!!!!!!!"

#"给下列数据填上适当的单位$

!!"课桌的高度大约是01!!!!"
!#"小指头宽约1"1!!!!"
!("运动员百米跑的时间是!!!!!"
!)"教室的面积是-*!!!"
!*"一张纸的厚度约-1!!!"
!,"教室的宽度为,!1!!!"
!-"上海到南京的距离约(11!!!"
!0"某同学身高!,*1!!!"

("完成下列填空$

!!"!#./2 3/" !#")1!/2 /"
!("#42 5" !)",-116/2 7/2 //"
!*"!"#8!19,/2 !/" !,"("*/2 ./2 !/"

!-"-"#8!19(6/2 /2 //" !0"!"#42 /:32 5"

)"测量值和真实值之间的差异叫误差"误差和错误不同#!!!!!是可以避免的#而!!!!
是不能绝对消除的"实验室中常采用减小误差的方法是!!!!!!!!!!"

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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*"有两位同学测同一支钢笔的长度#甲测得结果为!#"0#./#乙测得结果为!#"01./"那么#若这

两位同学在测量时都没有出现错误#则结果不同的原因是!!!!!!!!!"

,"下列说法中正确的是!!!""

$"测量时#测量工具越精密#测量得越准越好

%"用分度值不同的两把刻度尺测量同一物体的长度#测量结果是相同的

&"测量长度的准确值只与刻度尺的分度值有关#与刻度尺的长短无关

'"测量长度要估读数字#估读的数字位数越多越好

课课课后后后复复复习习习

一! 知识巩固

!"某同学测得物理课本的长度为#,"!#./#则他使用的刻度尺的分度值是!!!!"

#"下列各种过程经历的时间最接近!5的是!!!""

$"眼睛迅速一眨 %"人正常呼吸一次

&"人心脏跳动一次 '"人打一个哈欠

("用分度值为!./的刻度尺#测得一物体的长度#读数正确的是!!!""

$"#")!!./ %"#")!./ &"#")./ '"#)./

)"在测量中#关于误差的概念#下列说法中正确的是!!!""

$"只要测量方法正确就不会产生误差

%"误差是测量时未遵循操作规则而引起的

&"多次测量求平均值#可以消除误差

'"选用精密测量仪器#改进实验方法#可以减小误差

*"在用塑料卷尺测量长度时#如果用力拉尺进行测量#那么测量的结果与实际值比较将会!!!!
!选填'偏大('偏小(或'不变(""

,"小悦新居的客厅有一扇窗#看上去窗的高度#似乎比宽度!长$在没有刻度尺的情况下#试设

计一个比较#与!长短的方法"!简述所用的器材和操作方法"

二! 知识拓展

-"你知道为什么刻度尺上的零刻度线不标在尺的起点上#而是在离尺端一小段距离后再刻上零

刻度线吗*

0"给你一张纸&一枚大头针和一把刻度尺#怎样测量一个圆柱体的周长* !可以文字说明或图画

说明"
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;"如何测量一层楼的高度* 请写出你所需的实验器材和方案"

!0#$1 & 2
""""""""""""""""

课课课前前前预预预习习习

一! 知识平台

!"在国际单位制中#速度的单位是由长度单位和时间单位组合而成#写作!!!!!!#读作

!!!!!!!#用符号!!!!!!表示"

#"物理学里速度是表示物体!!!!!!的物理量"

二! 物理与生活

在学习这一课之前#同学们对运动物体的快慢的描述可能只会用一些文学语言来描述#如'离弦

之箭('风驰电掣('健步如飞(等#生活中可能用'非常快('太慢了(这样一些词来形容"但是#如果我们

想准确地描述物体的运动快慢#用文学语言的描述是不行的#在物理学中我们用在!5或!4时间内物

体运动的路程来描述物体的运动快慢#如运动员奔跑的速度为-/+5%一辆汽车的行驶速度为

016/+4等"今后#同学们就可以用数据准确描述物体的运动快慢了"

课课课堂堂堂练练练习习习

!"上海磁浮列车从龙阳路站到浦东国际机场需要行驶0/:3#合!!!!5"

#"完成下列填空$

!!"成人行走的速度是!(1!!!!"
!#"#-16/+42!!!!/+5"
!(")1/+52!!!!6/+4"

("下列运动物体中速度最大的是!!!""

$"一运动员百米跑的时间是;"0)5

%"拖拉机每分行驶(11/

&"某学生骑车速度为#16/+4

'"某公共汽车!1/:3行驶,6/

)"下列说法中正确的是!!!""

$"根据%2&
'
可知#运动的路程越长#运动的速度越大

%"根据%2&
'
可知#运动的时间越短#运动的速度越大
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&"物体在相等时间内#运动的路程越长#运动的速度越大

'"物体通过相同的路程#所用的时间越长#运动的速度越大

*"做匀速直线运动的物体在!15内通过的路程是#1/#则它在前#5内通过的路程!!!""

$"等于)/ %"大于)/

&"小于)/ '"以上均有可能

课课课后后后复复复习习习

一! 知识巩固

!"信号沿动物神经传播的速度大约是!11/+5#身长(1/的鲸#尾巴被鲨鱼咬了一口#大约经过

!!!!5#它能感觉到被咬"身高!"0/的人#大约经过!!!!5能感觉到脚上被蚊子叮了一下"

#"教室的长度为!1/#开班会时坐在后排的小刚走到讲台上去做演讲#他走到讲台大约需要

!!!!5"

("(&)两物体做匀速直线运动#已知(&)的速度之比为*<(#路程之比为;<)#则(和)所用

的时间之比为!!!!!!"

)"下表是在一次短跑中记录的数据#请你将表填完整"

姓名
路程

&+/

计时

零点

计时

终点

奔跑的时间

'+5

平均速度

#%+/,59!

小明 #* #$*1$11 #$*1$1,

小明 !*1 #$*;$*1 ($11$)1

!!图!"#"

*"一物体做直线运动#全程)0/#前一半路程用了)5#后一半路程用

了,5#那么物体通过前一半路程的速度是!!!!/+5#通过后一半路程

的速度是!!!!!/+5#全程的平均速度是!!!!!!/+5"

,"甲&乙两小车运动的&!*!'图像如图#+#所示#由图像可知!!!""

$"甲&乙两车都做匀速直线运动

%"甲车的速度为!1/+5#乙车的速度为#/+5

&"经过,5#甲&乙两车相距#/

'"经过*5#甲&乙两车通过的路程均为!1/

二! 知识拓展

-"一辆汽车长#1/#以(16/+4的速度通过一座大桥#所用的时间为!05#则该大桥长!!!""

$"!*1/ %"!(1/

&"#11/ '"*#1/

0"某同学参加百米赛跑#前#)/用时)5#跑完!11/用时!#5#该同学百米跑的平均速度

是!!!""

$",/+5 %"0"(/+5

&"-"!*/+5 '"-"-*/+5
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课课课前前前预预预习习习

一! 知识平台

!"常见的运动中匀速直线运动较为少见#大量存在的运动是!!!!!!!!"

#"比较物体运动的快与慢#采用的方法是$通过相同路程#!!!!!越短#运动就!!!!!%

或!!!!!!相同时#通过路程越长#运动就!!!!!!"在以上探究中使用的仪器有!!!!

!!!!!!!!"

二! 物理与生活

实际生活中物体一直保持某一速度运动的情况几乎不存在#而大量的运动却是速度在不断地变

化着#如飞机起飞前的加速行驶&汽车刹车时速度逐渐减小&从高处落下的物体速度越来越大))你

可以留心观察一下$你周围的哪些运动物体的速度在发生着怎样的变化*

课课课堂堂堂练练练习习习

!"在室外量出)1/的直线路程#每隔!1/做一记号#在记号处均站有一人计时"发令枪响#一同

学开始起跑#各计时员同时计时#分别记下该同学经过他们记号处所用的时间#记录结果如下表所示"分

析数据得到$通过第!个!1/#所用的时间为!! !5%通过第#个!1/#所用的时间为!! !5%通

过第(个!1/#所用的时间为!!!!5"显然通过相等的路程#所用的时间是!!!!的#由此说明

该同学做!!!!运动"

路程&+/ !1 #1 (1 )1

时间'+5 #"* )"1 ,"1 0"1

!!图!"#$

#"如图#+(所示#是一个骑自行车的人与一个跑步的人运动时的

路程随时间变化的图像"根据图像回答下列问题$

!!"骑车者和跑步者是否同时出发* !!!!!选填 '是(或

'否(""
!#"跑步者前进#11/路程所用的时间为!!!!5"
!("骑车者的速度为!!!!!/+5"

("一小车以(1/+5的速度匀速行驶#司机突然发现前方有紧急

情况以后经过1",5开始刹车#然后经过)")5滑行*#/车停止#则从

发现情况到车停止的平均速度为!!!!/+5"

)"甲&乙两物体都做匀速直线运动#甲通过的路程是乙通过的路程的一半#甲用的时间是乙用的

时间的#倍#甲的速度是乙速度的!!!!"
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课课课后后后复复复习习习

一! 知识巩固

!"甲&乙两车都做匀速直线运动#若两车在相同时间内通过的路程之比为)<(#则两车速度之比

为!!!!!%若两车通过相同路程所用时间之比为(<)#则两车速度之比为!!!!!!"

#"下表为南昌西-上海虹桥=!(;)次列车时刻表"

南昌西-上海虹桥 运行距离

=!(;)次
!-$*)开

#!$**到
0)16/

由上述列车运行时刻表可知$=!(;)次列车从南昌西到上海虹桥所用的时间是!!!!/:3#它

的平均速度为!!!!6/+4"

("为了测录音机里盒带的走速#已知磁带的总长是#1/#还需要什么器材* 写出实验步骤及需

要的公式"

)"小彤家到学校有一条*11/长的平直马路#一次他从学校回家#开始以!/+5的速度匀速行

走#当走了一半路程时突然下起了大雨#他马上以*/+5的速度匀速跑回家"小彤在前一半路程行走中

所用的时间是!!!!5#他从学校到家整个过程的平均速度是!!!!/+5"

二! 知识拓展

*"研究蚂蚁爬行的平均速度"
!!"问题的提出$蚂蚁在爬行过程中时快时慢&爬爬停停#爬行路线也很复杂#看似毫无规则#但

可通过测定平均速度来粗略描述它爬行的快慢"在此基础上#可以在施放食物引诱后#测出蚂蚁抵达

食物的时间#由&2%'#粗略确定蚁巢在多远处"
!#"研究方案一$研究器材包括透明塑料管&尺&停表"选择大小不同的几只蚂蚁进行测试#求出

%"此外还可研究在有食物引诱与无食物引诱情况下平均速度的不同#分别记录"
!("研究方案二$在自由爬行状态下研究蚂蚁爬行的平均速度"建议组成小组#共同设计测量爬

行轨迹的最佳方案#求出平均速度#且与研究方案一作比较"
!)"研究方案三$'热锅上的蚂蚁(#在一端加热的金属杆上#研究蚂蚁逃生的平均速度"
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+ 卷

!!一!选择题

!"下列关于参照物的观点中正确的是!!!""

$"只有静止的物体才能被视为参照物

%"参照物只是一个假想存在的物体

&"只有选择研究对象以外的物体作为参照物才有意义

'"只有房屋才能作为参照物

#"下列各类'运动(中不属于
!!!

机械运动的是!!!""

$"球场上奔跑的运动员 %"天空中飘动的云

&"生产技术革新运动 '"血管里流动的血液

("一个发育正常的初中学生的身高大约为!!!""

$"1"!*/ %"!"*/ &"!*/ '"!*1/

)"对于多次测量求得的平均值来说#下列解释正确的是!!!""

$"用平均值作为被测物体的长度就没有误差了

%"平均值更接近物体的真实长度

&"平均值就是被测物体的真实长度

'"用平均值作为被测物体的长度可以避免测量错误带来的影响

*"下面几个物体中#长度最接近)./的是!!!""

$"中学生的脚长 %"乒乓球的直径! &"中学生拇指的宽度 '"文具盒的长度

,"甲&乙两人步行#在下列情况中#能比较他们的运动快慢的是!!!""

$"甲走了*6/#乙走了,6/

%"甲走了(1/:3#乙走了#15

&"甲&乙都做匀速直线运动

'"甲在(1/:3内走了*")6/#乙在#15内走了,1/

-"在.龟兔赛跑/的故事中#乌龟和兔子同时从起点出发#当兔子远远超过乌龟时#便骄傲地睡起了

大觉%当它醒来后#发现乌龟已悄悄地爬到了终点"在龟兔赛跑的全程中#下列说法正确的是!!!""

$"乌龟的速度始终大于兔子的速度 %"兔子的速度始终大于乌龟的速度

&"乌龟的平均速度小于兔子的平均速度 '"乌龟的平均速度大于兔子的平均速度

!!图!"#%

0"甲&乙两物体同时同地同方向开始做匀速直线运动#甲的速度

大于乙的速度#它们的&*'图像如图#+)所示"甲&乙运动*5#甲&乙间

的距离大于#/#则!!!""

$"甲的&!*!'图一定为图线!

%"甲的&!*!'图可能为图线"
&"乙的&!*!'图一定为图线+

'"乙的&!*!'图可能为图线!
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二!填空题

!"!水涨船高"这句成语中#!船高"是指船升高了#这一运动是以!!!!为参照物#以!!!!
为参照物时#船是静止的"

#$"体育课上#甲$乙$丙三位同学进行百米赛跑#他们的成绩如下表所示"

参赛者 甲 乙 丙

成绩%% #&"' #'"( #'")

根据表中成绩可知#跑得最快的是!!!!!!同学#这里比较三人运动的快慢采用的方法是在

!!!!相同的条件下比较所用的时间"

##"实验课上#小华用同一刻度尺先后&次测同一个物体的长度#测量结果分别为*"+',-$

*"+&,-$*"+$,-$*"++,-#则被测物体的长度应为!!!!,-#其中精确值为!!!!,-#估读值为

!!!!,-"

#+"两个物体做匀速直线运动#它们在相同时间内通过的路程之比为'.+#则它们的速度之比为

!!!!&通过相同路程所用的时间之比为!!!!"

#'"甲$乙$丙三辆小车同时$同地向同一方向运动#它们运动的图像如图+/0所示#由图像可知'

运动速度相同的小车是!!!!!!和!!!!!!&经过0%#跑在最前面的小车是!!!!!!"

图!#$%

三!简答题

#&"当我们坐在前行的汽车里看路旁同向行走的行人时#却感觉他们在向后退去#请运用物理学

知识解释原因"

!!图!#$&

四!实验与科学探究题

#0"小帆想要测量小车在斜面上!$"两点间的运动速度#如图+/*所示"
(#)要完成这一实验#她还需要准备的器材是'!!!

!!$!!!!!"
(+)她需要测量的物理量是'!!!!!!!!!!$

!!!!!!!!!!"
(')你认为小车的速度是直接测出来的吗#为什么*
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