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随着时代的发展与进步，社会对应用型人才的需求加大，特别是艺术设

计专业，既要求提升学生的审美能力，又要求其技术熟练。因此，原有教材已

无法满足教学上的新要求与新目的。本新编教材力图填补这一方面的空缺；同

时，探索如何将教学与实践相结合，培养技术应用型人才。

“书籍设计”作为艺术设计（视觉传达艺术设计方向）专业一门极为重

要的课程，其教学要求综合性强、材料繁多。目前市面上大部分有关书籍设计

的教材的理论与观念相对落后，没有结合时代的需要进行编写。例如，大部分

书籍装帧教材仅重视基础知识，缺少适当的延伸，且多是以理论知识为主，没

有体现对实际操作技能的重视。本教材着重于本专业所需，希望能提高本专

业学生所需要的技能。因此，增加了书籍结构案例、书籍制作实践等内容，

让学生有更多的时间在实践中学习、成长，掌握并应用相关知识。

本教材的特点在于将书籍设计与书籍装帧设计进行区分，与以往的教材

中书籍设计和书籍装帧设计不分有所区别。全书的内容结构针对书籍设计的

整体流程顺序来进行编排，其中，第3章和第7章为本教材的重点章节。第3章

详细地介绍了书籍设计中的各个部分和书籍结构，能让学生在直观明确地了

解书籍的相关内容后，再进行设计。第7章的课程实录则将课堂上的一些讨论

环节、草图呈现、制作环节等内容展现在书中，让学生能够了解这门课程的特

点。现在使用的教材多缺少这种过程性的展示环节，而这些过程性环节的展

示可以让学生在上课过程中体会到更强的参与感，从而与传统教材中采用的

说教式的教授方式有所区别。

本教材作者作为教学的第一线教师，在汇集了大量的教学实践经验及在

教学中的感悟后，完成了本教材的编写工作，希望能与同为第一线教师的各位

教育界同人共同讨论、共同进步。

                                                                                                           编　者

2018年1月

前  言 PREFACE
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1.1　书籍设计的概念

1.1.1　书籍设计的概念
书籍设计是一种新的对书籍进行立体整合的设计思维模式，它如同建筑设计一样，是注入时间

概念、塑造三维空间的书籍“建筑”。这样的三维书籍设计思维将书籍作为一种三维作品立体地呈现

在读者面前。它不仅仅只是创造一本书籍的形态，更重要的是读者在通过眼睛看到、手触摸到、翻阅中

嗅到油墨的味道并体会到书籍内容意味的整体过程中，与书产生互动，从中得到整体的感受和启迪。

与以往书籍装帧设计不同，书籍设计（Book Design）包含3个层面：装帧、编排设计、编辑设

计。书籍设计的真正含义应该是三位一体的整体设计概念。

书籍设计过程应包括7个方面。

①沟通设计意向，即设计者首先要与作者和编辑共同探讨本书的主题内容。这是必不可少的一

个环节，但由于很多原因，该环节现在常常被忽略或是没能引起足够的重视。

②确定设计形态和风格定位。在前期设计中，设计者根据文本内容、读者对象、成本规划和设

计要求来确立相应的书籍形态与风格表现，这是非常重要的一个环节，能够在后期设计中对整体

效果进行把关。

③创意思维体现。设计者根据前面两个环节的内容，将书籍内容通过视觉符号、画面等形式传

达出来，提出有创意的想法，对书籍内容的图文原稿提出具体的质量要求，整理设计创意。

④视觉设计。此环节要将最重要的视觉设计意象表现出来，即对书籍的封面、结构、内页等进

行全方位的设计，将创意思维表现为实在的视觉可视形象。

⑤具体物化优化设计。在这一环节中，设计者将视觉设

计的内容制订出具体的物化方案，其中包括对装帧材料、印

刷工艺与印刷效果的选择。

⑥审核检验。它包括本书最终的设计表现、印制质量和

成本定价，同时对书籍的可读性、可视性、愉悦性功能进

行整体检验。

⑦反馈完善。完成该书在销售流通中的宣传页或海报

视觉形象设计，跟踪读者反馈，以利于再版（图1-1—图

1-5）。图1-1

图1-2 图1-3
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图1-4 图1-5

1.1.2　书籍设计与书籍装帧设计的区别
在中国古代用语中没有“装帧”这个词，据传此词是在20世纪初由日本引入中国，至今还不

到一百年。装帧也称为“装丁”“装钉”“装订”，在我国均用“装帧”一词。装帧是指书籍的制

作，是对一本书能够便于阅读和保存的装订方法及对书的创意运作。它通常指对书籍的函盒、封

面、环衬、扉页的设计，同时对纸张、材料、印刷、装订的方式进行选择，以达到构成书的形态

设想的目的。

我国古代把简牍用丝革编联成（策）册，已具有书籍装帧的形式。历代以来，随着生产的发

展，书籍装帧形式也出现了很多变化。在周代，已有卷轴形式的帛书；造纸术及印刷术发明后，先

后出现过经折装、旋风装、蝴蝶装、包背装、线装等形式；现代通用的装帧方法有穿线订、平订、

铁丝订、骑马订、无线装订等。由此可见，装帧仍然停留在装潢、装饰的层面，即为书籍进行打

扮。当然，中国有许多优秀的设计家并不满足于停留只为书籍作打扮的层面，他们排除各种困难，

创作出许多经典的传世之作。但受那时社会环境、经济条件、出版体制、观念意识等诸多因素的影

响，设计师不能充分发挥他们的才智和创造力；更由于装帧原意中仅有对装潢、加工含义的解读，

而无法对书籍注入全方位的整体设计理念，使其仅仅停留在增加吸引力和艺术表现力的层面上，致

使他们的创意和劳动价值难以得到完善、如实地展现和认同。中国改革开放以来，新的信息载体传

播态势已要求改变这一局面。一方面，要改变观念，认识到装帧概念的时代局限性；另一方面，作

为书籍设计者，应与文本著作者一样，是书卷文化和阅读价值的共同创造者。因此，书籍设计者一

定能以新的理念，付出心力和智慧，展现出中国书籍艺术的魅力。

书籍设计是为完成书籍而对其进行的包含诸要素的综合性和立体性的设计，其要点如下：

①主题意境内涵的要素。以作者的文本和编辑者的构想为基础的要素。

②视觉要素。文字组合和图像视觉化的有效传达要素。

③材料要素。纸及其他材质等应用要素。

④生产要素。印前、印刷、装订加工等方法的制订要素。

⑤销售要素。书店及推销商的全面推广宣传要素。

⑥阅读与保存要素。容易阅读、易于保存方面的要素。

书籍设计是在对以上6个相互关联的要素进行综合性、系统化思考的同时，对书籍整体进行由

内到外的全面统筹与设计。由此可见，书籍设计应是在充分理解信息内容的同时，对封面、环衬、
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扉页、序言、目次、正文体例等进行传达风格、节奏层次的把握，以及对文字、图像、空白、饰

纹、线条、标记、页码等内在组织体例进行有条理的视觉再现。书籍设计者将从无到有、从时间到

空间、从抽象到具象、从逻辑思考到空间想象，把这一富有创造力的活动和对秩序进行控制的过程

通过书籍的形态表达出来（图1-6—图1-10）。

虽然一本书的设计会因为文本内容而受到

限制，但书籍设计绝非只是对书籍内容的简单解

说和包装。作为书籍设计者，应该对书中的深层

次内容进行挖掘，对书籍所传达的主题旋律进行

寻觅。然后，对整个书籍设计进行节奏层次的把

握，在空间中体现时间，推敲读者翻阅、品味的

行为，捕捉住表达全书内涵的各类要素—严谨

的文字排列、准确的图像、留有想象空间的留

白、富有动感的节奏韵律、个性化的材料、舒适

的色彩搭配以及准确的印刷工艺。

书籍设计应该具有与文本内容相对应的价值，书籍应该成为读者与作者共鸣的精神栖息地，这

才是设计书的目的。一本设计理想的书应体现和谐、对比之美。和谐，为读者创造精神需求的空间；

对比，则是营造视觉、触觉、听觉、嗅觉、味觉五感融合之美的舞台。好书，令人爱不释手，读来

图1-6 图1-7

图1-8 图1-9

图1-10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有趣、有益；好书，是内容与形式、艺术与功能相融合的读物，最终达到让读者体味书中文化意韵

的最高境界，从而让读者插上想象的翅膀，在想象的空间中遨游、驰骋（图1-11—图1-14）。

图1-11 图1-12

图1-14图1-13

1.2　书籍设计的历史

1.2.1　书籍设计的起源
书是什么？书，是人类文明的伟大标志，是人类智慧、意志、理想的最佳体现，是人类表达思

想、传播知识、积累文化的物质载体；装帧艺术则是针对这个物质载体的结构和形态进行设计，是

人类智慧所创造的“第二个自然界”。

我们谈到书籍，就不能不谈到文字，文字是书籍的第一要素。中国自商代起就已出现较成熟的
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文字—甲骨文。从甲骨文的规模和分类上看，那时已出现了书籍的萌芽。到周代，中国文化进入

第一次勃兴时期，各种流派和学说层出不穷，形成了百家争鸣的局面，而作为文字载体的书籍，也

出现了很多。周代时，甲骨文已经向金文、石鼓文发展。后来，随着社会经济和文化的逐步发展，

又完成了大篆、小篆、隶书、草书、楷书、行书等文字体的演变。另外，中国古代四大发明中的造

纸术与印刷术也对书籍的发展起到了重要的作用。造纸术的发明，使得纸张变得轻便、灵活而便于

装订成册；印刷术的发明，则使得书籍传播得更为快捷和广泛。这些发明和变化，将书籍的材质和

形式逐渐完善起来。

1.2.2　中国书籍形态演变历程

1）甲骨

通过考古发现，在河南“殷墟”出土了大量的刻有文字的龟甲和兽骨，这就是迄今为止我

国发现最早的作为文字载体的材质。甲骨上所刻文字纵向成列，每列字数不一，皆随甲骨形状而

定。由于甲骨文的字形尚未规范化，字的笔画繁简悬殊，刻字大小也不一，所以横向难以成行（图

1-15）。后来，虽然在陶器、岩石、青铜器和石碑上也发现有文字刻画，但与书籍形式相去甚远，

故在此不做详细叙述。

2）玉版

《韩非子·喻老》中有“周有玉版”的记载；又据考古发现，周代已经使用玉版这种高档的材

质书写或刻画文字了。由于其材质名贵，用量并不是很多，多在上层社会中使用。

3）竹简木牍

中国正规书籍的最早载体是竹和木头。把竹子加工成统一规格的竹片，再放置在火上烘烤，蒸

发掉竹片中的水分，防止日久被虫蛀和变形。然后，在竹片上书写文字，这就是竹简。竹简再以革

绳相连成“册”，称为“简策”。这种装订方法，成为早期书籍装帧中比较完整的形态，已经具备

了现代书籍装帧的基本形式。另外，还有木简的使用，方式方法同竹简。牍，则是用于书写文字的

木片。与竹简不同的是，木牍以片为单位，一般着字不多，多用于书信。《尚书·多士》中说“惟

殷先人，有典有册”，从其所用材质和使用形式上看，在纸出现和被大量使用之前，它们是主要的

书写工具。书的称谓大概就是从西周的简牍开始的，今天有关书籍的名词术语以及书写格式和制作

方式，也都是承袭简牍时期形成的传统。当时欧洲盛行古抄本，所用材质则多是树叶、树皮等。由

于年代久远，竹木材质难以保存长久，所以现在我们已经很难看到那些古籍了，就是在博物馆也难

得一见完整的简策（图1-16）。现在有的出版社模仿古代简策制作的如《孙子兵法》《史记》等传

统经典著作，多作为礼品或用以收藏，不属大众普及读物。即使如此，简策作为书籍装帧设计的一

种形式，对其了解一二也是很有必要的，这有助于我们学习和借鉴优秀的传统文化与手法。

4）缣帛

缣帛，是丝织品的统称，与今天的书画用绢大致相同。在先秦文献中有很多用缣帛作为书写

材料的记载，《墨子》中提到“书于竹帛”，《字诂》中说“古之素帛，以书长短随事裁绢”。可

见缣帛质轻、易折叠、书写方便，尺寸长短可根据文字的多少裁成一段，再卷成一束，称为“一

卷”。缣帛常作为书写材料，与简牍同期使用。自简牍和缣帛作为书写材料起，这种形式就被书籍

史学家认为是真正意义上的书籍了。

5）纸

据文献记载和考古发现，我国西汉时就已经出现了纸。《后汉书·蔡伦传》中载：“自古书
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图1-15　 图1-16　

中国的四大发明中有两项发明对书籍装帧的发展起到了至关

重要的作用，那就是造纸术和印刷术。东汉时期纸的发明，确定

了书籍的材质；隋唐时期雕版印刷术的发明，促成了书籍的成

型，这种形式一直延续到现代。印刷术替代了繁重的手工抄写方

式，缩短了书籍的成书周期，大大提高了书籍的品质和数量，从

而推动了人类文化的发展。在这种情况下，书籍的装帧形式也

几经演进，先后出现了卷轴装、经折装、旋风装、蝴蝶装、包背

装、线装、简装和精装等形式。

（1）卷轴装

欧阳修在《归田录》中说：“唐人藏书，皆作卷轴。”可

见在唐代以前，纸本书的最初形式仍是沿袭帛书的卷轴装（图

1-17）。卷轴装的轴通常是一根有漆的细木棒，也有的采用珍贵

的材料，如象牙、紫檀、玉、珊瑚等。卷的左端卷入轴内，右端 图1-17　

契多编竹简，其用缣帛者谓之纸，缣贵而简重，并不便于人。蔡伦创意，用树肤、麻头、蔽布、渔

网以为纸。元兴元年（105）奏上之。帝善其能，自是莫不以用焉，故天下咸称‘蔡伦纸’。”古

人认为，造纸术是东汉蔡伦所发明，其实在他之前，中国已经发明了造纸技术，他只是改进并提高

了造纸工艺。到魏晋时期，造纸技术的用材、工艺等进一步发展，几乎接近了近代的机制纸。到东

晋末年，已经正式确定以纸取代简、缣作为书写用品。最早的西方文明起源于古希腊的米诺亚文

化，它又受古埃及人的影响。当时古埃及的主要书写材料用纸莎草制成，在很长时间内，西方很多

国家都用这种纸。中世纪以后，羊皮纸代替了它。羊皮纸的出现，给欧洲的书籍形式带来了巨大变

化。如果只强调书籍是文字的载体这一概念，以此来为书籍下定义的话是不够的。石碑刻有精美的

文字，布局可谓考究，大多还装饰以纹饰，标题、正文、落款等也有书的形式。但是，石碑过于庞

大，不易移动和传播交流，与真正意义上的书籍难以相提并论。为何纸的出现便能迅速替代其他

载体呢？皆因纸张轻便、灵活和便于装订成册，使得以纸为载体的书籍才能真正谓之为书。
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在卷外，前面装裱有一段纸或丝绸，叫作镖。镖头再系上丝带，用来缚扎。卷轴装的纸本书从东汉

一直沿用到宋初。卷轴装书籍形式的应用，使文字与版式更加规范化，做到行列有序。与简策相

比，卷轴装舒展自如，可以根据文字的多少随时裁取，更加方便，一纸写完可以加纸续写，也可把

几张纸粘在一起，称为“一卷”。后来，人们把一篇完整的文稿就称作“一卷”。隋唐以后中西方

正是盛行宗教的时期，卷轴装除了记载传统经典、史书等内容以外，就是众多的宗教经文。在中国

多是以佛经为主，西方也有卷轴装的形式，多是以《圣经》为主。卷轴装书籍形式发展到今天已不

被采用，而在书画装裱中却仍在应用。

（2）经折装

经折装是在卷轴装的形式上改造而来的（图1-18、图1-19）。随着社会的发展和人们对阅读

书籍的需求增多，卷轴装的许多弊端逐步暴露出来，已经不能适应新的需求，如看卷轴装书籍的中

后部分时也要从头打开，看完后还要再卷起，十分麻烦。经折装的出现大大方便了阅读，也便于取

放。具体做法是：将一幅长卷沿着文字版面的间隔中间，一反一正地折叠起来，形成长方形的一叠，

在首末两页上分别粘贴硬纸板或木板。它的装帧形式与卷轴装已经有很大的区别，形状和今天的书籍

非常相似，在书画、碑帖等装裱方面一直沿用到今天。有时，在旧物市场上偶尔会见到它的样子。

图1-18　 图1-19　

（3）旋风装

旋风装也是在经折装的基础上加以改造而来的（图1-20—图1-22）。虽然经折装的出现改善了

卷轴装的不利因素，但是由于长期翻阅会使折口断开，使书籍难以长久保存和使用。所以，人们把

写好的纸页按照先后顺序，依次相错地粘贴在整张纸上，类似于房顶贴瓦片的样子。这样，翻阅每

一页都很方便。但是，它的外部形式跟卷轴装还是区别不大，仍需要卷起来存放。

（4）蝴蝶装

唐五代时期，雕版印刷已经趋于盛行，而且印刷的数量相当大，以往的书装形式已难以适应飞

速发展的印刷业。经过反复研究，人们发明了蝴蝶装这一形式。蝴蝶装就是将印有文字的纸面朝里

对折，再以中缝为准，把所有页码对齐，用糨糊粘贴在另一包背纸上，然后裁齐成书。蝴蝶装的书

籍翻阅起来就像蝴蝶飞舞的翅膀，故称“蝴蝶装”（图1-23、图1-24）。蝴蝶装只用糨糊粘贴，不

用线，却很牢固。可见古人在对书籍装订的选材和方法上善于学习前人经验、积极探索改进，积累

了丰富的经验。今天，我们更应该以发展的眼光来思考未来书籍装帧的发展，学习前人的经验，改

善和创造现代的装帧形式。



9

１ / 

书
籍
设
计
之
道

图1-20　

图1-21　 图1-22　

图1-24　图1-23　

（5）包背装

社会是发展的，事物是进步的，书籍装帧势必也要跟随社会发展的脚步不断改革创新才行。虽

然蝴蝶装有很多方便之处，但也不很完善。因为文字面朝内，在翻阅两页的同时必须翻动两页空白

页。张铿夫在《中国书装源流》中说：“盖以蝴蝶装式虽美，而缀页如线，若翻动太多终有脱落之

版心

书口

书根
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虞。包背装则贯穿成册，牢固多矣。”因此，到了元代，包背装取代了蝴蝶装。包背装与蝴蝶装的

主要区别是对折页的文字面朝外、背向相对（图1-25、图1-26）。两页版心的折口在书口处，所有

折好的书页叠在一起、戳齐折口，版心内侧余幅处用纸捻穿起来。用一张稍大于书页的纸贴书背，

从封面包到书脊和封底，然后裁齐余边，这样，一册书就装订好了。包背装的书籍除了文字页是单

面印刷且每两页书口处是相连的以外，其他特征均与今天的书籍相似。

图1-25 　 图1-26 　

图1-27　 图1-28　

（6）线装

线装是古代书籍装帧的最后一种形式（图1-27、图1-28）。它与包背装相比，书籍内页的装帧

方法一样，区别之处在护封，是将两张纸分别贴在封面和封底上，书脊、锁线外露。锁线分为四、

六、八针订法；有的珍善本需特别保护，就在书籍的书脊两角处包上绫锦，称为“包角”。线装是

中国印本书籍的基本形式，也是中国古代书籍装帧技术中最富代表性的形式。线装书籍起源于唐末

宋初，盛行于明清时期，流传至今的古籍善本颇多。

（7）简装

简装，也称“平装”，是铅字印刷产生以后，近现代书籍普遍采用的一种装帧形式（图

1-29）。简装书内页纸张双面印刷，大纸折页后把每个印张于书脊处戳齐，骑马锁线，装上护
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图1-29　

图1-30　

封后，除书脊外三边裁齐便可成书，这种方法称为“锁线

钉”。锁线比较烦琐，成本较高，但是牢固，适合用于较厚

或重点书籍，如词典。现在则大多采用先裁齐书脊然后上

胶、不锁线的方法，这种方法称为“无线胶钉”。它经济快

捷，却不牢固，适合于较薄或普通书籍。在20世纪二三十年

代到五六十年代，很多书籍都是用铁丝双钉的形式。另外，

对一些更薄的册子，将其内页和封面折在一起，直接在书脊

折口穿铁丝，称为“骑马订”。但是，因为铁丝容易生锈，

故不宜长久保存。

1.2.3　西方书籍形态演变历程
1）纸莎草纸卷轴

公元前3 000年，埃及人发明了象形文字，并用芦苇笔书写在尼罗河流域湿地生产的纸莎草纸

上，这是目前可知的书籍的古老形态之一。这种纸做成书籍因为没有经过处理，所以会被虫蛀，不

宜保存。这种纸在古地中海沿岸、古希腊、古罗马等地被广泛使用。

2）泥板书

这种书籍形式是用一种尖棒在泥板上刻写字迹，等到泥板干燥后烧成坚硬的字板，装进皮袋或

箱子中，成为能一页一页重合的泥板书。

3）蜡板书

公元前2 000多年，罗马人发明了蜡板书。这种书籍形态是在书本大小的木板中间开出一块长

方形的宽槽，在宽槽里面填上蜡。再用铁制的尖笔来书写，书写完毕后在木板的一侧上下各挖一个

小孔用线将其串起来，形成书的形式。这种书具有功能近似于今天书籍上封面和封底的两块木板，

是一种很独特的书籍形态。其方便之处在于蜡板可以反复使用；不足之处是不能遇到高温，一遇

高温就会熔化。

4）贝叶书

贝叶书，顾名思义就是在贝叶上书写而制成的书籍。在印度和缅甸的佛教圣地或图书馆里保存

了许多的贝叶书。这种书籍的装帧形式与竹简类似，用细线一片一片串成。贝叶书必须使用特制的

铁笔刻写，刻写好后在贝叶上涂抹煤油，字才会显现。装订成书时要磨光书边，然后用薄木板夹住

贝叶，做封面和封底（图1-30）。
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