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前言

学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发

展状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程

进行多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展

状况，促进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方

面得到有力提升。

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标

由易到难、评价方法逐步提升的方法，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身

心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，

并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自

信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不

拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能

力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生

能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证



明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程

中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突

出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会激励自己；突出客观性，通

过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权

重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓 名

年 龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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学校名称

学校地址

我们的校训

我对校训的了解

学校印象

美丽的

校园照片

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

校长

2 幸福校园
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现在的我

3 我爱我的班级

我的班级

我的班级人数

学习小组名称

学习小组成员

班级口号

班级照片
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4 我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

思想品德

历史

物理

化学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

地方课程

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ
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现在的我

5 我的课程表

作息时间表

起床

早读

早餐

第一节

第二节

第三节

第四节

午餐

第五节

第六节

活动课

晚餐

晚自修

晚寝

节次

第一节

第二节

大课间活动

第三节

第四节

午休时间

第五节

第六节

活动课

活动课

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
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1 我的成长计划

新学期 新打算

在这里写出你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：
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新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸妈，我想对你们说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说
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一、思想品德发展水平

我记录 我评价

从前有一个穷孩子，他父亲是鞋

匠。父亲去世之后，母亲为了生活不

得不带着他另嫁。有一天，他有机会

去晋见王子，他满怀希望，在王子面

前唱诗歌，朗诵剧本。表演完毕后，

王子问他想要求什么赏赐？这个穷孩

子大胆地提出要求：“我想写诗剧，而

且在皇家剧院演戏。”王子把这个长着

小丑般大鼻子的笨拙男孩从头到脚看了一遍，然后对他说：“能够背诵剧

本，并不表示能够写剧本，那是两码事，我劝你还是去学一门有用的手

艺吧。”

但是，安徒生回家以后，却选择打破自己的的储钱罐，向母亲和从

不关心自己的继父道别，离家去追寻自己的理想。这时候，他才14岁，

但他相信，只要自己愿意努力，安徒生这个名字一定会流传千古。

他到了哥本哈根，挨家挨户地按门铃，几乎按遍了所有达官贵人

的门铃，却没有人赏识他，他衣衫褴褛地落魄街头，却仍不减他心中

的热情。

终于在1835年，他发表的童话故事吸引了儿童的目光，开启了属于

安徒生的新篇章，他的童话故事被译成多种文字。这时，距离他离开家

已经16年了。

我知道

追逐梦想的安徒生

8



我记录 我评价

思考

同学们，你有梦想吗？你想怎样让梦想成真呢？为了梦想而坚持

努力的过程，或许会是艰辛与充满苦痛的，但只要不放弃希望，终能

获得甜美的果实。

行为

习惯

公民

素养

理想

信念

人格

品质

我了解
“骐骥一越，不能十步；驽马十驾，功在不舍。”“锲而舍之，朽木不

折；锲而不舍，金石可镂。”

——荀子

理想，像梦一般五彩；理想，似彩蝶一般翩翩；理想，是希望的种子

播撒在我们的心田。要想做一名成功者，必须树立远大理想，有了理想才

会有明确的学习目标，有了学习目标后才会有动力，有了动力才会有克服

各种困难的勇气。

理想固然重要，但更重要的还在于行动，如果心存志向却缺乏行动，

就会使理想变成一纸空谈，毫无价值。美好的理想总需要通过努力，经过

奋斗，才会实现。有很多同学

都在为自己的理想奋斗着。但

是还有一些同学没有明确的奋

斗目标，没有良好的生活习

惯，没有正确的学习态度，上

课不认真、学习不刻苦、对自

己要求不严格，这样下去，终

究会成为时代的弃儿。

思想品德发展水平指标树形结构图

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则
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我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

2月

3月

4月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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我记录 我评价

续表

月份

5月

6月

7月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次

11

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


