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第一章　绪论
第一节　问题的提出

中华传统文化是在漫长的历史长河中积淀而成的，在世界上独
树一帜，而中华民族精神正是深深植根于这一优秀的文化土壤中，
并成为中华民族历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，薪火相传、永
续常新的内在动力。

中国共产党高度重视中华优秀传统文化，在中国革命、建设和
改革中，一贯继承、弘扬、提升中华优秀传统文化。党的十八大以
来大力传承中华优秀传统文化、赋予中华优秀传统文化时代内涵、
运用中华优秀传统文化治国理政、阐发中华优秀传统文化应对国内
外重大挑战，将中华优秀传统文化提升到崭新阶段，有力凝聚了民
族精神，得到全世界中华儿女高度认同，将中华优秀传统文化转化
为实现中华民族伟大复兴、构建 “人类命运共同体”的强大精神
力量。

中华武术就是源远流长的中华优秀传统文化中辉煌灿烂的一部

分，它是中华民族在长期生存与斗争实践中不断积累和发展起来的
一项宝贵的文化遗产，是中华民族得以繁衍昌盛下来的一个优秀传
统体育健身项目，因此武术已经成为我国的非遗项目，是我们传统
体育的精华和代表。

中国传统武术发源于东亚大陆，这里不仅地域广大，腹里纵
深，地形、地貌、气候多样，而且南北有别，东西有异，物产丰
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富。这些地理环境是其他文明所不能企及的，也是形成世界领先的
武术文化的原因之一。

可是如今，新的局势下，人们对武术的重视和了解逐渐减少，
为了将这种优秀的文化传承和发扬下去，同时也了解武术的地域特
点，因此对蚌埠地区武术文化进行研究，以期使更多的人对武术有
一个认识，从而有意识地去了解武术，传承武术，把握民族精神。

丰富中国武术文化资源中所蕴含的民族精神是需要从各地域武

术文化中提取直接素材和养料的。所以，研究各地域武术文化，深
入挖掘各地域武术文化中反映民族精神的素材，正是把握民族精神
的有效途径。

中国武术伴随着五千年的文明发展至今，并为世人所瞩目，浩
瀚的武术文化是祖先留给我们的瑰宝，吸收了中华文化的各个方面
的优秀成果。例如，武术有利于身体健康，舒筋活血，打通筋脉，
这与中医药文化息息相关；武术精神中的武德则与中华文化中的
“和合”文化有异曲同工之妙；武术中的武器的发展见证了中国历
史的生产力的发展变化。伴随着新时代发展，中西方文化的碰撞又
使武术加入新的元素，同时也面临着挑战，那么，新时代如何使中
华武术发展下去和走出去则又是一个不能忽视的问题。

秉承历史，把握现在，探究未来，这是武术事业发展的必然之
路。本课题将从历史发展中研究武术，找出武术发展的优势和面临
的问题，寻找武术发展的源头，借此梳理蚌埠地区历史文化发展脉
络。同时，传承、弘扬武术文化，可以继承优秀的民族传统文化，
向全世界传播祖国的优秀体育文化遗产，促进全民健身运动的开
展，推动传统武术更好地走出国门、走向世界。

第二节　研究方法和理论
本次研究将采用内视角与外视角相结合，纵向描述和横向对比
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相结合、点面结合的研究思路进行。
内视角：通过揭示武术的内在文化蕴涵，探索武术。
外视角：主要将传统武术与非物质文化遗产范畴内的其他类别

展开对比研究，围绕保护和传承这一核心关系就相关的问题进行
论述。

横向对比：研究蚌埠市内不同区域的武术种类与特点。此处举
例地理因素研究法。

纵向描述：纵向梳理蚌埠地区的历史状况，从而梳理出本地区
武术的发展历史。此处举例历史研究法。
一、 地理因素研究法

地理环境是人类赖以生存和发展的物质基础，是武术文化创造
的自然基础。人类的活动必须以一定的地域环境为依托，不同的自
然环境，使生活于该地区的人有着相应的生活方式，生活方式的差
异，又使为人类所创造的武术拥有不同的风格特征。中国地域辽
阔，东西跨经度有６０多度，距离约５２００公里，跨了五个时区，南
北跨纬度约５０度，距离约为５５００公里。在特定的地质基础与新构
造运动等内力因素，以及复杂多变的气候、水文、生物等外力因素
的作用下，形成四大高原、四大盆地、三大平原。地势西高东低，
呈三级阶梯状下降。河流虽然众多，径流量十分丰富，但空间分布
却呈现出东多西少，南丰北欠的不平衡性，最大的三条河流长江、
黄河、珠江皆是由西向东。地形多种多样，平原，高原，山地，丘
陵，盆地五种地形齐备，山脉纵横，呈定向排列并交织成网格状。
复杂多样、风格迥异的地域特色造成了不同的武术文化，不同地域
不同的武术风格称为地域武术文化，具体指 “在一定空间范围内特
定人群的行为模式和思维模式的总和。不同地域内人们的行为模式
和思维模式的不同，便导致了地域文化的差异性。” (引自张凤琦
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《“地域文化”的概念及其研究路径探析》)民间武术的种类更加丰
富多彩。产生了吴越、巴蜀、齐鲁、岭南等不同的地域特点鲜明的
众多门派，每个门派都有自己的招式、套路、拳术、器械以及独具
特色的理论体系。招式、拳术中又分为不同的种类，如拳术中有太
极拳、六步拳、八极拳、南拳、八卦拳、形意拳、戚继光三十二势
等，枪术中又有六合枪、少林枪、杨家枪；等等。
二、 历史文化研究

武术活动在发展历程中，也借鉴了许多传统文化，例如古代军
事武艺、中国古典哲学、中国伦理、中国养生理论，表现出武术受
历史人文因素的影响。中国武术既然是在五千年的文化发展中积淀
而来的，那必定见证了历史的发展，反之，历史的发展变迁也一定
影响着武术的发展。梳理本地区的历史发展，由此可以知道本地区
武术的萌芽、发展、变化。这样既可以清晰地了解武术的发展，也
能从另一方面理清原因，弥补地理因素研究法的不足。武术最初发
展是由于人类对于自然的需要，是为了维护自身的利益，不使自己
受到伤害，随着生产力发展，武器日益精进，部落、国家之间的兵
戈纷争也推动着地域武术文化的发展。戚继光的 《纪效新书》一贯
被奉为传统武术的经典，因此，毫无疑问，持续不断的军事战争对
于中华武术文化的发展及其特征形成起到了积极推动作用。“人类
历史的前进，离不开文化的交流与融合，对于任何一个民族文化而
言，拥有文化输出与文化接受的健全机制，方能获得文化补偿，赢
得空间上的拓宽和时间上的延续 (引自 《中国武术导论》)。”正如
同 “天下大势，合久必分，分久必合”，武术发展也是如此，经历
了自由发展的精彩纷呈之后，必定要相互取长补短，相互融合，形
成更为丰富更加完整的理论体系。当然，在武术发展过程中，某一
历史阶段，会受到经济文化军事的交错影响，经济的繁荣促进文化
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与生产力的发展，生产力的发展促进兵器的改良，从而推动军事的
发展，同时，文化的发展也影响着军事战争中的文化。

我们所研究的蚌埠武术文化，正是受自然环境，人文环境，社
会习俗等因素的影响而形成的武术文化。
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第二章　武术的概念
第一节　 “武术” 一词起源

一、 依史话 “武”

对于 “武”字的解释，第一种，也是最为人所接受的一种便是
《说文解字》中的 “止戈为武”，意即以武力制止对方的武力，《说
文解字》中这种说法也是袭用了 《左传》里的说法。对于这种解
释，很多人表示赞同，还有人认为武术的最高境界便是 “止戈”，
停止操戈。但是值得注意的是，既然 “武术”一词是自古已有的，
就不能用我们现代汉语的解释去理解，如果将 “止”理解为停止的
话，这样的解释就不免会产生矛盾：“武”与军事战争脱不开关系，
那么这里又解释为非攻，那么 “武”的意思究竟是要让人勇猛地战
争还是平息战争呢? 这就与武术的本源相违背了，军事和技击就更
无从谈起了。

第二种释义是从 “武”字各字体的演变来看的。甲骨文的
“武”字是一个持戈而立的象形字，上部是一个 “戈”(武器)，下
面是一个 “止”(通 “趾”，意思是脚趾)。这个比实物大大简化了
的汉字形象，突出特点是足和持戈，这一突出的构型特点就与武的
本义有关。“武”字 “从行从止，从戈操戈”，恰似战士持戈而立，
注视前方，或举戈而行，欲与人、兽相斗。金文和小篆的形体与甲
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骨文基本相同。楷书的写法，只是将其中的 “戈”减少了一撇，左
上部又多了一横，其余并无变化。

“武”字是会意字，由止、戈二字合起来成为 “武”字，表示
征战动武之意。戈，是古代的一种兵器。止，在 《说文解字》中的
注解是：“止，下基也……故曰止为足……古文止为趾。”所以，在
甲骨文、金文中是人的脚趾的象形，在篆文中 “止”依然如此。
“止”同 “趾”，引申为足。 “武”字的下面是一个 “足”，上面是
“戈”，二者组合，并以象形取意，即立足持戈，或持戈而行。

“武”字的本义是指军事，与 “文”相对，如 《尚书·武成》：
“偃武修文。”“偃”字为 “停止”义，这里意思是停止武的，提倡
文的。

武字的形态，像是一位慷慨悲壮的战士，持戈而立，大有 “泰
山崩于面前而色不变”的英雄气概；抑或厮杀于阵前，面对千军万
马而毫不畏惧，抵御外敌，保家卫国!

“武术”一词的 “术”字，《说文解字》中解释为 “术者，邑中
道也”。段玉裁为其作注曰：“引申为技艺。”武术的原始意义主要
是指手执武器搏杀格斗的方法或技巧。

中国武术网对武和术的解释如下：武，止戈为武；术，思通造
化、随通而行为术。对 “武术”本源的正确认识与深入探究，有助
于避免对古汉字、历史产生望文生义的错误，从而从历史唯物主义
的角度历史地、客观地认识武术，弘扬中华优秀传统武术文化。
二、 词语演进

原始时期没有 “武术”这个词，但有后羿射日、纪昌学射、刑
天舞干戚、蚩尤作五兵等传说，奴隶社会时期，随着生产力发展，
人与人之间的战争更加频繁和激烈，产生了射、御、舞象、技击、
胡服骑射等盛极一时的还未被称为武术的武术活动。
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“武术”一词最早出现在南朝梁昭明太子萧统的 《文选》中记
录南朝宋的颜延年的一句四言诗：“偃闭武术，阐扬文令。”武术泛
指军事技术，但是这一称谓不是出现在军事著作中，而是出现在一
本文学类书中。

春秋时称武术为技击，汉代称武艺，“武艺”一词最早出现在
汉朝 《三国志·刘封传》中， “时封年二十余，有武艺，气力过
人”，这时的武艺偏向于个人武艺的较量；在宋元时期发展为 “十
八般武艺”。

直至１９１５年陆大谔在 《申报》上发表 《冯婉贞》一文，记述
咸丰年间冯婉贞 “自幼好武术”，这一词才又被运用，这时武术已
经意为一种传统体育运动，其内容有实战武艺，也有花法武艺与套
子武艺。民国时期称武术为 “国术”，新中国成立后统称 “武术”。

武术最初就是技击之术，但是，武术发展到今天，它的概念就
不能停留在 “古代军事技击术”的解释层面上了。武术是以技击动
作为主要内容以套路演练和搏斗对抗为运动形式，注重内外兼修的
民族传统体育项目。当然，对于武术的概括，也是经历了很多年的
演变，但是总的来说，都有这三层含义：其一，武术是以技击为主
要内容的；其二，武术是民族传统体育；其三，武术是中华民族优
秀传统文化的一部分。这是以辩证法来看待的，既承认武术是技击
术，又看到了它的发展，承认它是一种体育和文化。

第二节　 “武术” 概念

一、 什么是武术

概念在人们思维的过程中有着非常重要的作用，人们对任何事
物进行思维时，必须先具备有关该事物的概念，然后才可能形成判
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断、推理和论证。有了明确的概念，才能在脑海中勾勒出事物的轮
廓，方便认识该事物。正确认识、理解现代武术的概念是科学地看
待武术、习练武术、研究武术、传承武术文化的前提。下面就系统
地了解一下武术的概念。

首先，武术的本质属性是攻防技击性。其技击特点属于中国传
统的技击术，它是由踢、打、摔、拿、击、刺等技击动作组成，通
过徒手或器械的身体运动来表现攻防格斗的能力。比较世界各地的
技击术，武术不仅在技击方法上更为丰富，而且具有自己的传统特
点。当然其技击性属于体育性，明显区别于致人伤残的实用性技击
术。攻防技击性是武术运动的核心，是武术区别于其他类似体育项
目的主要特点。

其次，武术的主要运动形式是套路演练和对抗格斗。套路演练
是通过徒手或手持器械的表演练习来体现人的进攻和防守，将人与
人之间的可能出现的攻防动作通过套路演练这种艺术再现的方式最

大限度地表达出来。在演练方法上注重内外兼修，演练风格上要求
形神兼备。对抗格斗包括武术散打、太极推手、短兵等，其对抗形
式也别具一格。当然，上面已经提到武术中的格斗与西方格斗是不
一样的。

其三，武术的文化渊源是中国传统文化。倘若把武术视为一个
体育项目，一种专门技能，就远不能包含其全部内涵。虽然，任何
一项体育项目都有一定的文化意义，但是，没有其他任何项目能够
像武术这样与自己传统文化有着如此密切的联系，没有其他任何项
目能够像武术那样具有如此巨大的文化包容量和文化负载能力。

武术是中华民族的文化瑰宝，它集技击、健身、养生于一体，
融入了中国古代哲学、兵学、中医学及导引养生理论等等，成为一
种极富文化内涵的中华民族传统体育形式，并凭着它自身的文化魅
力绵延至今。
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二、 中国古代的武术是一种技击术

中国武术从内容看，踢、打、摔、拿、击、刺等动作，是组成
武术套路的主要内容；从技法上看，有冲、撞、挤、靠、崩、挑、
劈、砸等打法，有蹬、踹、弹、缠、挂、摆等踢法。不同的技法有
不同的劲力、技巧和不同的特点。

武术作为中国传统文化的一部分，在中国已流传了几千年，中
国武术起源与战争息息相关。武术产生之初便是一种技击术，鸦片
战争以后，西洋火器大量进入中国，中国武术逐渐衰落，在上阵杀
敌时没有用武之地。技击，古代指搏斗击刺技术，当今指实战武
艺，亦作武术的别名。技击术，是来自古代用兵法为指导的兵技之
一，在作战中有着它的实用价值。

“技击”一词出现于春秋战国时期，《荀子·议兵》载：“齐人
隆技击，其技也，得一益者，则赐赎缁金。”《汉书·刑法志》：“齐
以技击强。”武术的本质属性是技击性，技击是徒手搏击和兵械刺
劈之法，世界各国 “武技”项目都具有技击属性。

吴兆祥对 “武术技击法”的定义是这样说的：“指两人或两人
以上使用各种手法、腿法、摔法、拿法，或利用器械进行劈、刺、
格、架等武术技击方法，制胜对方的攻防技术。”江百龙认为：“所
谓技，指本领和方法；击指攻、斩和搏斗；术，乃手段和策略。技
击术即人与人相搏、相击的技术，包括徒手对抗和持器械对抗两
种。”徒手技击术，依附于古代战争的事实，为它提供了生与死的
较量场合，也为技击的进步及对它的实用价值进行了全面的衡量和
检验，器械对抗有赖于生产力的进步，使得兵器从出现到逐渐精
进，使武术的种类更加多样化，更有杀伤力。

认识技击术，首先必须要认识人的本能。人的本能有强弱之
分，在斗争中自然就有胜负之分，但受过技击训练与没有受过技击
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训练的是不同的，它可以改变本能的差异，以最大限度地发挥人的
思维能力和体能潜力，充分体现了争斗中的技术力量，从而征服
对手。

尽管中国武术在历史上有不同的称呼，如 “技击”“武艺”“手
搏”“拳脚”，近代的 “国术”“国技”“功夫”等，这些名词，虽然
表面上称呼不同，但拥有共同的主体，那就是一脉相承的技击
本色。
三、 武术的体育属性

武术在战争中具有技击性，但是在日常生活中是具有锻炼身体
的体育属性的。士兵们在为战争做准备的过程中，练习招式、拳法
等武术动作，无形中对身体健康起到了促进作用，这也可以解释为
何军旅之人虽然任务繁多且危险但身体素质比常人更加好。

据史料记载，周代设的 “庠”“序”等学校已经把射御、习武
列为教育内容之一。明代战将戚继光认为 “拳法似无预于大战之
技，然活动手足，惯勤肢体，此为初学入艺之门也。”这说明拳术
可作为军事训练内容用以提高士兵的身体素质。武术在民间的流
传，主要是用来自卫、健身、修身养性、娱乐，社会功能是多元
的，明确向体育方面转化是近代的事。新中国成立以后，武术正式
确立为体育项目之一，属于民族传统体育类。武术被归为体育类
后，它的健身与经济功能得到了空前的发挥，武术最初的技击性寓
于体育性之中，以套路演练的形式来提高人的身体素质和攻防技
能，进行功力和技巧等方面的较量，同时从健身和审美的角度来
看，体育性的武术虽然与实用的技击性有一些距离，但还保留着一
些技击特性，又符合体育竞技与健身的要求。
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