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序　 　 言

礼文化是中华民族独有的一种文化现象， 它标志着中国传统文化的特殊性。

礼是承天之道。 这种礼的概念在西方是找不到的。 中国实现社会习俗、 伦理道

德、 法律、 政治、 经济体制的建树过程不是通过神道宗教完成的， 而是通过人文

礼制完成的。 所以， 礼是中华民族独有的世俗文化。 礼的内涵极其丰富， 人与人

的关系、 人与自然的关系， 涵盖社会生活的广阔领域。 礼是人的观念与行为严密

统一的社会生活规则。 礼是人们社会生活必须践行的行为规则， 它既是精神信仰

的践行规范， 又是道德习俗的践行规范； 它既是法律的行为规范， 又是政治经济

活动的行为规范。 礼文化对中华民族的民族性的形成， 对中国的伦理道德观念的

形成， 对中国的法律制度的形成， 对中国的政治体制和经济体制的形成， 都产生

了巨大而深远的影响。

中华礼文化的渊源甚早， 有史可考证迄今已经有四千多年的历史。 其中有一

些内容确实是人类社会早期的古老陈迹， 如对鬼神的崇拜仪式， 如龟卜蓍占程

序， 如殡葬程序和哭踊成规， 如君臣上下朝聘觐见仪节， 如子媳对父母公婆起居

饮食的躬侍敬奉， 如男尊女卑和媵妾奴婢的身份， 等等。 这些礼的内容只是中华

民族走过的古老的历史的印记， 研究中华礼文化应当把这部分内容作为历史的印

记搁置和储存起来， 以节省作者和读者的精力。 比如， 士冠礼加冠任职有责， 乡

饮酒礼尚贤、 尚尊， 都很有意义， 但是其烦琐的升降、 进退、 歌舞、 稽首、 辞请

等程式是可以忽略的。 除此之外， 中华礼文化的宏大篇章仍然展示着中华民族的

民族性和人文精神， 它的广泛的内容仍然具有现实的、 普世的价值和意义。

礼从形式上看， 可以分为仪式、 观念、 规则、 制度。 也可以分为礼仪、 礼

念、 礼规、 礼法、 礼制。 礼从内容上看， 有修身正己之礼， 伦常有序之礼， 仁义

智信之礼， 为人处世之礼， 士人君子之礼， 观诚考志之礼， 婚配嫁娶之礼， 治国

理政之礼， 以民为本之礼， 限制君权之礼， 设官建制之礼， 为官进仕之礼， 法制
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法规之礼， 民政社规之礼， 商贸市关之礼， 举贤援能之礼， 教育学习之礼， 赋敛

财用之礼， 祭天祀祖之礼， 殡丧服制之礼， 体貌行为之礼， 忠贞孝悌之礼， 结朋

交友之礼， 合约盟誓之礼， 生态保护之礼， 道义守志之礼， 军旅武备之礼， (诸

侯) 国交之礼， 等等。 这些礼的内容是人类社会和谐生活宝贵经验的积累， 是中

华民族智慧的体现。

礼文化的主要文字载体号称 “三礼”， 即 《仪礼》 《礼记》 《周礼》。 《仪礼》

侧重仪式。 它规定士以上阶层的冠、 婚、 祭、 乡、 射、 朝、 聘之礼， 这些礼和仪

式虽然没有现实的价值， 但是这些礼的内涵还有较高的参考价值。 《礼记》 包含

伦理道德、 政治法制和社会习俗等规范的广泛内容。 《周礼》 设官分职是国家政

体和社会制度的架构。 它所描述的关于国家区域、 行政组织、 官僚体系、 居民组

织、 农田沟洫等内容， 是在考察尧、 舜、 禹三代至秦汉二千多年社会实践的基础

上加以理想化的蓝图。 这个蓝图的内容有许多被后来的王朝所模仿。 它的治国理

政的理念成为各代帝王和政治家的人文思想宝库。 它关于行政管理、 驾驭百官、

规范市场、 管理府库的制度有永恒的意义。 它关于中央与地方关系的畿服制、 官

员的爵谥制、 家族的宗法制、 礼乐征伐 (法制军权) 自天子出以及土地国有、

册封、 朝觐、 贡纳等制度， 奠定了中央集权的大一统的国体。 “三礼” 之外还有

一部 《大戴礼记》。 《大戴礼记》 与 《礼记》 (又称 《小戴礼记》) 平行， 其内容

可作为 “三礼” 的补益。 《论语》 可以说是礼文化的灵魂或思想基础， 研究礼文

化应当把 《论语》 作为思想指导。 这些礼法文献， 都经过了前人和今人的详尽

的考证和诠释。 我们是在这个基础上， 舍其臃赘， 取其实用， 理其繁乱， 顺其规

章， 发掘它的社会价值。

中华民族在步入现代社会之时， 无论是学习马克思主义的政治观和道德观，

还是吸收西方社会先进的生活理念， 都不应该脱离和摈弃中华礼文化的优秀传

统。 我们要立足于凝聚了文明古老的民族精神、 民族经验、 民族智慧的文化成就

基础上， 吸收包容世界先进的文化成果， 从而协同世界人民把人类文明不断地推

向新的高度。
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第一编　 礼法总论

第一章　 礼的产生和成典

一般都认为 “礼” 产生于人们对祖先和天帝的祭祀， 还有的论者认为礼产

生于古代的军旅活动。 其实这是本末倒置的。 礼的产生不管是从思想意念上还是

从行为规范上， 都起始于伦常关系的建立， 也就是从夫妻和家庭关系的建立开

始的。

《礼记·内则》 说： “礼始于谨夫妇。” 《礼记·中庸》 载： “子曰： ‘仁者人

也， 亲亲为大。 义者宜也， 尊贤为大。 亲亲之杀 (差别)， 尊贤之等， 礼所生

也。’” 《礼记·昏义》 则载：

子曰： “夫唯禽兽无礼， 故父子聚麀 (母鹿， 意为群婚）。 是故圣

人作， 为礼以教人， 使人以有礼， 知自别于禽兽。 (婚礼） 敬慎重正，

而后亲之， 礼之大体， 而所以成男女之别， 而立夫妇之义也； 男女有

别， 而后夫妇有义； 夫妇有义， 而后父子有亲； 父子有亲， 而后君臣有

正。 故曰： 昏 (婚） 礼者， 礼之本也。”

夫妻关系的建立是人类文明的起始， 是人类结为家庭和社会的开端。 当然，

人要成婚必须达到成人的年龄， 所以古代就有标志男女成人的冠、 笄之礼。 因

此， 《礼记·昏义》 又说：

夫礼始于冠， 本于昏， 重于丧祭， 尊于朝聘， 和于射乡。 此礼之大

体也。

这里的礼始于冠是指人的一生实施礼法是从加冠开始的。 《礼记·礼器》 说：
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礼也者， 犹体也 (若人体）。 体不备， 君子谓之不成人。 设之不

当， 犹不备也。 礼有大有小， 有显有微。 大者不可损， 小者不可益， 显

者不可掩， 微者不可大也。 故 《经礼》 三百， 《曲礼》 (事礼） 三千，

其致一也 (致， 至也， 诚也）。 未有入室而不由户 (门） 者。

《周礼·春官宗伯》 释曰： “案 《礼序》 云： 礼者体也， 履也。 统之于心名

为体， 践而行之名曰履。 经礼三百， 曲礼三千。 经礼谓 《周礼》。 曲犹事也， 曲

礼谓今 《礼》 也。”

孔子把仁看成是人的本质属性， 也就是以亲亲为大的二人结合， 进而有家

庭、 国家、 社会， 这就是人的本质。 西方的 《圣经·创世纪》 说： 上帝造人先

造了一个男人， 后来又把这个男人的肋骨抽出一根造了一个女人， 这一男一女结

为夫妻， 就是人类社会的开始。 中国人不去无边际地追究人是怎样产生的， 而是

从实实在在的历史事实出发， 从人类结为夫妻作为考究的起点， 即其：

天地初分之后， 遂皇 (伏羲） 之时， 则有夫妇。 故 《通卦验》 云：

“遂皇始出， 握机矩。 是法北斗七星而立七政。 《礼纬斗威仪》： 七政则

君、 臣、 父、 子、 夫、 妇及政。” ( 《礼记·昏义》 《正义》）

实际上是从夫妇之义开始的：

天地合， 而后万物兴焉。 夫昏礼， 万世之始也。 ( 《礼记·郊特

牲》）

《论语·先进》 载：

季路问鬼神。 子曰： “未能事人， 焉能事鬼？” 曰： “敢问死。” 曰：

“未知生， 焉知死？”

中国人认为从伏羲时建立了夫妻关系， 才是有根有据的人类文明的起始， 才
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有研讨的人类文化价值。 人类从母系社会发展到比较稳定的夫妻关系， 这时候父

母与子女的家庭关系出现了。 随之也就出现了氏族关系和氏族部落。 氏族或者氏

族部落的长者智者为了稳定这种萌生的文明的社会结构， 自然地要设定一些规

矩。 当然， 这种规矩首要的就是男女之别和夫妇之义了。 随后出现了部落联盟，

强盛的部落联盟的德高望重的首领， 把这些规矩整理出来， 名之为礼， 这个有智

有德的首领就是当时的圣人。 这个礼也就成了中国古代人们共同遵守的礼法。

家庭和私有制是同时出现的。 劳动成果和财产的私有要求传宗接代， 要求稳

固的家庭关系和宗族关系。 这就出现了尊尊亲亲的观念。 人们相信人死去还有灵

魂存在， 这就出现了对故去的祖先进行祭祀供奉的活动， 于是也出现了殡葬和祭

祖的礼仪仪式。 《礼记·祭义》 云：

众人必死， 其气发扬于上， 为昭明， 君蒿凄怆， 此百物之精也， 神

之著 (显明） 也。 因物之精， 制为之极 (高端）， 明命鬼神， 以为黔首

则 (法则）， 百众以畏， 万明以服。 圣人以是为未足也， 筑为宫室， 设

为宫祧， 以别亲疏远迩。 教民反古复始， 不忘其所由生也。 众之服自

此， 故听且速 (听教令）。 二端既立， 报以二礼 (二端， 魄、 气也。

《礼记·乐记》 云： 形为魄， 气为魂， 幽则有鬼神。 魄气立为鬼神， 报

以二礼， 旦朝祭事）。 教民相爱， 上下用情， 礼之至也。

《礼记·昏义》 云：

昏礼者， 将合二姓之好， 上以事宗庙， 而下以继后世也。 故君子

重之。

《礼记·中庸》 载：

子曰： “宗庙之礼， 所以序昭穆也。 敬其所尊， 爱其所亲， 事死如

事生， 事亡如事存， 孝之至也。 郊社之礼， 所以事上帝也， 宗庙之礼，

所以祀乎其先也。 明乎郊社之礼、 禘尝 (祭祖） 之义， 治国其如示诸

掌乎!”
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家庭私有制产生之后， 接着就产生了政治上的需要， 国家组织和政权运行的

形式都出现了。 《礼记·礼运》 载：

孔子曰： “大道之行也， 与三代 (五帝之时） 之英， 丘未之逮

(及） 焉， 而有志焉。 大道之行也， 天下为公， 选贤使能， 讲信修睦，

故人不独亲其亲， 不独子其子； 使老有所终， 壮有所用， 幼有所长， 矜

(鳏） 寡、 孤、 独、 废疾者皆有所养； 男有分 (职分）， 女有归 (嫁）。

货， 恶其弃于地也， 不必藏于己。 力， 恶其不出于身也， 不必为己。 是

故谋闭 (计谋隐晦） 而不兴， 盗窃乱贼而不作。 故外户而不闭， 是谓

大同。

今大道既隐， 天下为家， 各亲其亲， 各子其子， 货、 力为己； 大人

(诸侯） 世及以为礼， 城郭沟池以为固， 礼义以为纪 (纲纪）， 以正君

臣， 以笃父子， 以睦兄弟， 以和夫妇， 以设制度， 以立田里， 以贤勇

知， 以功为己。 故谋用是作， 而兵由此起。 禹、 汤、 文、 武、 成王、 周

公， 由此其选也。 此六君子者， 未有不谨于礼者也， 以著其文， 以考其

信， 著有过 (明罪过）， 刑 (形） 仁讲让， 示民有常。 如有不由此者，

在势 (在权位） 者去， 众以为殃， 是谓小康。”

这是对礼制产生过程的高度概括。

中国远古的祖先相信天帝之神， 但他们没有创立宗教， 而是赋予天以神灵，

创立了天道， 然后让人民的意愿代表和体现天道， 构造了 “天人合一” 的世俗

文化观。 中国人没有塑造一位天帝在人间的化身， 而是找到能够理解天道的圣

贤， 圣贤又把祖先的灵魂与天帝沟通一起， 把人民的意志与天帝的意志沟通一

起， 这就是天人合一的思想路线。 《大戴礼记·四代》 第六十九载：

公曰： “所谓民与天地相参者， 何谓也？” 子曰： “天道以视， 地道

以履， 人道以稽。 废一曰失统， 恐不长飨国。”

《国语·楚语上》 曰： “民， 天之生也。 知天， 必知民矣。” 《周礼·春官宗
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伯》 载宗伯之职是专门掌礼， 释曰：

天子立宗伯， 使掌邦礼， 典礼以祀神为上， 亦所以使天下报本反

始也。”

注云： 《书·尧典》 有能 “典朕三礼”。 宗官又主鬼神。 “ 《国语》 曰： 能知

上下之神祗。” 释曰： “三礼者， 谓天、 地、 人之礼也。” 孔安国云： “上谓凡在

天之神， 天及日月星； 下谓凡在地之神， 谓地、 山林、 川谷、 丘陵也。”

显然， 中国人是把大自然人性化、 神化。 人也是大自然的一部分， 所谓报本

返始， 就是回归大自然， 人心人意和礼都是源自于自然的。 有道是： 人禀自然之

性， 天有自然之道。 自然主义是中华礼文化的根基， 也是天人合一思想路线的根

基。 《礼记·郊特牲》 云：

万物本乎天， 人本乎祖， 此所以配上帝也。 郊之祭 (祭上帝） 也，

大报本反始也。

《礼记·礼运》 云：

祭典祭器祭辞， 以降上神与其先祖， 以正君臣， 以笃父子， 以睦兄

弟， 以齐上下。 夫妇有所， 是谓承天之祐。

《左传·桓公六年》 载：

公曰： “吾牲辁肥腯， 粢盛丰备， 何则不信？” 伯比对曰： “夫民，

神之主也。 是以圣王先成民， 而后致力于神。”

相信有神， 但是要把民放在第一位， 民是神之主。 故务其三时， 修其五教，

亲其九族， 以致其禋祀， 于是乎民和而神降之福。 天帝、 祖先、 人民是一体的，

从而出现了对天帝、 祖先和人民的敬畏。 对人民的教化和对天帝、 祖先的敬畏把

礼制推上了高峰， 形成了严肃而规整的祭天祭祖的礼仪仪式。
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对祖先和天帝的祭祀是礼制成长定型的过程。 中国古代祭天祭祖的祭祀活动

成为国家政治生活的首要内容。 《左传·文公二年》 有言：

祀， 国之大事也。

《礼记·王制》 说：

国之大事， 在祀与戎。

这是对夏、 商、 周至春秋战国时期社会政治生活的概括。 在原始社会的后

期， 中华大地上以农牧业为生的子民们， 把自己的生存希望寄托在祖先的灵魂和

自然神身上。 于是， 他们以十分虔诚的态度祭祀祖先和神。 《贾谊书·道德

篇》 说：

人能修德安利之谓福， 莫不慕福， 弗能必得， 而人心以为鬼神能与

利害， 是故具牺牲俎豆粢盛斋戒而祭鬼神， 欲以佐成福。

这种祭祀活动不仅仅是对祖先和神的虚幻的信仰， 而且也包含了人们对自身

作为的承诺和诚信， 包含了对自身的家族结构及其劳作的珍惜和自信。 所以， 它

没有向宗教的方向发展， 而是形成了一种人文文化的礼法及其仪节。 一个以农耕

为业、 以家庭伦常为生存条件的民族， 产生这种礼文化是十分自然的事。

《说文解字》 说：

豊， 行礼之器也。 从豆象形， 读与礼同。 豊， 豆之丰满者也， 从豆

象形。

豆是一种器具。 “豆， 食肉器也。 从口象形”。 豊， 是行礼之器。 古代豊与

礼是一个字。 豊是祭祀用的器皿， 豊就代表了祭祀。 《甲古文字集释》 李孝定

按： “以言事神之事则为礼， 以言事神之器则为豊， 以言事牺牲玉帛之腆美则为

豊。 其始 (礼、 豊) 实为一字也。” 王国维 《观堂集林·释礼》 说： “象二玉在
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器之形。 古者行礼以玉。 古豊与玉同字， 盛玉以奉神人之器谓之豊， 推之而奉神

人之酒醴亦谓之礼， 又推之而奉神人之事通谓之礼。” 可见， 古代把对祖先和神

的祭祀活动就称之谓礼。 礼就是祭祀， 礼由祭祀而发展成型。

在古代社会， 人们不仅要与大自然作斗争， 同时也产生了人们内部的争夺，

争夺生存地盘、 劳力和食物。 这就引发了战争。 战争不是个别人的行为， 而是群

体的集团行为。 这种集团行为必须协调一致团结忠诚， 所有的成员都为统一的目

标奋斗献身。 为了达到这种效果， 就产生了发布政令、 宣誓承诺、 庆功祝捷、 赏

功罚败的各种仪式。 为了使这种作为具有神圣性和权威性， 这些仪式又与对祖先

和神灵的敬仰联系在一起， 所以都必须在祖庙和神殿举行。 这些仪式也就成为礼

的仪式。 全体参加战争的成员都要呼喊叫嚣， 甚至于歌唱舞蹈， 以此来表示赞成

承诺和欢乐庆祝。 《尚书·甘誓》 记载： 夏启要讨伐有扈氏， 战前发布誓词说：

我要 “恭行天之罚”。 大家都要服从我的命令：

左不攻于左， 汝不恭命； 右不攻于右， 汝不恭命； 御非其马之正，

汝不恭命。 用命， 赏于祖； 不用命， 戮于社。

这种宣誓的场面是很隆重的。 《吕氏春秋·古乐》 说： “昔葛氏之乐， 三人

操牛尾投足以歌八阕。” 《说文解字》： “旄， 幢也。 从方从毛。” 段注： “以牦牛

尾注旗竿， 故谓此旗为旄。” 《玉篇》： “旄， 旄牛尾， 歌舞者持。” 《尚书·牧誓》

记载： 周武王右手秉白旄以麾。 即用白旄作军事指挥。 旄牛尾也成为战士们舞蹈

舞具。 这些仪式就成为礼的内容。 并且颁奖必须在祖庙进行； 行罚必须在社神面

前进行。 这些仪式又与敬祖祭神的礼联系起来了， 使它具有了法律的权威性质。

这也是法律产生的过程。

祭祀和旄舞是礼的一种形式， 是礼产生发展的重要环节。 完整的包含政治经

济法律和社会生活各个方面的礼制的成型， 或者说礼作为一种文化， 是在家事和

国事活动中完成的。 就是在家庭、 私有制和国家的产生发展中完成的。 礼正式形

成一种文化， 是人类社会从野蛮状态进入文明状态的重要标志。 生活在西汉前期

的司马迁， 他立足于秦朝礼官， 纵观夏、 商、 周三代礼的演进， 乃知缘人情而制

礼， 依人性而作仪。 礼缘依于人情人性， 而不是宗教迷信， 不是纯意识形态。 中

国的礼文化是非宗教的文化。 以农耕为生的中华民族非常讲求实际， 认定：
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天地者， 生之本也； 先祖者， 类之本也； 君师者， 治之本也。 无天

地恶 (无） 生， 无先祖恶出， 无君师恶治， 三者偏亡， 则无安人。 故

礼， 上事天， 下事地， 尊先祖而隆君师， 是礼之三本也。 ( 《史记·礼

书》）

生存， 繁衍， 治理， 这是非常现实的问题， 也是家庭和国家必须解决的问

题， 于是礼就应运而生而成长起来。 就像 《春秋左传》 所言： “礼之可以为国

也， 久矣， 与天地并。 ……故王所禀于天地， 以为其民也， 是以先王上之。”

《正义》 曰： “先古圣王所治理人民者， 为受阴阳之气生于天地之中， 以有上下

之礼， 乃可治理天下， 礼与天地同贵， 是以先王上之。” ( 《左传·昭公二十六

年》) 这里把天地、 人民、 圣王联在一起， 说明礼是如何应天地社会自然之运发

展起来的。 《左传·昭公二十五年》 载：

子大叔见赵简子。 简子问揖让周旋之礼焉。 对曰： “是仪也， 非礼

也。” 简子曰： “敢问何谓礼？” 对曰： “吉 (子大叔自称） 也闻诸先大

夫子产曰： 夫礼， 天之经也， 地之义也， 民之行也。 天地之经， 而民实

则之， 则天之明， 因地之性。 生其六气， 用其五行。 气为五味， 发为五

色， 章为五声。 淫则昏乱， 民失其性， 是故为礼以奉之。 为六畜、 五

牲、 三牺， 以奉五味； 为九文、 五章， 以奉五色； 为九歌、 八风、 七

音、 六律， 以奉五声； 为君臣上下， 以则地义； 为夫妇外内， 以经二

物； 为父子、 兄弟、 姑姊、 甥舅、 昏媾、 姻娅， 以象天明； 为政事、 庸

力、 行务， 以从四时； 为刑罚成狱， 使民畏忌， 以类其震曜杀戮； 为温

慈、 惠和， 以效天之生殖长育。 民有好、 恶、 喜、 怒、 哀、 乐， 生于六

气。 是故审则宜类， 以制六志； 哀有哭泣， 乐有歌舞， 喜有施舍， 怒有

战斗。 喜生于好， 怒生于恶， 是故审行信令， 祸福赏罚， 以制死生。

生， 好物也； 死， 恶物也。 好物乐也， 恶物哀也。 哀乐不失， 乃能协于

天地之性， 是以长久。” 简子曰： “甚哉， 礼之大也。” 对曰： “礼， 上

下之纪， 天地之经纬也， 民之所以生也， 是以先王尚之， 故人能自曲直

以赴礼者， 谓之成人， 大不亦宜乎!” 简子曰： “鞅 (简子自称） 也，
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