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第一章 舞蹈的概念

1

什么是舞蹈？舞蹈的本质是什么？这是我们在学习这门艺

术之前首先要了解的问题。其实，我们在日常生活中对“舞蹈”

并不陌生；清晨的公园里、傍晚的广场上、电视的节目中以及

年节时的乡村或都市的剧场内，“舞蹈”随处可见。

概括来讲，舞蹈是以有组织、有规律的人体动作为主要表

现手段，来表达舞者的审美情感的一门艺术。

为了对舞蹈的基本概念有更加全面、深入的认识，我们将

从历史流传下来的部分乐舞理论中开始，去探索舞蹈的概念。

第一节  不同时期对舞蹈的表述

一、我国部分古籍对舞蹈的描述

《礼记》卷三十八《乐记》：“德者，性之端也。乐者，德

之华也。金石丝竹，乐之器也。诗言其志也。歌咏其声也。舞动

其荣也。三者本于心，然后乐器从之。”（今译大意：“德”是

人性的表露；“乐”是德行的花朵。金石丝竹，是“乐”的演奏

工具。诗，表达“乐”的内容；歌，咏唱出“乐”的声调；舞，

表现出“乐”的姿态；诗、歌、舞三者都出自内心，然后乐器才

跟着进行共同的表演。）

《嵇康·声无哀乐论》：“和心足于内，和气见于外，故歌

以叙志，舞以宣情，然后文之以采章，照之以风雅，播之以八音，

感之以太和……”（今译大意：这种和谐的精神充实于内部，和

谐的气氛就表现到外部来，所以用歌唱来叙述心意，用舞蹈来表

第一章   舞蹈的概念
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达情感，然后用文采来修饰它，用“风”“雅”来发扬它，用音

乐来传播它，用“太和”来感召它……）

《礼记·檀弓篇》：“人喜则斯陶，陶斯咏，咏斯犹，犹

斯舞。”（今译大意：人欢喜就快乐，快乐就咏唱，咏唱就摇动，

摇动就跳舞。）

朱载堉《乐律全书·律吕精义》:“ 《诗》序曰：‘咏歌之不足，

不知手之舞之，足之蹈之。盖乐心内发，感物而动，不知手足自运，

欢之至也。此舞之所由起也。’”（今译大意：《诗》序说：

咏歌不足以表达感情时，很自然就要舞蹈起来。因为欢乐从内

心发出来，受到外界事物的感动，不知不觉手脚就舞动起来，

表现出欢乐。这就是舞蹈的起因。）

从古代学者们的论述中，就舞蹈的本质来看，其观点可体

现为：舞蹈是表现人的情感的一种艺术；而人的情感则是由客

观外界事物所引起的；并且，舞蹈所表现的情感是用语言和歌

唱等艺术手段所不足以表达的情感。

二、当代舞蹈词义演变

（1）吴晓邦先生是我国当代著名的舞蹈家（代表作品《饥火》

《思凡》等）, 也被认为是我国当代舞蹈家中最早提出舞蹈定义

的，在其 1952 年出版的著作《新舞蹈艺术概论》一书中他就讲道：

“舞蹈是人体造型上‘动的艺术’，它是借助人体‘动的现象’，

通过自然或社会的‘动的规律’，去分析各种自然或社会的‘动

的现象’，而表现出各种‘形态化’了的运动，这种运动不论

是表现了个人或者多数人的思想和情感，都称为舞蹈。” 而在

其 1982 年重新修订出版的《新舞蹈艺术概论》中，将什么是舞

蹈又做了新的诠释：“舞蹈是一种人体动作的艺术。凡是借着
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人体有组织和有规律的动作，通过作者对自然或社会生活的观

察、体验和分析，然后用精练的形式和技巧，集中地反映了某

些形象鲜明的人物和故事，表现个人或者多数人的生活、思想

和感情的都可称为舞蹈。”这是舞蹈内在的本质属性。李泽厚

正是从舞蹈的内在本质属性方面论述了舞蹈艺术的美学特性。

其强调“舞蹈以身体动作过程来展示心灵、表达感情，一方面

源自日常生活中情感动作、体貌姿态以及表情语言的集中、发

展，另一方面则又来自对培育身体力量和精神品质的锻炼概括

和提炼。这两者从不同方面都规定了舞蹈动作所具有的高度概

括、宽泛表现的性质。这是由于一方面，正如音乐中的表情，

作为日常表情语言的人体动作姿态所传达出来的情感是类型性、

概括性的 ( 如悲、喜、爱慕等 )；另一方面，正如体操、杂技，身体

锻炼动作中所显示出来的精神素质也是高度类型化、概括化了的（如

机智、勇敢等），它们都鲜明而又概括地展开着作为主体的人所拥

有的潜在巨大精神能力和情感体验。而并不是十分具体地再现在

某个特定场合、情境下的具有确凿认识内容的情感、心灵。这样，

就从本质上规定了舞蹈艺术的美学特性主要不是人物行为的复写，

而是人物内心的表露；不是去再现事物，而是去表现性格；不是模

拟，而是比拟。它要求用高度提炼了的、程式化了的舞蹈语言，通过

着重表达人们的内心情感活动来反映现实。” 

（2）在 20 世纪 60—70 年代，经诸多舞蹈专家集体研究、

讨论、修改、审定产生了《辞海》中对“舞蹈”词条的释义：“艺

术的一种，是以经过提炼、组织和艺术加工的人体动作作为主

要表现手段，表达人们的思想感情，反映社会生活。基本要求

是动作姿态、节奏和表情。舞蹈起源于劳动，与诗歌、音乐结
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合在一起，是人类历史上最早产生的艺术形式之一。世界许多

民族都有各具独特风格的舞蹈，其中民间舞蹈占有重要地位。

作为社会意识形态，舞蹈总是鲜明地反映出人们不同的思想、

信仰、生活理想和审美要求，既是供人欣赏和娱乐的艺术形式，

也有宣传教育的社会作用。” 

（3）伴随舞蹈艺术的不断发展与对舞蹈艺术认识的不断成

熟，1994 年出版的《中国舞蹈词典》对“舞蹈”这一词条在《辞海》

中“舞蹈”的基础上又做了三点补充和修改。“首先，更加鲜

明地突出了舞蹈的艺术特性，强调它着重表现人们的内在深层

的精神世界，而且是其他艺术所难以表现的那些内容，这也就

使舞蹈和其他艺术不仅是在表现手段上有所不同，而且在表现

对象和表现内容上也有着明显的区分。其次，在舞蹈的起源上

把过去传统的强调劳动是舞蹈的唯一起源的学说，改为以劳动

起源论为主，并且融合了图腾说、巫术说、表情说、内在冲动

说等起源的多重交叉的劳动综合论的舞蹈起源的学说……再次，

在舞蹈的社会功能方面，强调审美的愉悦性和审美的功利性的

统一，明确地提出其社会交往、文化娱乐、促进身心健康的作用。” 

至此，舞蹈这一词条就被全面且系统地概括为“舞蹈——艺术的

一种表现形式，是以经过提炼、组织、美化了的人体动作作为

主要艺术表现手段，着重表现语言文字或其他艺术表现手段所

难以表现的、内在深层的精神世界即细腻的情感、深刻的思想、

鲜明的性格和人与自然、人与社会、人与人之间以及人身内部

的矛盾冲突，创造出可被人具体感知的、生动的舞蹈形象，以

表达作者（编导和演员）的审美情感、审美理想，反映生活的

审美属性……舞蹈是一种具有空间性、时间性、综合性的动态
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造型艺术。舞蹈作为一种社会审美形态，起源于远古人类劳动

生产（狩猎、耕作等）、战斗操练的模仿再现，以及图腾崇拜、

武术、宗教祭祀活动和表现情感、思想内在冲动的需要。它和

诗歌、音乐结合在一起，是人类历史上最早产生的艺术形式之

一。舞蹈艺术的审美功能是审美的愉悦性和审美的功能性的统

一。舞蹈也是人们进行社会交往、开展文化娱乐、促进身心健康，

具有广泛群众性的一种艺术形式。

第二节   广义与狭义之分

无论是古代、近现代还是当代对舞蹈艺术的认知或诠释，

都是学者或艺术家们长期的艺术观察或实践体会的结晶。它们

作为丰富的舞蹈文化遗产，这为我们了解、学习和把握舞蹈艺

术提供了翔实的参考资料。

关于舞蹈的定义，吴晓邦先生在 1989 年版《中国大百科全

书·音乐舞蹈卷》中还做过更简明的概括，这也是其为舞蹈艺

术所做的第三个定义，且有广义与狭义之分。

“舞蹈，按其本质是人体动作的艺术。从广义上说，凡借

着人体有组织、有规律的运动来抒发情感的，都可称之为舞蹈。

但从狭义来说，舞蹈作为一种舞台表演的艺术，通过作者对自

然或社会的观察、体验和分析，以精练的典型动作，构成鲜明

的舞蹈艺术形象，反映生活中的人和事、思想和情感。” 这一

定义也是最受业界认同和赞赏的。其强调“动作”是舞蹈的本

质属性，而“有组织有规律”区别了舞蹈动作和人的自然动作

的界限，“抒发情感”则是舞蹈区别于其他有组织、有规律的

肢体运动门类的特质。其实，所谓广义舞蹈——是以人类的舞蹈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文化为对象；而狭义舞蹈——则专指舞台舞蹈艺术。

如此看来，“定义”是我们认识问题的一种方法，从这个

角度而言，我们分析并研究舞蹈的定义，其目的“不是要选取

一种“正确”的定义作为常识背下来、传下去（那么正确的或

者说完全准确的、全面的），定义不仅永远不会有，而且我们

学习定义的目的主要还是通过这些定义，使我们学会从各个视

角去认识舞蹈……因为事实上除了上述的定义外，世界上关于

“舞蹈”的定义或者带有定义性的文字很多。只要我们也站到

提出这些文字本人的视角上去看舞蹈，我们就会发现那些认识

都是有一定道理的。显然试图寻找一个唯一正确的定义的做法

是不可能的，也是不足取的。

下面我们再以中国大百科全书出版社舞蹈部分编委 1981 年

编印的《舞蹈参考资料》为对照，看看其他一些国家对于“舞蹈”

的定义是怎样的。

第三节  其他国家对舞蹈的定义

一、美国（《美国大百科全书》1978年版）

舞蹈是在一定空间之内，合着一定的节奏所做的身体的连

续动作。舞蹈可能是为了表露感情，发泄过剩的精力，也可能

仅仅为了娱乐。

舞蹈的历史至少和人类一样古老。原始人本能的节奏感总

会表现于多少有点自觉的舞蹈动作中，通常是模仿动物的动作。

原始人发现，舞蹈能疏泄他充沛的感情，令他心旷神怡，也能

借此表达他对生活中非常重要事件的感受。他确信：通过舞蹈，

他能与那肉眼看不见的精灵世界互通信息，正是精灵们支配着
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他所生活的那个世界。因此，原始舞蹈可是一件严肃的事儿，

与部落的幸福紧密相关。在庆贺孩子出生、治疗伤病、哀悼死者、

祈求狩猎满载而归、求雨、祈求战斗胜利时，原始人都要跳舞。

随着更为复杂的农业社会和畜牧社会的形成，舞蹈渐渐和

宗教及魔术分道扬镳，人们跳舞，更多地是为了获得快感以及

进行社交活动。这样原始舞蹈就发展成民间舞，这包括了儿童

的游戏舞和成人的求爱舞（courtship dance）。民间舞为西方城

市中心的上流社会所接受，随后又转变为交谊舞（又称“舞厅

舞”），而这是最能代表城市化的西方社会。

高度文明、高度复杂的社会创造了剧场舞蹈，由经过训练

的职业演员向观众演出。剧场舞蹈强调程式化、精练和技巧。

它通常带着某个舞蹈家或编导的独特禀赋的痕迹，在西方尤其

是这样。

二、英国（《不列颠百科全书》15版）

舞蹈艺术是一种有节奏的、常合着音乐节拍的身体动作，

用以表达感情、思想，表现故事情节，或仅仅为了娱乐。就我

们所知（因为还没有找到具体的证据），舞蹈的冲动似乎与人

类同时诞生，也是每个人与生俱来的。舞蹈甚至可能是最早的

思想交流手段；连今天这个人们失却童心的社会里，那还不会

用言辞表达情感的孩子们，高兴时也会手舞足蹈。

舞蹈是一种加工过的艺术，不同于自发的动作，它的历史

可追溯到自发的动作合上节拍（可能只是顿脚、拍手）的那个

时候。但它是一种捉摸不透的艺术，与舞蹈者的躯体共存亡。

原始人怎样跳舞，现在已无从知道，但可以从现在还处于

原始状态的部落行为中推论：舞蹈的节奏主要来自顿足打拍子。
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步伐可能并不复杂，节奏可能十分简单——有规律地反复打拍子

和喊叫，而舞蹈者则如痴如狂。最早的舞蹈可能仅仅表示欢乐

的心情及与求爱有关的动作，如鸟类及其他动物，甚至蜘蛛，

在引诱配偶时往往要舞蹈，这些事实支持了上述理论。但是，

我们可以推论，舞蹈很快用于激发这个部落的感情。出发远征前，

人们会跳舞，并将他们希望取得的结果扮演出来——可能跳打猎

舞以描述满载而归，可能跳战争舞以表演战胜敌人。

收获、风调雨顺以及久旱之后天降甘霖时，当然要跳舞酬神。

至今世界上某些地区仍跳舞祈雨……

舞蹈的种类有：自然的或原始形态的舞蹈；独舞和群舞；

民族舞；民间舞；宫廷舞；舞厅舞；剧场舞蹈。

三、法国（《法国拉鲁斯大百科全书》）

舞蹈是通过本能的或提炼过的动作，惯常的或富有艺术性

的动作来表达情感的一种形式。

原始人的主要情感，首先由舞蹈来表达。舞蹈可以打破沉默，

摆脱孤独并和同胞们建立联系。

舞蹈首先具有魔力的和神奇的节奏。天体对四季的循环拥

有无比的权利。为了表达情感，人们即兴创作了一些表示祝贺

的动作。这些动作集中起来能够表现一件事情。紧接着原始模

仿而来的是一种象征主义的形式。最早跳舞的人是裸体的；后

来的人跳舞时，带着吉祥物、护身符或面具，以期能给予他们

力量和权利。除了手和脚的动作产生节奏外，击鼓也产生节奏。

原始舞蹈有时达到了顶点，不能再发展了，因为它受到了人类

的约束；对娱乐厌倦了的人会自己停止这一切活动。
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四、日本（《大日本百科全书》19卷）

舞蹈是存在于时间与空间之中的肉体有节律的运动。音乐

与诗歌存在于实践之中，绘画、雕刻和建筑存在于空间之中，

而舞蹈却同时存在于时间与空间之中，可是，有的舞蹈，如芭蕾，

强调空间的构图，有的舞蹈，如西班牙舞和踢踏舞，强调时间

的节奏，这决定于舞蹈的种类和历史形成。但舞蹈以时间和空

间为必要条件，这点却是不变的。

舞蹈大致可分为自己跳的舞蹈和给人观看欣赏的舞蹈两种。

其实舞蹈原来就是人人都参加跳的。现在，大家跳的舞蹈只有

民间舞和交谊舞了。那些舞蹈都是专为娱乐而跳的，但在原始

时代，舞蹈却有它更重要的目的。即使今天，在许多未开化的

民族中，舞蹈仍起着魔术和宗教的作用，并与全部生活内容结

下了不解之缘。出生、成年、恋爱、结婚、患病、死亡等一生

中的重大事件，均各有自己的舞蹈形式。狩猎、捕鱼、播种、

求雨、收获、战争等为生存而进行的活动，也各有各的舞蹈。

随着时间的推移和社会的进步，舞蹈也渐渐转变为一种使参加

者和观众都能得到乐趣的手段。

五、苏联（《苏联大百科全书》第 2版）

舞剧是一种把舞蹈、音乐和戏剧构思三者结合在一起的戏

剧艺术，它是一种用舞蹈和哑剧（表情、造型姿势）的手段来

表演的音乐戏剧作品。舞剧的内容是叙述在决定音乐和舞蹈动

作的特性的脚本——舞台剧中。音乐与舞蹈动作之间有着密切的

相互联系。音乐不仅是说明动作，作为舞蹈和表情的伴奏，也

含有戏剧内容。优秀的舞剧具有标题形象性，并且利用各种不
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同的表现与造型的描写方法。

舞剧中的舞蹈一般分为古典舞蹈与性格舞蹈。后者与民间

舞蹈比较接近。古典舞蹈的基础动作，也取自民间舞蹈，但是

它经过了比较深刻的舞台加工。在形成古典舞蹈时，人们曾经

利用了从古代艺术作品借来的动作和姿势（特别明显地表现在

手指动作和某些“姿态”——舞剧姿势中）以及一些宫殿礼仪的

成分 ( 鞠躬、屈膝礼、典礼仪式中的步伐 )。所谓哑剧，就是其

中动作主要是借了表情和姿势来发展的一种舞台剧。哑剧的成

分在一切表现性舞蹈中总是或多或少存在的。舞剧与哑剧常常

结合成为完整的音乐——舞蹈场面。 
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理论来源与实践相辅相成，舞蹈理论是舞蹈实践经验的概

括和总结。正确的、科学的舞蹈理论反过来又能推动、促进舞

蹈实践健康发展。

马蒂斯说：“舞蹈是一种惊人的事物—— 生命与节奏！”

艺术家的自我生命与舞蹈艺术生命往复交流，生命律动与人的

主观感情融为一体，产生出震撼人心的效果。舞蹈是一种人体

文化。若你想接近它，就必须了解它；若你想了解它，就必须

学习它。

舞蹈是一种最原初、最本能、最直接、最优雅、最有灵性、

最有人性，同时也最具美感的艺术。美国哲学家苏珊朗格称“舞

蹈是一切艺术之母”；英国哲学家科林伍德称“舞蹈不仅是一

切艺术之母，而且是一切语言之母”；中国文豪闻一多称“舞

是生命情调最直接、最实质、最强烈、最尖锐、最单纯而最充

足的表现”。

舞蹈是以提炼、组织、美化了的人体动作为主要艺术表现

手段，着重表现语言文字或其他艺术表现手段所难以表现的人

们内在的深层精神世界——细腻的情感、深刻的思想、鲜明的性

格和人与自然、人与人之间以及人自身内部的矛盾冲突，创作

出可被人具体感知的、生动的舞蹈形象，以表达作者（编导和

演员）的审美情感、审美理想，反映生活的审美属性。舞蹈是

在一定的空间（舞台或广场）和时间内，通过连续的人体动作

过程、凝练的姿态表情和不断流动的队形画面，结合音乐、舞

第二章  舞蹈的起源与发展
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台美术（服装、布景、灯光、道具）等艺术手段来塑造舞蹈的

艺术形象。舞蹈是一种具有空间性、时间性、综合性的动态造

型艺术。舞蹈艺术的审美社会功能是审美的愉悦性和审美的功

利性的统一。舞蹈也是人们进行社会交往、开展文化娱乐、促

进身心健康，具有广泛群众性的一种艺术形式。

第一节  舞蹈的起源

一、舞蹈起源学说纵览

舞蹈究竟起源于什么时间？千百年来，一直众说纷纭。概

括起来，大致有模仿说、游戏说、巫术说、宗教说、劳动说等

几大类。

“模仿说”始于古希腊哲学家柏拉图、亚里士多德等人。

亚里士多德是其最杰出的代表。其基本观点是：艺术本是一种

模仿的形式。他认为，舞蹈的目的一概是“通过有节奏的动作

去模仿性格、感情和行为”。这一 2000 多年前的重要论述，使

得芭蕾舞在 500 多年的发展过程中，一直无法摆脱模仿式的哑

剧手势和面部表情。

“游戏说”是 18 世纪德国的诗人、文艺理论家席勒根据康

德说的艺术像游戏一样，都是“自由的活动”，“它是对自身

愉快的、自由的”为立论而提出的艺术起源的理论。他认为舞

蹈的根本起因是“游戏的冲动”。游戏论者所谓的游戏，是指

人的审美需求，即以假象为快乐。

“劳动说”是受到我国舞蹈理论工作者长期赞同的学说，

即舞蹈起源于日常的劳动。我们注意到，从自然形态的劳动上

升为艺术形态的舞蹈，其间有一个“劳动动作舞蹈化”的转化
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