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序 言

我国高校以立德树人为根本任务，而大学生思想政治教育是完成这一根本任务

的重要保障，具有鲜明的中国特色。中华人民共和国成立特别是改革开放以来，大

学生思想政治教育得到不断加强和改进，理论研究、政策推进和实践探索不断得到

发展。梳理这些理论、分析这些政策、总结这些实践经验，对于在新形势下进一步

加强和改进大学生思想政治教育具有重要的理论意义和实践价值。

思想政治教育是我们党的光荣传统和政治优势，也是保障党的各项事业取得胜

利的伟大创举。对大学生进行思想政治教育正是这一光荣传统和政治优势在高校人

才培养中的本质性运用，也是我国大学政治属性的内在规定。中华人民共和国成立

之初，致力于培养“又红又专”的人才，高校大力加强思想政治教育，并创造性地

创建了高校辅导员制度。改革开放之初，国家设立了思想政治教育专业，明确其马

克思主义理论学科的属性，并加大了思想政治教育专业的理论研究和人才培养。20

世纪 80年代末 90年代初，苏东巨变导致社会主义阵营的瓦解，而我国在 1989 年也

出现了政治风波。对此，邓小平同志深刻地指出: “十年来我们的最大失误是在教

育方面，对青年的政治思想教育抓得不够，教育发展不够。”①痛定思痛，1993 年，

中共中央颁布《中国教育改革和发展纲要》，进一步明确了大学生思想政治教育培

养“有理想、有道德、有文化、有纪律”的 “四有”新人的重大使命。2004 年，

中共中央、国务院颁布《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》，进

一步指出大学生思想政治教育的主要任务是 “培养社会主义事业的合格建设者和可

靠接班人”。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央明确指出 “立德树人

是高校的根本任务”，要求广大青年要在 “勤学”“修德”“明辨”“笃实”上下功

夫，不断培育和践行社会主义核心价值观。2014年，中共中央、国务院颁布 《关于

进一步加强和改进新形势下高校宣传思想工作的意见》，进一步强调要 “增强理论

认同、政治认同、情感认同，不断激发广大师生投身改革开放事业的巨大热情，凝

心聚力共筑中国梦”。2016年，习近平总书记在纪念中国共产党成立 95 周年纪念大
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会上强调要“坚定道路自信、理论自信、制度自信、文化自信”，“不忘初心，继续

前进”，特别是“要坚持马克思主义的指导地位，坚持把马克思主义基本原理同当

代中国实际和时代特点紧密结合起来，推进理论创新、实践创新，不断把马克思主

义中国化推向前进”。

当前我国大学生的思想主流是积极健康向上的，对以习近平同志为核心的党中

央衷心拥护、高度信赖，对中国特色社会主义事业和实现中华民族伟大复兴的中国

梦充满信心。这是党和政府长期高度重视大学生思想政治教育的结果，也是各高校

大力加强和改进大学生思想政治教育的成果。但与此同时，我们应当看到，面对全

球化、信息化的趋势，西方敌对势力加紧对我国进行意识形态渗透和政治干预，妄

图通过“和平演变”“颜色革命”等策略颠覆我国社会主义制度、破坏我国的领土

统一和安全稳定，而他们渗透的主要对象正是广大的在校大学生。对此，习近平总

书记强调指出，“做好高校思想政治工作，必须坚定政治方向、找准问题要害，不

断增强阵地意识”。贯彻和落实习近平总书记系列重要讲话精神，坚守大学生思想

政治教育阵地，就必须从理论、政策和实践三个层面对我国大学生思想政治教育进

行理论再思考、政策再学习、实践再提升。正是在这种背景下，华中师范大学全国

高校辅导员发展研究中心的研究人员经过认真梳理、总结和调研，编写了 《大学生

思想政治教育理论、政策与实务》一书。

本书认真总结了中华人民共和国成立 60多年来大学生思想政治教育的理论、政

策与实务三个方面取得的成果及经验。其中，“理论篇”分别论述了马克思主义关

于思想政治教育的理论、习近平总书记系列重要讲话精神以及大学生思想政治教育

的理论等; “政策篇”分别分析了高校思想政治工作的政策、大学生思想政治教育

的政策和高校辅导员队伍建设的政策等; “实务篇”分别探讨了增强大学生思想政

治教育的协同性、增强大学生思想政治教育的实效性、增强大学生事务管理与服务

的科学性、增强大学生专业性辅导的针对性等实际问题。这三个部分具有内在统一

性，理论部分阐明了大学生思想政治教育的马克思主义学科属性，规定了马克思主

义理论与思想政治教育学科对大学生思想政治教育的理论指导; 政策部分解析了我

国大学生思想政治教育政策的推进历程和当前规定，明确了当前加强和改进大学生

思想政治教育的政策遵循; 实务部分以问题为导向，探讨了如何将马克思主义理论、

思想政治教育学理论、党和国家的政策等具体落实到加强和改进大学生思想政治教

育的实际工作中。理论是政策和实践的基础，政策是实践的规范; 实践促进政策的

落实和优化，政策和实践也必然促进理论的创造性运用和创新性发展。

总体上看，本书体现了三个特点: 一是保持理论的先进性。本书既有对坚持马

克思主义理论在高校人才培养中的指导地位的理论阐释，又有对如何将马克思主义
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中国化最新理论成果创造性地运用到大学生思想政治教育中的理论分析，特别是以

习近平总书记系列重要讲话精神为指导对大学生思想政治教育的实践进行理论创新。

二是体现政策的系统性。本书以中华人民共和国成立以来的时间顺序为线索，系统

地阐述了我国大学生思想政治教育的政策沿革、变化轨迹和当前特点，特别是突出

阐述了改革开放以来大学生思想政治教育的政策推进，梳理了我国高校思想政治教

育队伍建设和组织领导建设等方面的重要经验。三是凸显内容的务实性。本书从如

何增强大学生思想政治教育的协同性、实效性、科学性与针对性入手，具体分析了

当前大学生思想政治教育工作的重点、难点和热点问题，为加强和改进大学生思想

政治教育提出了具体建议。

本书通过理论阐释、政策解析和实践探讨，初步构建了我国大学生思想政治教

育的理论体系。本书可以作为高校辅导员培训及思想政治教育专业本科生、研究生

培养的教材使用，也可以用于其他专业大学生的知识拓展。希望本书的出版能够为

我国大学生思想政治教育的质量提升和创新发展贡献微薄力量!

谢守成

2016年 11月 18日

Ⅲ



书书书

理 论 篇

第一章 马克思主义理论的相关论述 3…………………………………………………

第一节 关于人的本质与全面发展的论述 3…………………………………………

第二节 关于社会存在与社会意识辩证关系的论述 10………………………………

第三节 关于“灌输”理论的论述 13………………………………………………

第四节 关于正确处理人民内部矛盾的论述 19………………………………………

第五节 关于社会主义意识形态建设的论述 24………………………………………

第六节 关于社会主义精神文明建设的论述 33………………………………………

第二章 习近平系列重要讲话精神关于思想政治教育的理论概述 38…………………

第一节 “四个自信”铸就民族复兴的精神力量 38………………………………

第二节 坚持立德树人的思想引领 45…………………………………………………

第三节 用社会主义核心价值观凝心聚力 49…………………………………………

第四节 坚持总体国家安全观 走中国特色国家安全道路 53………………………

第三章 大学生思想政治教育的学科属性 57……………………………………………

第一节 大学生思想政治教育的本质性 57……………………………………………

第二节 大学生思想政治教育的特殊性 63……………………………………………

第三节 大学生思想政治教育的系统性 70……………………………………………

1



政 策 篇

第四章 高校思想政治工作的政策解析 85………………………………………………

第一节 高校思想政治工作政策的主要历程 85………………………………………

第二节 高校思想政治工作的基本经验 89……………………………………………

第三节 加强和改进高校思想政治工作的基本思路 99………………………………

第五章 大学生思想政治教育的政策解读 109…………………………………………

第一节 加强和改进大学生思想政治教育的重要意义 109…………………………

第二节 加强和改进大学生思想政治教育的基本要求 114…………………………

第三节 加强和改进大学生思想政治教育的主要内容 120…………………………

第六章 高校辅导员班主任制度的政策解读 139………………………………………

第一节 高校辅导员班主任制度的形成、地位与作用 139…………………………

第二节 高校辅导员班主任队伍建设的政策推进 144………………………………

第三节 高校辅导员班主任队伍建设的实践创新 157………………………………

实 务 篇

第七章 增强大学生思想政治教育的协同性 165………………………………………

第一节 增强大学生思想政治教育协同性的重要意义 165…………………………

第二节 当前大学生思想政治教育协同中存在的主要问题 170……………………

第三节 增强大学生思想政治教育协同性的对策建议 179…………………………

第八章 增强大学生思想政治教育的实效性 197………………………………………

第一节 课程育人 197…………………………………………………………………

第二节 文化育人 202…………………………………………………………………

第三节 网络育人 208…………………………………………………………………

第四节 实践育人 216…………………………………………………………………

2



目 录

第九章 增强大学生事务管理与服务的科学性 223……………………………………

第一节 学生日常管理的规范化 223…………………………………………………

第二节 学生参与管理民主化 232……………………………………………………

第三节 学生事务服务信息化 242……………………………………………………

第四节 学生危机事件的干预与处置 251……………………………………………

第十章 增强大学生专业性辅导的针对性 261…………………………………………

第一节 大学生心理健康教育与咨询 261……………………………………………

第二节 高校家庭经济困难学生资助 271……………………………………………

第三节 大学生学习与发展指导 278…………………………………………………

第四节 少数民族大学生教育管理 284………………………………………………

第五节 大学生职业生涯规划辅导 295………………………………………………

参考文献 303………………………………………………………………………………

后 记 314…………………………………………………………………………………

3





书书书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章　马克思主义理论的相关论述

思想政治教育作为一门科学，既有自己特殊的研究对象，也有其坚实的理论基

础，即马克思主义尤其是中国化的马克思主义。思想政治教育学的健康发展正是立

于这一理论基础之上的。因此，为了推进学科建设，就要深刻理解、准确掌握一些

与思想政治教育关系最密切、应用得最多、为其提供直接理论依据的马克思主义基

本原理。

第一节　关于人的本质与全面发展的论述

思想政治教育是通过以人为对象的教育活动，最终改变人的思想、促进人的全

面发展和社会发展的工作，在思想政治教育理论体系和全部工作中，人是最核心的

因素。人的本质，是指人所具有的作为人而与其他事物区别开来的根本特点，是人

区别于动物的本质属性。对于人的本质的认识，人们曾有过多种多样的论述，但是

只有马克思主义对人的本质作出了正确、唯物主义的说明。

一、关于人的本质与全面发展论述的历史脉络

人类对于人的本质探索可以追溯到古希腊时期，早期的古希腊哲学家认为自然

是包含人的自然，人是自然的一部分。苏格拉底将事物自身的原本归结为它的内在

目的，对人而言就是追寻知识。柏拉图在人的本质问题上认为灵魂和肉体是恍惚分

离而又相互独立的实体，肉体是短暂的，而灵魂永垂不朽。亚里士多德把人放在一
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定的社会关系中来认识，认为人是 “天生的政治动物”。中世纪以后，受基督神学的

影响，人们认为神是一切的主宰，上帝成为一切的本质。直到资本主义萌芽的出现，

新型资产阶级人道主义才开始滋生。在近代，欧洲文艺复兴时期的人文主义运动作

为人道主义的重要开端，打着复兴罗马希腊文化的名义，猛烈抨击了封建专制制度

和宗教神学思想，高举人道主义的旗帜，肯定了人的价值和尊严，主张用人权代替

神权，把人的地位提高到宇宙中心位置。德国古典哲学，不仅继承了以往哲学理性

主义的传统，强调了理性是人的本质，而且还做了进一步的发挥。费尔巴哈直接继

承了人道主义思想观念，把人提到首位，认为人的本质是指 “人的整个本质”，也就

是人类的本质，他强调了从人与人的关系中认识人的本质，认为人的生存目的就是

为了认识、愿望和爱。

马克思批判地继承了费尔巴哈关于人的本质的思想。马克思在１８４３年 《〈黑

格尔法哲学批判〉导言》中指出， “人的根本就是人本身”①， “人是人的最高本

质”，但当时并没有揭示人的本质的内在规定。在 《１８４４年经济学哲学手稿》中，

马克思对人的本质问题作了深入、全面的研究，明确指出：生产生活也就是人类

的生活。这是创造生命的生活，生命活动的性质包含着一个物种的全部特性，它

的类的特性，而自由自觉的活动恰恰就是人类的特性。② “马克思把人的劳动、生

命活动、生产活动看成是 “自由自觉的活动”，是社会实践的活动，并且认为这是

改造自然界、创造新的对象世界的人类的本质。１８４５年马克思在 《关于费尔巴哈

的提纲》中首次明确把实践观点作为全部哲学的理论基础，从而揭示了社会生活

的实践本质和人的社会本质，他指出，“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在

其现实性上，它是一切社会关系的总和”③。马克思在１８６７年出版的 《资本论》

第一卷中曾写道：“这里涉及的人，知识经济范畴的人格化，是一定阶级关系和利

益承担者。我的观点是把经济的社会形态的发展理解为一种自然史的过程。不管

是个人在主观上怎样超脱各种关系，他在社会意义上总是这些关系的产物。”④ 而

人的本质又是历史性的，所以 “整个历史也无非是人类本性的不断改变而已”⑤。

由此可以看出，马克思关于人的本质的见解包含了人的自由自觉的实践活动和社

会关系的两个要素，两者相互统一，缺一不可，特别是他关于人的社会属性的论

断具有创见性和深刻性。
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理论篇

在马克思主义经典著作中， “人的全面发展”的概念最早出现在恩格斯于

１８４５年发表的 《在爱北斐特的演说》中，他指出，“每个人都不可争辩地有权全

面发展自己的才能”①。马克思和恩格斯在１９４６年合著的 《德意志意识形态》中

最早系统地阐述了 “人的全面发展”的相关理论。在这本书中，马克思和恩格斯

深入探讨了由社会分工所带来的对人的全面发展的制约， “就个人自身来考察个

人，个人就是受分工支配的，分工使他们变成片面的人，使他畸形发展，使他受

到限制”②。要实现人的自由而全面的发展，只有消灭分工，消除人的异化，也就

是通过革命的方式推翻资本主义，消除私有制，实现共产主义。马克思关于 “人

的全面发展”的思想框架基本形成是在１８４８年发表的 《共产主义宣言》中，马克

思恩格斯认为只有在未来的共产主义社会里，根据社会主义原则组织起来的社会，

人的全面发展才会在真正意义上实现，他们指出 “代替那存在着阶级和阶级对立

的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切

人的自由发展的条件。”③ 可见，自由发展被作为未来共产主义的基本特征，是马

克思和恩格斯为人的发展所设定的目标。恩格斯在 《社会主义从空想到科学的发

展》中对人的自由发展的内涵做出了界定，他指出，“人终于成为自己的社会结合

的主人，从而也就成为自然界的主人，成为自身的主人———自由的人”④。由此看

来，恩格斯所说的，人的自由发展有三层含义：第一，人的自由发展是人成为自

己社会结合的主人；第二，人成为自然界的主人；第三，人成为自身的主人。《政

治经济学批判》和 《资本论》的发表完善和发展了马克思关于人的全面发展理论。

马克思对社会经济现象的研究，揭示了资本主义不可调和的矛盾及其造成的严重

后果。他认为资本主义积累起来的社会财富主要不是作用于促进劳动者的发展，

反而成了劳动者发展的桎梏。《资本论》中阐明了在资本主义社会中人不能成为真

正的人，人与人之间的关系处于压迫与被压迫、奴役与被奴役之中。人在资本中

的发展存在无尽的剥削和压迫，“资本的原始积累，即资本的历史起源……意味着

直接生产者的被剥夺，即以自己劳动为基础的私有制的解体”⑤。因此要消除人的

关系物化，促进人的全面自由发展，在根本上就必须大力发展社会生产力，消灭

资本主义私有制，只有废除资本主义私有制才能给人腾出时间和给予自由做自己

感兴趣的事情，在科学或艺术等方面充分发挥自己的才能。

５

①

②

③

④

⑤
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二、关于人的本质与全面发展论述的基本内涵

（一）马克思主义关于人的本质的基本思想

马克思主义认为，本质是事物的根本性质，是事物本身所固有的，决定事物的

性质、面貌和发展的根本属性，是事物存在和发展的根据。人的本质是人产生、存

在和发展的根据。人的本质理论是马克思主义理论的重要组成部分。马克思关于人

的本质的揭示，主要包括三个方面的内容：

１．实践的主体性是人的根本特质

马克思强调人的劳动、生命活动、生产活动是自由自觉的实践活动，把握人的

本质就必须充分考察人的社会历史活动。人类本质是指作为人这个族类的每一个成

员都具有而为他类不具有的特殊规定性，它既是人之成其为人而区别于其他动物的

根据，也是产生出人的各种属性并使之得以发展的基础。在传统哲学家们看来，人

之所以成其为人、就在于他有理性、有意识、有思想。马克思认为，既能和动物根

本区别开来，又能使人成其为人的内在根据，是人的自由自觉的创造性活动，即劳

动、实践。实践是人区别于动物的类本质或一般本质，劳动创造了人本身，形成了

人的各种用人的本性实践实现和完善着人的本质生产劳动，是人区别于动物的根本

标志。马克思在坚持实践的观点的基础上，提出来劳动是人与动物的本质区别，蕴

含了马克思实践唯物主义的重要思想。

２．社会关系的总和是人的现实本质

马克思强调生产实践是在一定的社会关系之中进行的。马克思非常注重用社会

的观点、实践的观点来阐述人的本质，超越了黑格尔和费尔巴哈对人的抽象化理解。

在 《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯进一步指出，一旦我们从实践出发去研

究现实的人的能动的生活过程，去研究个人怎样表现自己的生活，就会发现，这种

生命的生产 “立即表现为双重关系：一方面是自然关系，另一方面是社会关系”，由

此作出了人的本质是 “一切社会关系的总和”的科学论断。马克思指出：“社会关系

的含义是指多个人的合作。”① 在马克思看来，离开生活于其中的社会就不能理解

人。人是社会关系之中的人，正是不同的社会关系、不同的社会实践造就了人的不

同本质。“人是一切社会关系的总和”的论断说明的是人的社会本质，是人的本质规

定中的核心部分。这就把人的本质建立在历史唯物主义的基础上了。
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理论篇

３．人具有其需要性的本质

马克思和恩格斯指出：“一切人类生存的第一个前提，也就是一切历史的一个前

提，这个前提就是：人们为了能够 ‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首

先就需要吃喝住穿以及其他一些东西。因此第一个历史活动就是生产满足这些需要

的资料，即生产物质生活本身。”① 在人的本质问题上，人的自然性存在无论如何是

不应该被忽略或 “简化”的。承认人是一个自然的存在物是一个具有重大历史意义

和实践价值的科学命题。因为人是自然的存在物，所以他有着维持生活的生理本能，

由于这种本能，产生了人们对于外在对象的需要。人的需要是多样的、全面的；不

仅有物质的需要，而且有精神的需要，不仅有劳动的需要，而且有交往的需要；不

仅有生存的需要，而且有安全与发展的需要。人的需要是人的全部活动的内在动力。

人的本质与人的需要具有内在的一致性。从某种意义上我们也可以说，人的需要是

人之为人的根据之一。

上述这三个命题要综合起来考察，才能真正把握马克思主义关于人的本质内涵。

一方面，一定的社会关系是人的活动的具体的历史形式，它的性质和变化都是由实

践活动的性质和水平决定的，离开实践活动，就不可能产生人的社会关系，也不可

能满足人的需要，人就失去了人之为人的具体本质。另一方面，社会关系作为人们

活动的组织方式，又是人得以存在和人的活动得以进行的必要条件。离开一定的社

会关系，人和人类活动都是不存在的。在现实的人身上，实践活动是内容，社会关

系是形式，人的需要是动力。只有正确地理解三者之间的内在联系才能全面把握人

的本质。

（二）人的全面发展论述的基本内涵

人的全面而自由发展理论是马克思主义理论的重要组成部分。在马克思看来，

人的全面而自由发展作为人自身发展的高级形态，是人类社会历史发展的必然趋势。

人的本质规定了人的全面而自由发展的特定内涵，就是劳动能力、社会关系和个体

素质诸方面的自由而又充分的发展。

１．人的全面发展与自由发展的统一

马克思、恩格斯始终将人的全面发展和自由发展视为两个不可分割的方面进行

整体思考，明确指出：未来的共产主义社会是 “以每一个人的全面而自由的发展为

基本原则”的社会形式，共产主义社会的特征是 “建立在个人全面发展和他们共同
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的、社会的生产能力成为从属于他们的社会财富这一基础上的自由个性”①。只有在

共同体中，个人才能获得全面发展其才能的手段，也就是说，只有在共同体中才可

能有个人的自由发展与全面发展。

马克思和恩格斯在 《共产党宣言》中已明确提出关于人的自由发展的思想。他

们指出：“代替那存在着阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合

体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。”② 由此可见，人的自

由发展被作为未来共产主义社会的基本特征，是马克思恩格斯为人的发展所设定的

目标。关于人的自由发展的内涵，恩格斯的界定具有经典意义。他指出：“人终于成

为自己的社会结合的主人，从而也就成为自然界的主人，成为自身的主人———自由

的人。”这就是说，人的自由发展有两方面的含义：第一层含义，相对于自然界而

言，随着人类对自然规律认识的加深，人类用自然规律改造世界的能力在不断提升。

自由就在于根据对自然界的必然性的认识来支配我们自己和外部自然；第二层含义，

相对于社会而言，指人对社会关系不断地把握和超越，能够在生产实践中克服异己

力量的控制，最终能够驾驭人类自身经济、政治、文化等各方面的发展。全面发展

就是使人的各方面的本质力量都发展起来，成为一个完整的人，占有自己全面的本

质，而自由发展正是以此为出发点和归宿，逐渐摆脱生存逼迫和社会关系的强制，

实现从必然王国向自由王国的飞跃。

２．人的自由全面发展与社会的自由全面发展相结合

马克思主义认为共产主义是 “在保证社会劳动生产力极高度发展的同时又保证

人类最全面的发展”的经济形态；共产主义社会的生产 “给社会劳动生产力和一切

个体生产者的全面发展以极大的推动”③。可见，人的全面发展也是马克思恩格斯对

未来社会中人的发展状态的设定。它是马克思恩格斯在批判资本主义社会中广大无

产阶级被迫畸形、片面发展的基础上提出的人的发展目标，具有强烈的现实批判性。

人是社会的主体，社会的存在和发展是以个人的存在和发展为前提的。个人发展决

定于社会关系，也就是决定于社会分工。而分工决定了个人的职业和能力的发展。

整个社会的发展是以人的发展为目的，人的个性的全面发展，也就是人的个性由自

然进化赋予的和社会活动获得的各种潜能、禀赋、素质和能力的发展，人自身的全

面发展与社会的全面发展相一致。
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三、关于人的本质与全面发展的理论与思想政治教育的关系

（一）人的本质与全面发展理论为思想政治教育提供了科学的理论依据

思想政治教育的对象是人，是树立人的正确思想的一项教育实践活动。科学实

施教育活动，必须先要认识人、了解人、了解人的思想形成与发展的规律。而人的

思想变化、发展是受人的本质决定和制约的，人的本质的变化必然导致人的思想的

变化、人的本质既是抽象的，又是历史的、具体的、不断变化发展的，随着社会的

发展，人的本质表现的内容与形态不断变化、发展，人的本质是在一切社会交往关

系中实现的，人的社会交往关系越丰富，人的活动范围和接触事物的广度和深度就

必然增加，这样，就使人从中接收到极其丰富的信息和进行广泛的人与人之间的思

想交流，包括教育活动中的教育者与教育对象的双向交往与互动。信息是大脑加工

思想产品的原材料，思想交流则是加工思想产品的重要条件之一，因此，在教育活

动中，信息越多，思想交流越广泛，就可以加工更多的思想产品，引导和帮助教育

对象形成新的思想政治品德。所以，在人的本质理论指导下，不仅可以认识人的思

想形成的规律，而且能遵循人的思想政治品德形成规律科学的实施教育活动。所以，

研究和掌握马克思主义关于人的本质与人的全面发展的理论，有助于教育者正确认

识教育对象。

（二）人的本质与全面发展理论为思想政治教育指明了正确的培养目标

马克思主义人的全面发展理论为思想政治教育指明了正确的培养目标。只有坚

持马克思主义人的全面而自由发展理论的指导，思想政治教育才能真正建立在科学

的理论基础上。思想政治教育要坚持 “以人为本”，为实现人的全面发展服务，把人

的全面发展作为社会发展的根本出发点和归宿，努力弘扬和培育人的主体性。以马

克思主义关于人的全面发展的理论指导思想政治教育，坚持思想政治教育为社会全

面发展和学生个体素质的全面而自由发展服务，从而调动社会成员的积极性和创造

性，只有社会全面发展了，人才能获得全面而自由的发展。其次，必须坚持社会的

发展、学校的发展为学生的全面而自由发展创造条件。

（三）思想政治教育是实现人全面发展的重要条件

人是环境和教育的产物，马克思主义认为教育是实现人全面发展的重要条件。

在实现人的全面发展的教育中，不仅包括传承科学文化知识和劳动技能的教育，也
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