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贵州省是我国西南地区的一个大省，境内居住着 18 个世居少数民族。少数

民族在贵州地区的广泛分布，为这片自然风光秀美多姿的土地增添了更多的民族

特色和历史人文文化气息。贵州人类活动历史久远，民族文化资源丰富，广泛吸

纳了周边文化之长，产生了丰富多彩的贵州文化。贵州优秀传统文化主要有三

个来源：一是以阳明文化为代表的传统文化；二是以世居民族文化为主的多彩文

化；三是以遵义会议为主线的红色文化。这些传统文化塑造了贵州省各族人民的

价值观念、思维方式和行为模式，并形成了具有贵州特色的生活生产方式和贵州

地域文化性格。

在全球化时代背景下，文化软实力日益成为综合国力的重要组成部分，

而中华民族五千多年的悠久文明和灿烂文化正是我国文化软实力的集中体现。

如果能够在启蒙教育阶段把中华民族的优秀传统文化渗透给小学生，就能够从

小培养小学生的道德修养、思想素养。同时，使小学生对传统文化产生浓厚的

前　言
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学习兴趣，长大后更能够成为国家的栋梁之材，为社会主义建设做出自己的 

贡献。

本书以弘扬民族传统文化为核心，以探索小学语文课堂教学新思路为途径，

旨在为新课程改革中的小学语文课堂教学提供有价值的实践策略和方法指导，为

弘扬传统文化尽绵薄之力。
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第一章　小学语文与传统文化

随
着我国的发展，国家对传统文化越来越重视，在语文

教学中越来越关注与传统文化的结合。传统文化是一

个国家和民族智慧的结晶，是民族特色和民族精神的代表，我

国的传统文化源远流长，博大精深，对我国发展的影响是深

远持久的。但对待传统文化我们应持有正确的态度，辩证对

待，取其精华去其糟粕。语文教学是学生学习传统文化的载

体，所以传统文化融入语文教学也越来越得到重视。
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第一节　传统文化以汉字为基础

一、文化传播与汉字教学相结合的优势

 （一）弱化学生的心理负担，不用死记硬背

通过轻松有趣的课堂形式就能够认识汉字，学习汉字。把形、音、义结合在

一起进行教学，可以提高“认听读写”的同步率。掌握汉字间的规律和联系，知

其然也知其所以然，培养学习者的“字感”，改善汉字在汉语学习中“拦路虎”

的地位。

 （二）提高汉字学习质量与效果

在信息处理上，记忆会对输入信息进行编码、储存和提取，同时，记忆在保

持的时间长短上也是不同的。如果从没有导入文化内容的刻板教学上来看，汉字

在进入大脑后如果不进行复现，只是短时记忆的话，无法长时间储存在大脑里。

德国心理学家艾宾浩斯研究发现了遗忘曲线，他曾经做过一个关于记忆的实验。

结果发现，比较容易记忆的是那些有意义的材料，而死记硬背会更费力气；记忆

的理解效果越好，遗忘的就会越慢。因此可以看出，汉字背后的文化信息和故

事，能够帮助学习者巩固已有的汉字知识。

 （三）有效防止汉字书写偏误

通过文化内容区分偏旁、字形、读音，避免混淆和混用字形相似和读音相

似的汉字。比如，中国人过春节，一家团聚的年夜饭上，喜欢烹饪一条鱼来寄托

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“年年有余”的美好新年愿望，这里的两个“yu”，虽然读音是一样的，但一个

表示食物，一个表示数量，结合人文风俗来记忆，区分起来很容易。例如，打碎

碗碟时念“岁岁平安”来化解“不吉利”也是同理。

 （四）从文化认同的角度看，对外汉语教学要面向全世界

学习者迥异的国家背景、民族特征、思维方式等，造成对汉语的理解有不同

程度的偏差和缺失。舒曼的“文化合流理论”强调了第二语言获得是由学习者与所

学语言的文化之间的社会及心理距离决定的，社会距离和心理距离是第二语言习得

的关键。文化差异会影响语言的选择和理解，引起不必要的误会。比如，中国人喜

好谦虚低调，忌讳夸张自满，面对直接的赞美和表扬时，往往会推辞几句，常见的

话是“哪里，哪里”。但是在西方社会人群，在社交时丝毫不会吝啬接受和表达赞

美，甚至是一种社交礼仪。文化背景不同造成不同的社交礼仪，以微妙的方式影响

人们的行为和思维。因此，有可能发生这样的趣事：一个美国人表扬中国的朋友：

“你今天真好看。”中国朋友一般会谦虚回应：“哪里，哪里。”而美国人会理解

为“where”，就只好回答：“哪里都漂亮。”

汉字看起来神秘难懂，如果没有一个充分的学习动机和兴趣作为前提，汉

字教学的开展举步维艰。对第二语言学习动机的研究产生巨大影响的美国心理学

家华莱士·兰伯特提出，学习动机可以分为两种类型，一种是出于功利目的的实

用动机，另一种是对某一文化集团产生兴趣和好感，渴望成为其中一员的归附动

机。文化传播是一个释放魅力的过程，能够导入文化达到驱动学习者归附动机的

作用，有效帮助汉字教学跳出困境。发自内心渴望了解和被动学习的效果差别自

不用说，枯燥的汉字学习和训练，有了文化的渗透和充实，更能焕发活力和动

力。汉字的学习应遵循汉字中所蕴含的文化因素和文化语境，理解到语言知识背

后的文化意义。
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不同的文化层面有不同的内容。就精神文化层面来说，汉字从不同侧面反

映了我国社会的传统意识、思维方式和宗法制度。由于这方面的知识较抽象，需

要学习者具备一定文字功底和文化底蕴，刚接触汉字文化的学习者理解起来会比

较吃力。故笔者认为，初级阶段要从贴近生活的物质文化出发进行汉字教学。从

物质文化层面来说，中国的建筑文化历史悠久，宏伟的宫殿故宫，磅礴的城墙长

城，各种大小跨度材质的桥梁，风格各异的园林、独树一帜的石窟等等，浓厚的

东方色彩和设计理念，大气恢宏的制作工艺和材料，不少学者和艺术家都前赴后

继的来一睹风采，探寻其中的奥妙。不仅如此，广博的疆土上由于气候、风俗、

民族、地形地貌上的差异，更是使得不同地区的建筑各有千秋。同时，从汉字的

偏旁也可以看出来建筑的类型、建筑使用的材质、建筑如何装饰等，诸如“穴、

木、石、土、瓦、竹”和建筑都有着密不可分的关系，或是表示材质，或是表示

外形。

中国古代建筑多以木头为主，“木”字旁汉字多与建筑有关。现在常用常见

的汉字有“柱、板、栋、槛、栏”等。据统计，《康熙字典》中“木”为偏旁的

字有 1413 个，与建筑相关的就有 400 个，接近三分之一的比例。汉字文化和古

代的建筑文化有着从浅到深的种种关联，原始的汉字形态能为我们提供许多了解

古代建筑结构、发展、类型的线索。汉字形成的历程同时也是古代人们思维方式

形成的历程，也是各文化领域基本特征形成的历程。

农耕时代，动植物都是非常重要的生活资源，我们的祖先开始使用语言进

行交际时，就利用对动物的认识和联想发明和记录汉字。“画成其物，随体诘

诎”表现的就是象形字捕捉特征创立文字的过程，可以分为表示动物本体的汉字

和与动物相关的汉字。例如，独体字中的象形字有“牛、羊、马、鹿、贝、鸟、

鱼”，还有不少合体字也用来指示动物本体，犬字旁如“狼、猪、狗”，鸟字旁
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的“鸡、鸭、鹅”。动物部首字的出现，表示人们对动物的发现进入了另一个阶

段，从个体出发逐渐发展成对集体的划分，有了分类的概念。

今天的汉字，已经不太适用“六书”中的有关理论，即使不太能够用它去对

每一个现代汉字进行剖析，但在研究文字体系和造字原理这方面，我们依然要依

靠其中总结出来的方法。在继承原有的原则基础上，进行新的思考和变通。

二、文化人类学视野下汉字教学的路径

20 世纪 80 年代后期，中国的文化人类学发展进入了一个理论取向多元化的

时期，西方不同理论流派的人类学著作被翻译成中文，并被运用到分析中国的文

化现象。在具体运用的过程中，西方人类学理论中不完全适合中国实际的状况，

也使得研究有中国特色和本土化的文化人类学越来越重要。本部分通过分析文化

人类学中的物质文化研究的思路，探索从文化人类学路径中研究中国的物质文化

和汉字教学的关系，寻求在文化课堂上实现汉字教学和文化传播相得益彰的可行

性，达到促进汉字教学和文化传播的目的。

前面笔者从中西比较的路径分析了中西文化和汉英结构的差异，只有客观

的认知文化差异，才能进行有效的文化整合，文化人类学研究中属于跨文化比较

法。当代中国的人类学研究多数采用田野调查为主、跨文化比较和文献研究为辅

的格局。随着改革开放政策实施的不断深化，中国人类学家展开田野调查法的范

围和规模也将不断扩大，研究视野的开阔将有利于中国文化人类学进一步获取更

多的试验机会，进行更全面具体的跨文化比较。近年来，物质文化的研究也取

得不少显著成果，特别是饮食文化和服饰文化方面的研究，但是仍然存在着没有

完整学科体系，缺乏多角度多元化的研究方向，学科交叉研究的结合较少等等 

问题。



贵州传统文化在小学语文教学中的渗透探析

006

文化人类学的著名学者童恩正指出：“文化人类学是从文化的角度研究人

类的科学，从物质生产、社会结构、人群组织、风俗习惯、宗教信仰等各个方

面，研究整个人类进化的起源、成长、变迁和进化的过程，并且比较各民族、各

部族、各国家、各地区、各社团的文化相同点和相异点，就会发现文化的普遍性

总结出社会发展的规律。”在《从文化人类学的角度看中国物质文化研究》对中

国物质文化研究和文化人类学研究历程的相似性、特征的吻合性进行了对比，体

现在文化人类学和物质文化研究都着重从文化遗产中和历史资料中吸取养分，且

目的都是促进人类的健康发展。从整体论出发看特性，从比较方法论看共性之

后，再从相对方法论中寻找文化人类学和物质文化研究中的相关性，结合语言学

找到发现更多的结合点，增加文化人类学对其他学科交叉研究的功能性，实现多 

元化。

语言学特殊的功能为人文学科提供了许多有效的研究方法和技术手段，人类

学和语言学是亲密的学术伴侣。虽然两者是两门独立的学科，但是基于语言、文

化、社会、思维等共享概念，从理论和方法上都有一些交叉领域。人类学研究中

对人类文化的研究占有相当重要的位置。语言学研究与文化人类学理论交叉界面

是语言学家和文化人类学家在理论和方法上互相趋同的结果，而两个领域中核心

学者的两栖行为则成为这种交叉的原动力。因此，从文化人类学中的物质文化来

看汉字教学，有了能够依靠的理论基础和研究方法，而系统的研究方法是一个学

科成熟的标志之一。

运用文化人类学和语言学的结合探究汉字教学与文化课堂结合的路径，用

文化功能论来解释物质文化中的要素，用语言学方法来寻找汉字识记新方向，将

会是实现学科交叉功能性和开辟物质文化研究和汉字教学研究的新入口。物质文

化，特别是与日常生活密切关联的消费物质文化，具有渗透性强辐射面广的特
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点。留学生有可能会因为一道美食，一件衣服，一幅图画，一首歌曲对中国文化

产生浓烈兴趣。而饮食人类学属于文化人类学的一个分支学科，美国人类学家马

文哈里斯的饮食人类学著作《食物与文化之谜》一书将由吃引发的习惯风俗和奇

特文化现象作为研究对象，分析民族个性和文化差异。云南大学教授翟明安把人

类学的理论和方法引入饮食文化的研究，提出了饮食民族学的概念。他认为，饮

食文化是人类生活中极具象征意义的文化现象，是人最原始的生理需求，最基本

的活动形式的生活符号。在各类仪式和日常点滴生活中，因为有特定使用的餐

具、五花八门的食物种类和做法以及饮食行为作为载体，直观形象的将某些集体

和特定个体内心深处的欲望、情感、愿望、情绪、个性和价值观表现出来，能达

到信息传递，进行人际关系交往沟通，规范活动礼仪以及了解亲近自然的功能。

从对外汉语教学的角度来看，文化可以分为知识文化和交际文化，而汉字

的文化内涵既是知识文化，又是能够通过了解中国文化，从而正确理解和正确使

用汉语，达到获得交际能力作用的交际文化。语言学习应该尽量与学生的职业学

习相互适应，应当有一定挑战性又充满乐趣，同时与学生实际需求和愿望相适

应。在汉字教学的初级阶段，利用物质文化中的汉字汉文化来拉近学生和汉字和

目的语文化的距离，使学生在一开始就能掌握一些基本的文化内容和信息，在识

得并掌握一定数量的汉字和能够根据汉字说出的中国文化故事之后，自然会兴趣

大增，消除了畏难情绪，也提升了积极性。下面从动物、生产生活两个方面进行 

举例：

比如，与动物有关的“羊”字，“羊”本身是象形字，从外观来看也是和动

物形象非常相似，识记起来也很容易。羊自古以来在中国就是物质富足的象征，

家里的羊多了，就意味着羊奶、羊毛、羊肉的数量多。因此，古人将“羊”视作

一个吉利的动物，汉字“祥”则解释为有羊毛衣服穿，有羊肉吃，则为“祥”；
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引出“衣”字旁后，则顺着去介绍“裤、袜”等基本的服饰。牛是古代畜牧业发

展贡献巨大的动物，因为力气大，可以下田犁地，还能生产牛奶，因此也是提升

物质生活水平的重要象征。由此可以引出的汉字有“犁”，“利”是声旁，解释

为牛犁地可获利；“男”，是“田、力”组合而成的，解释为因为牛力气大，所

以男人去下田犁地；“牢”，是“宀、牛”组合而成的，解释为把牛关起来的屋

子为“牢”，引出偏旁“宀”，是和建筑房屋和空间有关的偏旁。

比如，与生产生活有关的“贝”字，和钱财有关，因为古代最开始出现和

使用的是贝类货币，流通较广的是天然贝类。据此可引出“贷、财、赠、赌、

赔、负”，利用人物场景串联成句子来教学：小张“赠”给小李一些钱“财”，

小李去“赌”钱“赔”了，于是去“贷”款还“负”债。“火”字，与生产和烹

饪有关，引出“烫、灭、焚、灾、煲、炎、灰、烟、炒、烂、燃、烫、炸、烂、

燃”，“烫”和“燃”为形声字，区别是上下结构和左右结构，一般表示的是烹

饪方式和效果；“灭、焚、灾、炎、灰”都为看到就能联想到会意字，也可以用

一句话来串联教学：森林发生火“灾”“燃”起来了，天气很“炎”热到处都是

“烟”，要尽快“灭”火。

进入中高级阶段后，除了物质文化之外，还可以讲解制度文化和精神文化

方面的内容，汉字中蕴含的思维方式和道德标准，反映古代社会等级结构等。例

如，汉字“中”在儒家思想中是一个核心汉字，孔子对“中”这样解释：凡事有

两段，处事时要合乎中道，否则超过事物的一定界限和未达到一定的界限同样是

错误的。这体现了儒家思想中事物相互依存相互转化的辩证关系的哲学思想，也

体现了中国人为人处事过程中对自己的刻度要求，不卑不亢，不偏不倚。

在文化课堂上利用愉快活泼的学习气氛，一边讲解文化故事，一边教授汉

字。这样做的实践意义有以下几点：一是趣味和实用相结合，解决单独开设的汉
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字课堂枯燥乏味，而综合课堂文化内容导入不够深入和系统的问题。二是整体与

部分相结合，有助于学生准确把握字义，提高汉字的学习效率，通过形声字声旁

分类和文化内容的对应结合，理清造字原理，避开死记硬背的学习方法，能够通

过汉字文化信息和由来举一反三地引申汉字的意义。三是通过文化课堂中中西

文化的对比，减少二语习得过程中母语文化背景的干扰，也就是母语负迁移的影

响，避免跨文化交流中因文化冲突、隔膜引起误会。四是达到文化认同的目的，

在汉字的文化理念，汉字的思维模式和汉字的使用规范上获得汉字文化认同感。

第二节　传统文化因诵读得法

一、小学语文经典诵读的价值

 （一）小学语文经典诵读的语文教学价值

1. 丰富和优化语文课程资源

经典丰富了语文教学的内容，是对语文教材的补充。目前，国内开展经典诵

读的学校都在为设计选编经典诵读读本、开发更广泛的课程资源积极的努力着，

各种版本的经典诵读校本课程显示出专业化合理化的趋向。诵读法是语文阅读教

学的最主要方法，经典诵读的有效开展可使其他文本的教学获得有益借鉴。

2. 提升学生的语文素养

经典诵读有助于各学段教学目标的完成，对于小学生识字量及阅读写作能力

的提高、记忆力的提升、知识面的拓宽等均有所助益。经典是经过千百年传承过
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