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推荐序

性教育是一首完整的生命之歌    李珂

第一次见胡萍老师是2005年在她的一次儿童性健康教育父母课堂上，那也

是我初次接触“儿童性教育”这个概念。在此之前，我曾在报刊杂志上听到过很

多关于猥亵儿童案的报道，感觉这些利用孩子的无知与懵懂而对他们实施的性犯

罪，是那么肮脏与罪恶。所以当时我是怀着对胡萍老师的无限钦佩和对“儿童性

教育”的一点点好奇到场受训的。

在那次课堂上我了解到，对孩子的性教育是包括很多方面的，有性别认知、

生命孕育、防范性伤害、接纳青春期身体的变化、预防艾滋病、青春期情感与责

任等。在我们的传统教育中，“性”是一个尴尬的存在。虽然我们大多在初中时

都上过生理卫生课，但老师讲得含含混混，我们听得一知半解。如果说无知者无

畏的话，那么一知半解者就是无比混乱的，而这两者遇到了心怀叵测者时，就成

了毫无自保能力的羔羊！所以，当时我对胡萍老师所做的“儿童性教育”最强烈

的认知就是：向孩子传递关于“性”的知识，要让他们懂得尊重与保护自己的身

体，避免儿童性伤害。即使我的内心深处对“性”这个话题，也充满了羞涩与窘

迫……

很长一段时间，我对“儿童性教育”这个概念都保持着一种理性上勇敢接

受、感性上胆怯面对的矛盾状态。而对于倡导“儿童性教育”的胡萍老师，在我

推荐序
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心目中也一直是一副“第一个吃螃蟹的斗士”的形象。直到命运的车轮将我再次

推到了胡萍老师面前。

2009年底，我在新浪亲子大讲堂客串主持人，第一个任务就是对胡萍老师

做访谈。在做访谈策划提纲时，我很努力地做了功课。我将胡萍老师的所有博客

文章都研习了一番，并阅读了我能找到的所有关于胡萍老师的报道和介绍。正

是因为有了这番了解，我才毅然决然地将原本既定的主题——儿童性教育中的实

践——改成了“儿童性教育中爱的教育”。

我想，“应该对孩子进行适度的性知识教育”这一观点早已被家长普遍认

同，但如何教才算“适度”，这就众说纷纭了。胡萍老师提出的性教育从0岁开

始的观点，受到了很多人的质疑，认为过早的性教育会拔苗助长，让孩子过早地

对“性”产生兴趣。类似的疑虑我以前也是有的。孩子是那么的纯真，那么的无

邪。如此纯洁的灵魂，真的需要给他们灌输“性”知识吗？也许，也许等他们

再大点儿？再大一点儿……但这些疑问在我更深入地了解胡萍老师和她所倡导

的“0岁开始性教育”后，便得到了圆满的解答。所谓性教育从0岁开始，其实说

的是，孩子一出生，父母就要学习儿童性教育的知识。“孩子对世界的探索，包

括了对性的探索。这个探索从0岁就已经开始。如果家长对这方面一无所知，或

者观念错误，到青春期再想给孩子补上这一课，为时已晚。”

每一个孩子都像一粒种子，在母体中萌生，而后孕育发芽；在空气中伸展枝

叶，而后开花结果。胡萍老师倡导的儿童性教育是一首完整的生命之歌，教的不

仅仅是关于性的知识，还有对爱的感受。它不但涉及孩子对爱情的理解，还包括

对亲情和友情的理解。让孩子在生命之初就带着父母的爱和欣喜接受自己身体的

成长，接受自己性别的特征，接受生命舒展所带来的每一份惊喜，这才是0岁开

始性教育的真谛！

在那次访谈中，胡萍老师无不感慨地说：“我们的家长能够坦然接受孩子成

长过程的丑牙期，笑看孩子学会走路前的匍匐前行，耐心指导孩子如何摆脱笨拙
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