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在中国画中，鸟兽也是属于花鸟画的范畴。花鸟画是中华民族独有的一种绘画形
式，它选取的题材都是日常生活中喜闻乐见的物象。花鸟画也具有完整的体系，本书
主要介绍的是花鸟画中的一大类别—鸟兽
本书旨在讲述如何将这些飞禽鸟兽用毛笔和颜料呈现在宣纸上。高质量的清晰图

片，让每一步的用笔用色的方法都展现出来，清晰明了，一目了然，还配有极尽详细
的文字解说和贴心的提示标语，仿佛有耐心的老师在侧指导，将中国画的鸟兽技巧完
全传授。无论是否有美术基础，都可以通过本书用笔墨将这些日常所见的鸟兽在纸上
生动地展现出来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Ⅲ

前    言         

动物的世界同样异彩纷呈。动物种类繁多，大小不一，猫、虎、狮、犬可称为走兽，而各种雀鸟又被称为翎
毛，它们同鱼虫一起，加上美丽缤纷的花卉世界，共同构成了中国画的又一个大的门类—花鸟画。

在魏晋南北朝时期，花鸟画就作为一种独立的艺术门类，受到了人们的关注。到了五代十国，花鸟画发展史
上的重要时期，形成了“徐熙野逸，黄荃富贵”这两种风格截然不同的两大流派。从宋代开始，又将花鸟画注入了
文人画的色彩。及至清末，花鸟画又另辟蹊径，没骨花卉在黄徐体异中得以综合与发展，在清代又出现了一次小 
高潮。

在原始彩陶和商用青铜器上，“花鸟”充满神秘色彩，遗留着图腾的气息。最早的“花鸟”或许与早期人类的
生殖崇拜有一定关系。而真正作为艺术门类的花鸟画的立意，往往关乎人事，它不是为了描花绘鸟，也不是照抄自
然，而是紧紧抓住动植物与人们生活遭际、思想情感的某种联系而给予强化的表现。它既重视真，要求花鸟画具有
“识夫鸟兽木之名”的认识作用，又非常注意美与善的观念表达，强调其“夺造化而移精神遐想”的怡情作用，主
张通过花鸟画的创作与欣赏影响人们的志趣、情操与精神生活，表达作者的内在思想与追求。

如果说花卉的世界是缤纷而又多彩的，那么鸟兽的世界便是活泼富有情趣的。让我们一起动手，让这些鸟兽重
新在画纸上活跃起来。

参与本书编写的人员包括母春航、舒星博、付旭豪、于子博、杨春霞、张萌、高佳明、李放、郑娇娇、李江
鹏、苏茵、靳哲、李阳、王忠富。
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花
鸟
画
，
顾
名
思
义
禽
鸟
也
是
绘

制
的
主
体
。
上
溯
到
五
代
的
徐
熙
和
黄

荃
，
到
现
代
画
家
都
喜
欢
选
择
花
鸟
最
为

绘
制
的
主
体
。
写
意
的
禽
鸟
要
求
形
神
兼

备
，
以
笔
墨
写
精
神
。

在

表

现

上

以

墨

为

主

，

以

色

为

辅
。
以
点
染
为
主
，
以
勾
疏
为
辅
；
以
少

胜
多
，
以
简
胜
繁
多
。

花
鸟
画
，
顾
名
思
义
禽
鸟
也
是
绘

制
的
主
体
。
上
溯
到
五
代
的
徐
熙
和
黄

荃
，
下
至
现
代
画
家
都
喜
欢
选
择
花
鸟

作
为
绘
制
的
主
体
。
写
意
的
禽
鸟
要
求

形
神
兼
备
，
以
笔
墨
写
精
神
。

在
表
现
上
以
墨
为
主
，
以
色
为

辅
。
以
点
染
为
主
，
以
勾
疏
为
辅
，
以

少
胜
多
，
以
简
胜
繁
。
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1

翠
鸟
可
谓
是
世
界
上
最
漂
亮
的

鸟
类
之
一
了
。
说
翠
鸟
漂
亮
，
主
要

是
因
为
它
的
羽
毛
。
翠
鸟
的
羽
毛
呈

翡
翠
色
或
蓝
色
，
富
有
光
泽
，
再
配

以
红
嘴
红
腿
，
十
分
鲜
艳
夺
目
。
因

为
翠
羽
折
光
的
原
因
，
经
常
作
为
帝

王
服
装
和 

凤
冠 

的
装
点
，
它
们

闪
闪
发
光
，
即
使
经
过
了
漫
长
岁
月

的
洗
礼
，
也
不
会
褪
色
。
翠
鸟
经
常

栖
息
在
近
水
边
的
岩
石
、
树
枝
上
，

伺
机
捕
食
。
翠
鸟
的
食
物
以
鱼
虾
、

昆
虫
为
主
。
国
画
中
的
翠
鸟
也
常
搭

配
水
景
、
水
生
植
物
绘
制
。

绘制翠鸟的方法与绘制其他小鸟的方法相似。画翠
鸟也可从嘴、眼开始，其次画背部的羽毛、翅膀，以及尾
巴、腹部和爪子。勾画羽毛要顺羽毛的生长方向运笔，笔

翠鸟的体型大多
数短小矮胖，是一种体
态玲珑的小鸟，绘制时
可参考绘制其他小鸟的
方法，但注意嘴要画得
长一些，绘制时要留
下笔触感，表现写意  

之感。

1.1 基本画法

选 用 一 支 小 号 狼 毫

笔，蘸浓墨，中锋运

笔勾出眼睛，偏侧锋

运笔点染出两侧的眼

窝，中锋运笔勾画出

鸟嘴。

继续用赭石，侧锋运笔，点画出翠鸟的背部。

用羊毫笔调和赭石

后，在蘸浓墨，中

锋运笔点画翠鸟的 

羽毛。

调和赭石，笔尖蘸少许

浓墨，中锋偏侧点画出

翠鸟的羽毛。

1

3
4

5

章

第

1

2

翠鸟的嘴巴扁平而细长，且

鸟嘴的上部长于下部。

翠鸟翅膀的羽毛要分两笔勾

画，注意适当留白以增强质

感的表现。

每笔之间要留下清晰的笔触痕迹，靠

近颈部的羽毛要短小些。

换用中号羊毫笔，蘸取赭石加少许清水调和，侧锋卧笔点画出翠鸟

头部的羽毛。2

尖要散、要轻落轻收，颜色要层层点染，表现羽毛的鲜艳
明亮。

『

『
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染画翠鸟与其他鸟一样，不要画得太细腻，要见尖笔
触，要有写意的味道。

1.2 创作技法

蘸取曙红加白粉调和，中锋运笔，染画翠鸟的喙。

6

1 2

3

中锋微侧锋运笔，勾出翠鸟的

腹部7

调和酞青蓝和白粉，中锋运

笔，在背部点画表示翠鸟的 

花纹。

10

蘸取赭石与少许曙

红调和，中锋运

笔勾勒出翠鸟的 

爪子。

11

腹部的勾勒要从脖子

下方沿着翅膀的弧度

勾出。

最好不要立刻在刚

完成铺色的地方点

画。笔中水分也不

可 过 多 以 免 过 度 

晕染。

调和酞青蓝和少量清

水，在翠鸟头部和背

部点染一层。

按照用赭石绘制的羽毛的笔触，再用酞青蓝点画一遍。

8

9

大写意的荷花，铺展开来，给人接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红的诗意感受。而荷花上的一只翠鸟，更

使整个画面活泼了起来，将夏日荷塘的生动情趣尽显  

无遗。

完成！
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中锋运笔，用干淡之墨勾画叶柄。3

调和淡墨，中锋运笔在主叶脉上点

画细小的叶脉。
5 调清墨，笔中的水分要足，侧锋铺染出另一片荷叶。6

调和曙红和胭脂，

笔 尖 再 蘸 少 许 曙

红，侧锋运笔分两

笔点画出一片荷花

的花瓣。

7

蘸取浓墨，自上而下

顺 荷 叶 的 走 势 勾 画 

叶脉。

4

选 用 一 支 中 号 羊 毫

笔，调淡墨，笔中所

含的水分要控制得少

些，侧锋卧笔，自下

而上铺画荷叶。

1

1

2

起笔之时笔尖可少蘸点浓

墨，使荷叶更有层次感。

叶脉的勾勒要有虚实的变化，以

便突出荷叶颓败的立体之感。

勾画细小的支脉也应

用干笔绘制，以符合

整体的风格。

染画荷叶要有浓淡变

化，不能平铺颜色，

那样使画面看起来过

于单调。

脉纹可不必完全沿花瓣的轮

廓线勾勒，适当出入，增加

写意的味道。

调淡墨，用干笔，笔毛要散开，一笔下去留出飞白，表现出荷叶的

枯败之态。2

调 和 淡 墨 ， 中 锋 运

笔，勾画出荷花花瓣

的脉纹。

8

残叶的形态不
够饱满，叶片中间
有破损之处，叶片
色调无光泽，用笔
多顿挫表现出荷叶
的褶皱，凸显衰败
之势。

1 22

3
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鸟爪的勾画要在中间处顿笔，

以突出关节的凸起。勾画鸟爪

的两笔不在一条直线上，以表

现出鸟爪握紧叶脉的姿态。

换用一支小号狼毫笔，蘸取浓墨，中锋运笔勾出鸟嘴和眼睛，并

点画出头部的羽毛。12

调和淡墨，笔尖蘸少许浓墨，自下而上勾出叶梗。蘸取浓墨，在叶

梗上点染花刺。9

1

1

2

2

3

3

蘸取少许朱膘和曙红

调和，侧锋运笔绘制

出翠鸟的腹部。

蘸取曙红，沿腹部

勾画出背部的翅膀

并用浓墨勾出翅膀

的羽毛。

用小号羊毫笔，蘸取酞青蓝

和少许清水调和，点染翠鸟

的背部。

蘸浓墨，在翠鸟的背部再

罩染一层颜色。

调和浓墨，撇画出荷叶下方

的水草。

蘸取浓墨，中锋运笔，勾画出鸟爪。

10

11

13

14

16

15

1 2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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7

绘制黄鹂也是从眼、嘴开始画起。要注意的是，黄鹂
的眼周呈黑色，在翅膀的尖端和尾部也是有黑色的羽毛，
所以在勾勒黄鹂的轮廓时，要先将这些黑羽毛的部分点画

从整体来看，黄鹂
是一种体型较小的鸟，
但是在绘制时仍然不能
忽视它的细部特征。黄
鹂的颜色鲜艳，眼窝处
的羽毛为黑色，在绘制
时要区别开来。

2.1 基本画法

选用一支小号狼毫笔蘸取浓墨

中锋运笔勾圆形的眼圈并在眼

窝处擦染几笔表示眼窝。
1

继续用狼毫笔，中锋运笔勾画出鸟嘴。2

调和淡墨，中锋运笔，勾勒鸟头的轮廓。3

继续用淡墨，勾勒出黄

鹂翅膀尾端的羽毛。
4 用干淡之墨，中锋

运笔勾出黄鹂的腹

部和背部。
5

擦染眼窝时，要注意靠近鸟

嘴的部分较为窄小，而在眼

睛后方的形状更宽大，这样

绘制更能突出立体感。

注意头部，脖颈以及身体之

间的衔接关系，要将脖颈的

圆润感勾勒出来。

1.5 鲶鱼画法
2

黄

鹂

经

常

出

现

在

文

学

作
品
中
，
如“

几
处
早
莺
争
暖

树
，
谁
家
新
燕
啄
春
泥

”

、

“

千
里
莺
啼
绿
映
红
，
水
村
山

郭
酒
旗
风”

，
又
如“

两
只
黄

鹂
鸣
翠
柳
，
一
行
白
鹭
上
青

天”

。
这
些
诗
词
都
给
人
以
春

意
盎
然
，
其
乐
融
融
的
美
感
，

而
黄
鹂
的
毛
色
鲜
黄
、
身
材
小

巧
，
再
加
上
清
脆
动
人
的
叫

声
，
成
为
了
春
天
大
自
然
必
不

可
少
的
点
缀
。

章

第

出来，之后再将黄鹂的身体染画呈黄色。还要注意，黄鹂
喙部的颜色呈浅红色，也要与身体的颜色区别开来。
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蘸取浓墨，用中锋兼侧锋，在绘制好的羽毛

上点画几笔，丰富羽毛的层次。6

蘸取浓墨，将笔中的水分控制得少些，侧锋运笔由两边向中间绘制翅膀尖端的羽毛。7

用浓墨，侧锋干笔点画

出黄鹂的尾羽。8

中锋干笔，用淡墨

勾勒出树枝。11

10

预估位置，换用中号羊毫笔，浓墨勾勒出鱼的嘴部与身体轮廓。9
调淡墨，中锋运笔勾出黄鹂的爪子，中央留白，表现出鸟爪抓握树枝的

姿态。

换用小号羊毫笔，蘸取朱膘和曙红进行调和，染画鸟嘴和眼睛。12

预估位置，换用中号羊毫笔，浓墨勾勒出鱼的嘴部与身体轮廓。14

蘸取藤黄和少量清水调

和 ， 侧 锋 运 笔 ， 染 画

黄 鹂 的 身 体 ， 并 罩 染 

尾部。

13

完成！
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黄鹂是一种声音婉转清脆的鸟类。在本幅画作中，两
只黄鹂在树梢之上对望，似有几分动感。画面的色彩十分

2.2 创作技法
协调，整体色调鲜艳明亮，构图经过精心处理，将夏日丛
林一角的情趣展示给了大家。

选用一支小号狼毫笔，蘸

浓墨，中锋运笔勾勒出黄

鹂的眼睛和嘴巴。

蘸取浓墨侧锋运笔，

点 画 出 翅 膀 尖 端 的 

羽毛。

蘸浓墨，沥干笔中的水

分，侧锋运笔，自上而下

画出并排的两根尾羽。

蘸浓墨，中锋偏侧锋运笔，点

画眼窝的同时，顺势擦画出头

部的花纹。

调淡墨，用中锋干笔，绘制出头部和背部的轮廓，并勾画出翅膀的

羽毛。

调淡墨，中锋运笔，勾出鸟爪，并添画鸟腿上的纹路。

中锋运笔，用干淡之墨，线条要富有变化，勾勒出树枝。

用干笔，蘸淡墨，勾出黄鹂的腹部，要用微散开的笔毛，处理笔触

的飞白。

1

4

5

2

3

7

8

6

翅膀尖端的羽毛由中间向两

侧依次排开，呈聚拢状，越

靠近边缘的笔触越窄长。

在树梢上添画另一只黄鹂，

两只的姿态要有所区别，动

静结合。
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再添画交错分布的树枝，使画面更加饱满些。

9

换用小号羊毫笔，蘸取浓墨侧锋运

笔在树梢处点画叶片。

蘸取赭石和清水调和，侧

锋运笔，染画枝条。

蘸取曙红及少许的朱膘调

和，点染鸟嘴。

蘸取藤黄和少许赭石

调和，染画黄鹂。

蘸取花青和淡墨调和，染画

黄鹂的脚爪。

10

11

12

13

14

点画叶片时，可采用“两小一大

式”即一片较大叶片，搭配两片较

小的叶片，形成大小相间的格局。

蘸取赭石，点染黄鹂翅膀部

分，让黄鹂鸟身上的颜色层次

更加丰富。
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锦鸡的造型很有特点，不同的颜色把冠羽、颈羽、背、
胸、腹、尾上复羽、尾羽等各部都区分得很清楚，整体造型
像是“板块”的组合。因此抓住这个结构特征，就很容易把
它的造型找出来。锦鸡的顶部羽毛延长成丝状，形成金黄色

锦鸡身上羽毛的颜色多种
多样，十分光彩夺目。在绘制
锦鸡时，要用不同的颜色染画
不同的部位，要注意各部分颜
色的衔接。

3.1 基本画法
羽冠披覆于后颈上。脸、颏、喉和前颈为锈红色，后颈围以
具有蓝黑色羽端的橙棕色扇状羽，形成披肩状。绘制时，笔
墨的表现一般不拘于客观地模仿对象的光与色，而是着重捕
捉它的形态、神韵。

选用一支小号狼毫笔，蘸取

浓 墨 中 锋 运 笔 勾 出 眼 睛 和 

嘴巴。

换用小号羊毫笔，蘸取朱膘和少量清水，中锋兼侧锋运笔，绘制出

锦鸡的颈部。

蘸取藤黄和少量朱膘调和，侧锋运笔，染画头部的羽毛。染画时不

必完全按照轮廓，一笔完成，增加写意之意。

蘸取赭石加少许清水调

和，侧锋运笔，分别染

出锦鸡的两个翅膀。

笔尖蘸浓墨，趁颜色未

干之时，两笔一组勾画

出颈部的花纹。

1

3

5

6

4

调淡墨，中锋运笔，

勾勒出头部的轮廓。2

淡墨勾画出锦鸡的头

部，并用短小的线条表

现羽毛的松散。

3

锦

鸡

的

形

状

像

小

鸡

，

背
部
有
黄
、
红
两
种
纹
理
。
红

嘴

，

绿

顶

、

红

肚

，

十

分

华

丽
，
羽
毛
颜
色
互
相
衬
托
，
赤

橙
黄
绿
青
蓝
紫
俱
全
，
光
彩
夺

目
。
脚
爪
厉
害
，
喜
欢
打
斗
，

步
履
行
走
之
间
有
一
种
傲
慢
的

神

态

，

是

属

于

雉

科

类

的

禽

鸟
。
因
其
鲜
艳
美
丽
的
外
部
，

常
作
为
中
国
画
的
题
材
之
一
。

章

第

染画翅膀时要用侧锋，

笔触较为清晰，增加写

意的感觉。
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