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近年来，家庭教育在国内飞速发展，越来越多的家长意识到家庭教育的重要

性，并纷纷投入学习与实践之中。目前市面上关于家庭教育的课程与书籍也可谓

琳琅满目，既为家长们创造了诸多的学习机会，也为他们带来了一定的选择困

难。作为一名曾在多所大型教育机构开展过多次讲座的专家，我接触过无数家

长，他们都怀着一颗急切的心，想迅速提升自我的“修为”，改善家庭亲子关系，

给予孩子更好的教育和陪伴。但一旦他们将所学方法或工具应用至实践中时，便

感到举步维艰，困难重重。思考良久，归根结底，是因为他们对掌握的方法只知

其然却未知其所以然。

该如何解决这一困惑呢？在反复思索之中，我不禁萌生了这样一个想法，那

便是“每一位家长都应懂一点心理学”。可如何实现这一想法呢？我查阅了大量

与家庭教育及心理学相关的书籍和资料，发现总体可将它们分为两类，一类当属

专业性较高的，大部分家长读来觉得晦涩难懂；另一类却又专业性不够，无法解

决家长们内心的困惑。思索至此，我内心已然有了答案，那便是出版一本面向家

长的入门级心理学通俗读物。

这个想法一经思索后提出，便迅速得到了诸多家长朋友们的热切期盼与支

持，这也令我欣喜不已。虽然从书籍的构思到书稿的完成和校稿已耗费了近两年

的时间，在得知出版社即将出版这本《家长心理学入门》之际，我仍颇为激动。

在这近两年的反复修改与内容增减的过程中，除了查阅大量资料，我也和一些教
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育专家朋友们进行了多次探讨与交流，这才有了如今的书籍成品。

本书共六个篇章，第一篇讲述“我是谁”———父母如何支持孩子的自我认知

发展，该篇章又包含自我概念、气质类型与性别认同三个部分；第二篇讲述“我

与家庭的关系如何”———父母如何支持孩子的家庭关系发展，包含家庭关系、家

庭沟通、多子女教育、为人父母四部分内容；第三篇讲述“我该怎样与别人相

处”———父母如何支持孩子的人际关系（社会化） 发展，包含同伴关系、榜样两

部分内容；第四篇讲述“我该学习哪些能力”———父母如何支持孩子的能力发

展，包含能力、学习、目标三部分内容；第五篇讲述“我应该成为一个什么样的

人”———父母如何支持孩子的人格发展；最后一个篇章讲述理论应用。

在这本书的写作过程中，一方面，我沿用了以往部分书籍的简约通俗化的语

言模式，目的是让更多的家长理解并掌握书中所讲授的专业知识；另一方面，我

还增添了诸多案例故事、智慧父母课堂以及亲子游戏等，以增强本书内容的实用

性、趣味性和可操作性，期望家长们可借此深入了解心理学在家庭乃至现实生活

中的运用。

总之，我对本书的定位是“家长了解和关爱孩子的实用指南”。希望此书能

给您这样的感觉。

最后，本书的编写整理和出版，得益于我的团队朋友们的帮助，他们辛勤的

努力与付出使得这本书更加完善和出色。同时，此书的装帧和版式设计也令人十

分喜悦，在此我要对出版社和编辑的工作表示衷心的感谢！

是为序。

严 虎

2018 年春
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