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在护理专业学习中,《人体正常功能》课程是一门非常重要的基础课程,主要在正常人

体结构的基础之上,学习人体的各种生命活动现象即人体在正常的情况下具备的各种生

理功能。并以此为基础,进行后续关于人体不正常的生命活动即疾病的相关知识学习,为
将来进入临床做好知识储备。

然而,目前很多学校的护理专业在本课程的教学中,仍然选用传统的临床医学专业

《生理学》教材,在生理学科的基础上,通过研究性实验来证实人体的各种生命活动现象的

产生机制,主要强调“有什么”和“为什么”。并没有从护理职业岗位的需求出发,没有注重

培养护生与病人进行交流沟通和健康教育的岗位能力,而这些能力恰巧是护理职业岗位

工作中的一个重要组成部分。通过历年来对临床实习护生的调查反馈和来自于各级临床

一线护理专家的建议也证实了这点。
为了更好地适应高职高专护理专业人才培养目标的需要,经过对多年护理专业《生理

学》课程教学经验的总结,本课程组全体同行经过不断努力,终于编制成本教材。希望在

本课程的教学中,能利用本教材辅助来解决上述问题,为培养适应高职护理教育培养规

格,突出护理专业理念和职业理念的护理专业高技能人才打下坚实的基础。本教材主要

特色在于注重培养学生的归纳、解释能力。即学生能对人体的正常生命活动现象和生理

功能进行总结归纳;能够对病人进行健康教育。
本教材共分十二章,每章前都有学习目标,每章末尾都有思考题。能够培养学生的逻

辑思维能力,能够在临床工作中面对各种不同病人时,独立有效地进行分析思考,有效进

行健康教育。
在本教材的编写过程,我们得到了许多临床护理专家、教育专家的大力支持和指

导,在此表示衷心的感谢!
由于我们的水平有限,本书中难免存在疏漏和错误,敬请各位提出批评指正意见。

编写组

2014年11月
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