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前 言

1935年 10月，毛泽东率领中国工农红军长征，翻越长征途中的最后一座
高山———宁夏六盘山时欣然作就《清平乐·六盘山》，抒发了中国工农红军不畏

艰难险阻、胜利完成长征的英雄气概，表达了誓将革命进行到底的豪情壮志。

“不到长城非好汉”精神，饱含着理想主义激情、英雄主义气概、集体主义精

神、乐观主义情怀，与红船精神、井冈山精神、延安精神、西柏坡精神一脉相

承，相互辉映，是中华民族精神的重要组成部分，是中国共产党优良传统和作

风的光辉结晶，是我们党留给宁夏乃至全国人民的宝贵精神财富，是鼓舞全党、

全国各族人民夺取一次又一次胜利的强大精神力量。

2016年 7月，习近平总书记在视察将台堡红军长征会师纪念馆时强调，
我们要走好新的长征路，长征永远在路上。当年的长征，是中国共产党带领

人民夺取政权的长征，我们现在是改革开放新时期实现“两个一百年”奋斗

目标的新长征，这是接续进行的。我们这一代人要走好我们这一代的长征路。

习近平总书记在宁东视察时指出，社会主义是干出来的。中华民族积蓄的能

量太久了，要爆发出来去实现中华民族伟大复兴的中国梦。习近平总书记在

东西部扶贫协作座谈会上听取宁夏工作汇报时，特别是总书记在向将台堡红

军长征会师纪念碑敬献花篮时都提出，要大力弘扬“不到长城非好汉”的革

命精神，这是激励我们不忘初心，继续前进，实现中华民族伟大复兴中国梦

的强大精神动力。

“不到长城非好汉”精神形成于特定的历史时期，具有丰富的精神内涵和

历史价值，是宁夏各族人民在一定时期集体形成的思维模式、价值取向、行为

规范等要素在内的具有鲜明特色的地域精神。从 1993年自治区党委组织开展
思想解放大讨论活动，到 2013年自治区党委宣传部组织开展宁夏精神征集评
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“不到长城非好汉”精神概论 >>

选活动，历时 20年时间对地域精神的表述语进行总结提炼，可以说是一次集
中民智、汇聚民意的过程，也是广泛发动群众、走群众路线的生动实践。宁夏

社会科学院在宁夏地域精神的研究中，做了大量富有成效的开创性工作。“不

到长城非好汉”承接历史传统、体现时代精神、富有地域特色、反映民众意

愿，是以爱国主义为核心的民族精神与以改革创新为核心的时代精神相结合的

产物，基因鲜红、历久弥新，已成为宁夏各族人民干事创业的价值指引和动力

源泉。

宁夏要与全国同步建成全面小康社会，靠的是综合实力，拼的是精神状

态。精神状态就是境界、能力、作风、素质和责任的综合体现，只有保持良好

的精神状态，才能蓄积战胜困难的力量源泉，才能在困难和挑战面前主动进

取、奋力拼搏。特别是党的十八大以来，自治区党委认真贯彻党中央的决策部

署，主动适应经济发展新常态，扎实推进开放富裕和谐美丽宁夏建设，干成了

一批打基础利长远的大事，办成了一批造福百姓惠及民生的实事，开创了宁夏

改革发展稳定的新局面。习近平总书记视察宁夏时强调：“推进中国特色社会

主义事业的新长征要持续接力、长期进行，我们每代人都要走好自己的长征

路。”当前，新一轮科技革命、产业变革和我国加快转变经济发展方式、全面

推进“一带一路”建设为宁夏发展带来了新的历史性机遇，同时也面临着在创

新发展大潮中与东部发达地区发展差距进一步拉大的严峻挑战，面临着发展不

足与生态脆弱的双重压力，面临着扩大总量与提升质量的双重任务，面临着培

育竞争优势与补齐发展短板的双重难题。这就要求我们必须大力弘扬“不到长

城非好汉”的精神，不管前进的路途有多少艰难险阻，都要敢于闯关夺隘、攻

城拔寨，敢于排除万难、夺取胜利，以“革命理想高于天”的执着追求，牢牢

把握发展主动权，在新的历史起点上奋力前行。

“振奋精神、实干兴宁”是宁夏各族人民弘扬“不到长城非好汉”精神的

集中体现。实现宁夏新的奋斗目标，必须始终保持奋发有为的精神状态。良好

的精神状态，是做好一切工作的重要前提。面对全国你追我赶、竞相发展的态

势，宁夏能不能闯出发展的新路，冲出转型的关口，翻过脱贫的大山，看的就

是干部的担当，拼的就是全区人民的精气神。走好新的长征路，必须大力弘扬

2

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


前 言

“不到长城非好汉”的精神。大力弘扬“不到长城非好汉”精神，对于我们继

承和发扬党的优良传统，进一步解放思想、凝聚力量、开拓进取，加快全面建

成小康社会步伐，具有更加重要的现实意义。

由自治区党委宣传部组织、宁夏社会科学院具体承担的“不到长城非好汉”

精神研究课题，是首次系统研究“不到长城非好汉”精神的理论成果，是研究

和总结“不到长城非好汉”精神一次集成和概括，也是“不到长城非好汉”精

神的一次传承和弘扬。

当前，宁夏正处于大有作为的重要战略机遇期和经济转型发展的重要关

口。作为“不到长城非好汉”精神的诞生地，我们将大力弘扬和积极实践“不

到长城非好汉”精神，坚持把“不到长城非好汉”精神融入到社会主义核心价

值体系建设之中，贯穿到“振奋精神、实干兴宁”的实践之中，转化为全面建

成小康社会的强大精神动力，努力谱写经济繁荣、民族团结、环境优美、人民

富裕新宁夏的崭新篇章。

张进海

2017年 7月 15日
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第一章 精神动力的基本理论

无论是国家、民族、政党还是个人，都需要有强大的精神动力。精

神是一个民族跳动的血脉、一个国家行进的驱动、一个政党发展壮大的

源泉、一个人追求理想的风骨灵魂。在党和国家为全面建成小康社会、

实现中华民族伟大复兴中国梦而不懈奋斗的今天，更需要精神动力的支

撑和弘扬。这事关党和国家的前途命运，事关中国特色社会主义事业的

兴衰成败，事关中国在日趋激烈的国际竞争中能否永远立于不败之地。

一、精神动力的科学内涵和构成要素

（一）精神和精神动力

“精神”是相对于“物质”而言的，是人的精、气、神的总称，主要

指生命体表现出的一种状态，如精神饱满、精神萎靡、精神欠佳、精神

矍铄等。①在中国古代，“精神”通常被理解为精气、智慧、神志、心神

等；在西方国家，“精神”通常被理解为心灵、灵魂、气魄、思想等。

现代意义上的精神，是指人们在客观实践活动的基础上，将外在各种信

息主动、自觉、积极地内化为具有内在的、稳定的、持久性的、积极的

精神因素的统称，包括思想、道德、勇气、理论、信念、意志、情感等。

精神动力是精神形态在人的实践活动中发挥作用时所产生的合力。

具体来说，精神动力是指在一定的时代和社会背景下，借助于一定的精

淤郝登峰、刘梅：《论精神动力及其激发》，载于《学校党建与思想教育》，2003年第 3期。

1· ·
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“不到长城非好汉”精神概论 >>

神载体，如思想、理论、理想、信念、道德、情感、意志等，对人们从事

的改造客观世界和主观世界的一切实践活动产生的精神推动力量。

对精神动力的内涵，可以从以下几个方面理解和把握。

1.精神动力来源于个人主体意志的表达

人的欲望、动机、情感、意志、审美、价值观、理想、信念的产生是

一个人自我主体精神日益成熟、日臻强大的过程。社会生活中的思想、

观念、文化、理想、信仰、价值观、道德情操、理论学说等精神因素只

有被内化，才能成为推动主体活动的重要力量。他人和社会的精神因素

一定要转化为主体自身的精神因素，精神能量才能被激活成为精神动力。

精神动力是人的内在的、自觉的动力，对人的发展具有内在的驱动价值。

人的成长、进步需要内在的精神力量的自觉推动。人作为主体，需要把

外在的动力变为内在的动力，把盲目的动力变为自觉的动力，这是个人

主体实现自身发展的内在需要。精神动力能充分满足个人主体对动力内

化及主体化的需要，产生精神内驱力，形成从内部推动主体前进、促进

个人发展的强大精神力量。

2.精神动力是通过人的实践活动得以形成和实现的

人的精神动力并不是脱离实践活动自然而然地形成的。无论其产生

还是发挥作用，都不可能离开人的实践活动。因此，精神动力也是在实

践活动中形成并发挥作用的。离开了实践，纵然有众多的理想、抱负、

知识、情感，如果始终没有行动，那只能是精神的动机。没有精神的力

量和由此推动的行为，就谈不上是“动力”；离开实践的思想、观念或其

他的精神因素，都只能是精神动力的潜在形式而不是现实的精神动力。

只有将精神的东西与实践活动相结合，使得潜在的精神力量被激发出来

并以此推动人的行为，才能称其为精神动力。所以，精神动力是人在实

践中形成并发挥作用的。精神动力的本质，就是人们在实践活动中形成

并推动人的行为的自觉能动性的表现。

2· ·
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第一章 精神动力的基本理论

3.精神动力中的精神动因并不完全是单纯的精神，还存在着由物质

刺激对人产生的意识

人有许多种需要，大致分为物质需要和精神需要，当两种需要都满

足时才能使人自由而全面地发展。而在满足物质需要的过程中，首先是

一定的物质对人们产生需要的刺激，这种刺激会通过人的身体机能在大

脑中转化成为一定的意识，从而形成精神因素来促使人们的行为去获得

这些物质。①可见，物质并不能直接作用于人的行为，必须要在人的头脑

中转变成为精神因素才能驱使人的行为，使物质上升为一定的精神，再

由一定的精神去推动人的活动，成为巨大的推动力量。

4.精神动力不仅作用于个体活动，它对群体活动、社会活动也具有

推动作用

个体活动有精神动力，群体活动和社会活动也有精神动力。群体和

社会都是由一个个不同的个体组成的，而人的成长和发展离不开群体和

社会，因而精神动力对个体的作用也就集中表现在整个群体及社会之中。

个体的精神动力不能直接成为群体或社会的精神动力，只有在群体和社

会中形成共同的精神动力才能推动其发展。群体和社会的精神动力并不

因为个体的精神动力变化而变化，它具有稳定性，蕴含着一定的社会历

史发展规律。相反，群体和社会的精神动力能影响个体的精神动力。因

此，一个国家、一个民族必须树立并培育反映其民族和国家特质的核心

价值观，以此作为群体性的精神动力，从而引导全体人民向着共同的目

标迈进。

5.精神动力具有时代性和民族性

不同的时代、不同的民族和文化，由于所处的时代特征、历史传统、

文化背景、社会心理、民族基因等不同，因此相应的精神动力也是不一

①徐冰：《人之动力论》（上），辽宁人民出版社，1999年，第 210页。

3· ·
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样的。就精神动力的时代性而言，它内在地包含了精神动力的历史继承

性和现实可塑性。因此，精神动力的内容既有历史继承性，又体现出鲜

明的时代特征，是一个时代的社会主流价值追求和精神状态、精神品质

的集中反映。比如，中国古代社会大多以儒家文化的“内圣外王”理想

作为精神动力。当今，建设中国特色社会主义伟大事业、最终实现共产

主义的崇高理想就是中国共产党人的精神动力；砥砺奋进、实现中华民

族伟大复兴的中国梦就是每一个中国人的精神动力。就精神动力的民族

性而言，精神动力从个体的精神动力发展为群体的精神动力，再上升为

社会的精神动力，最终会以国家和民族精神动力的形态表现出来。民族

精神是民族凝聚力的核心，是国家综合实力的重要组成部分，是民族意

识、民族志气、民族气节、民族情感、民族意志的统一。

6.精神动力有积极和消极、正确和错误之分

必须明确，精神动力不一定就是积极的、正确的，有积极和消极、

正确和错误之分。精神动力是积极还是消极、是正确还是错误，主要由

两个因素决定：一是主体自身的精神活动水平、精神需要程度和精神追

求的内容、程度等。不同的主体有不同的精神追求，由此精神动力便不

一样。即使同样的精神追求，因其依赖的路径不同，所产生的精神动力

也往往不同。如同样是追求幸福生活，有的人相信科学，有的人相信迷

信，还有的人则相信邪教，他们所获得的精神动力肯定不同。二是外在

于主体的精神内容本身的科学与否以及力量的大小。如果主体有正确的

精神追求，且外在精神内容本身是科学的，具有强大的生命力，那么追

求得越执着，则主体产生的精神动力越强大、越持久、越积极、越正确；

反之，精神动力就可能是弱小的、短暂的，其最终结果也是消极的甚至

是反动的。①比如，具有共产主义远大理想并执着追求，其产生的精神动

①沈根华：《精神动力结构论纲》，载于《福建师范大学学报（哲学社会科学版）》，2006年第

3期。
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力会非常强大持久；而相信迷信，甚至推崇邪教，虽然也可产生某种精

神动力，但其结果必然是消极的甚至是反动的。

（二）精神动力的构成要素

精神动力一般由认知动力、情感动力、意志动力、信仰动力等因素

建构而成。这些要素彼此联系，不断递进、持续升华，呈现出由低到高、

由浅及深的状态。

1.认知动力

认知是人的大脑对于客观外界的主观反映，是实践主体对于客体的

积极思考、能动探索与理性把握。认知动力既是精神动力重要组成部分，

同时也是精神动力得以发挥作用的基本前提。认知动力对于社会实践的

推动作用主要表现在：首先，认知能力是社会实践问题产生的前提。社

会实践问题的提出以及该社会实践问题价值的大小，都与主体认知能力

的大小密切相关。其次，认知结构决定着社会实践对象的选择与确立。

主体认知结构越完善，则对问题的看法就更为深刻与全面，在此基础上

选择的社会实践对象的价值就越高；反之亦然。再次，认知水平影响社

会实践材料的有效整合。社会实践作为一个不断向既定目标迈进的动态

过程，人们在其中必然不断面临着大量的感性实践材料，而对这些感性

材料的有效整合与及时处理，则是与主体的认知水平密切相关。

2.情感动力

情感是主体在社会实践过程中产生的对于某一客观事物的态度倾向，

是一种具有动机作用的积极力量，它能够组织、维持和指导社会实践行

为。情感是情绪的沉积，是高一级的心理体验，是更深沉、更内向、更

长久的精神力量。积极性的情感能有力促进社会实践的进程，而消极性

的情感则阻碍着社会实践的进程。情感动力的性质、强度、持续性会受

到价值观的影响。人的情感的倾向性体现了善与恶的价值选择的倾向性，

并受到后者的支配。情感越高尚，产生的情感动力越大；情感越卑下，
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①李金、张弘政：《精神动力：社会发展的内蕴性支撑———〈精神动力论〉评价》，载于《教学

与研究》，2005年第 1期。

产生的情感阻力越大。

3.意志动力

意志是主体有意识、有目的地调节和控制自己的思想行为，克服困

难，向着预定目的不断前进的一种执着心理以及在此过程中所表现出来

的自我克制、顽强毅力、坚定信心的精神状态。目的的存在是意志得以

产生的前提，因此强烈的目的性是意志动力的显著特征。意志动力作为

主体能动性的集中体现，还是社会实践得以顺利展开的重要保证。人们

从事任何一项社会实践，都会遇到这样或那样的困难和矛盾。是知难而

退，还是迎难而上，完全取决于意志的动力作用。意志一旦作出决定，

就可引起冲动，推动实践，实现特定的价值目的，形成主体实践行动中

表现出来的克服困难、战胜挫折、坚持不懈实现既定目标的顽强毅力。

4.信仰动力

信仰是人们对于事关自己安身立命之本的终极存在的某种目标的极

度尊崇与信服，是人们精神追求的最高境界，是人的精神最深层的结构

内容。体现了主体对于人生的终极依据、根源、本体、意义和价值目标

的追求，是指导人的行动的精神动力和精神支柱，它对于人的社会实践

所产生的精神动力最为强大与持久。①信仰中包含有更理性的认知元素、

更深厚的情感因子与更强烈的意志成分，因而它对于社会实践的推动作

用更为根本与深刻。信仰是世界观、人生观及价值观的集中体现与核心

要义，渗透并影响到一个人思想行为的方方面面。在某种信仰的激励下，

人们不仅斗志倍增，而且可以为此献出一切，包括自己的生命。就个人

而言，信仰能给人以追求，进而转化为主体的内驱力，激发出主体的本

质力量，从而最大限度地施展主体的潜能。就社会而言，一个有信仰的
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①吴玉才、高敏：《论精神动力的价值》，载于《光明日报》，2007年 12月 23日理论综合版。

时代往往蕴藏着巨大的力量，这股力量能形成强大的凝聚力，有力推动

一个社会经济、政治、文化、科技的进步。信仰作为一种抽象的精神力，

它一旦转化为明确的理想信念，就获得了现实的力量。一定的理想和目

标一经确立，就会产生巨大的感召力和导向力，召唤、引导和推动人们

的实践活动向着预定的目的和方向发展，并能够有效克服实践活动的盲

目性，增强实践活动的自觉性。信仰动力能够使人不断地超越原有的思

想理论、价值观念、道德情操、意志品质、理想追求，不断地促进人的

精神的成长和提升，不断升华人的精神境界和精神活动的能力，使主体

生命更丰满强大。信仰动力是最稳定、最持久、最强大的精神动力。

二、精神动力的价值功能

（一）精神动力的政治价值功能

1.精神动力能够进行政治动员和政治教育，发挥政治导向功效

一定的阶级或集团为了维护和实现自身的根本利益，必然要争取或

维护自身的政治统治，实现一定的政治目标。一定的政治目标必然形成

强大的精神动力，引导和推动着阶级或集团的政治实践朝着一定方向发

展。不同阶级或集团政治发展的要求和目标不同，产生的精神动力就会

不同，实现的政治导向价值也会不同。①要实现自己的政治目标，完成自

己的政治任务，就要进行政治教育，开展政治动员，把握政治方向，形

成政治共识，凝聚政治力量，统一政治行动，推动政治实践的发展。没

有政治教育创造和提供的精神动力，就不可能坚持和把握坚定正确的政

治方向，实现一定的政治目标，推动政治实践的发展。就中国而言，执

政的中国共产党只有运用马克思主义理论、共产主义的远大理想和中国

特色社会主义共同理想进行思想政治教育，才能不断提高人们的政治觉
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悟，形成强大的精神动力，以此作为凝聚力和感召力，推动全党全国人

民实现中华民族伟大复兴的中国梦的宏伟目标。

2.精神动力能够调节政治关系，有效促进各种政治关系的协调

在中国特色社会主义建设的进程中，政治生活的主题主要是处理人

民内部的矛盾问题，特别是执政的中国共产党同人民群众的关系问题。

因此，要协调我国社会的政治关系，最重要的就是要协调党同人民群众

的关系。而只有加强党的宗旨和群众路线的教育，才能增强广大党员特

别是领导干部的党性观念和群众观念，形成强大的精神动力，推动广大

党员干部密切同人民群众的联系，改善党群关系、干群关系，从人民群

众中汲取营养和智慧，增强党的生命力和战斗力，促进党的建设和党的

事业不断向前推进。除了党同人民群众关系的密切与协调外，其他各种

政治关系的协调也需要精神动力的推动。如民族关系的协调，就需要加

强马克思主义民族理论和党的民族宗教政策的教育，树立正确的民族

观、宗教观，形成重要的精神动力，推动我国各民族的紧密团结和共

同繁荣。

3.精神动力能够形成基本一致性的价值认同和思想共识，确保政治

稳定

政治稳定是以人心稳定为前提的。人心思安，人心稳定，则政治稳

定；人心动荡，人心不稳，则政治不稳。人心的安定与否，根本上取决

于一定社会经济、政治本身的发展状况，同时也在很大程度上取决于思

想政治教育掌握群众、影响人心、被群众所接受和认可的状况。思想政

治教育能够根据政治与经济的相互关系，教育和引导群众自觉地变革或

维护一定的政治上层建筑。当政治上层建筑不适应经济基础的性质、不

适应经济发展的需要时，就教育和引导人们树立政治变革意识，形成强

大精神动力，推动人们改变原有的政治上层建筑，建立新的政治上层建

筑，实现政治变革与进步，在新的基础上实现新的政治稳定。当政治上
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