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对我们许多人来说，“北欧色彩”这个词似乎有点矛盾。典型的北欧住宅并不以色彩的运用而闻名。

相反，室内设计杂志和《黑色北欧》电视剧（NORDIC NOIR）中那些经典的北欧风格都有白色的墙壁，白色

的地板，黑框窗户，墙上挂着雅致的黑白印刷品，还有一些室内植物。

北欧地区的地理位置导致了明显的季节变化——夏天的时候，白昼漫长，延伸入夜，而到了秋冬季

节，黑暗和极度的寒冷又似乎没有尽头。不难想到，这样的气象条件决定了这里人们工作、娱乐和生活的

方式，而冬季日照不足是北欧人一直追求光照、明亮和温暖的主要原因。
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然而，近年来情况已经发生了变化。北欧风格的配色慢慢远离冷峻的白色和淡灰色，更强烈、大胆的

色调开始出现在北欧家庭中。可以确定的是白色的墙壁已经被鲜明的彩色所取代，但这个新趋势中还有三

个不同的分支。 

我将第一种称为深沉折中色。也许是走到了宽敞、简约、白色、明亮室内空间的反面，深沉折中色使

用的是深沉、浓郁的色调：黄昏蓝，风暴灰和森林绿，灵感来自引人注目的北欧风光。多叶植物和天然材

料——木材、皮革和稻草——结合折中主义细节，一起打造出极具平衡感的室内空间，配合深色背景，将

优势发挥到极致。 

第二种是鲜艳强调色。这类配色可以给家庭环境带来多样性和选择性。一些家庭中可能仍保留着苍白

的墙壁，但以装饰细节，多彩橱柜和鲜艳家具形式出现的生动、鲜明的强调色能让房间活跃起来。这种配

色形式使用大胆的细节，为室内空间增添亮点，突出个性。 

最后是大气柔和色。这是北欧色彩的一个较为清淡的版本。这种并不是精致的甜杏仁色调，而是强

烈、精致、柔和的色调，带有一种清新、鲜艳的感觉。 

为什么北欧人突然开始喜欢使用颜色了？本书中，我们将深入探讨新北欧私宅色彩的故事，学习如何

以北欧人的方式将现代色彩发挥到极致。
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事实上，几个世纪以来，许多设计运动已经对这一地区

的室内装饰产生了影响，所以新的北欧色彩使用并不是什么

新鲜事物。如果我们仔细观察这个地区过去的颜色使用，就

不难发现这一点。过去几十年间典型的北欧风格采用的是白

色为主的极简主义的室内风格，这可以追溯到1930年的斯德

哥尔摩展览。这次展览确立了北欧地区以功能主义为主导的

室内装饰风格。展览上展示了一种现代的生活方式，样板房

有一种流行的说法，认为北欧风格的室内设

计总是轻快、明亮且以白色为主。但这种近年来

在北欧家装中占据主导地位的浅色墙壁和极简主

义的室内风格实际上是起源于20世纪的一种风

格。

的设计中推崇减少家具，使用大窗户和干净的白色墙

壁——呈现出现代生活的诱人愿景。 

第二次世界大战后的20世纪50年代，英美设计界创造

了“北欧现代”这个词。这种装饰风格是通过几次以北欧

国家设计为主的展览而形成的，北欧设计风格商品的出现

使得阿尔瓦·阿尔托、汉斯·威格纳、布鲁诺·马斯森和

芬·居尔名声大噪，也为制造商生产“优质生活产品”做

好了准备。北欧现代风格的室内设计充满人文情怀，低调

内敛，有着淡色墙壁，采用天然木材和漂亮的功能性家

具。就是在这个时期，北欧室内风格成为好品位的同义

词，而这种印象一直延续至今。 

但现代主义只是故事中的一部分。巴洛克风格崇尚金

色元素和浓厚色彩，而18世纪瑞典的古斯塔夫式风格追求

优雅低调。19世纪末起源于英格兰地区的工艺美术运动蔓

延到了北欧，带来了一系列天然色彩：大地棕色、森林绿

色、罂粟红色和深紫色。

在20世纪20年代，瑞典的格雷斯运动以富有趣味的新

古典主义风格和柔和的装饰艺术风格色彩而闻名。我们只

需要回顾一下就能发现北欧家庭其实存在色彩缤纷的墙

壁。20世纪70年代,斯堪的纳维亚人用强烈的颜色和大胆的

图案进行描绘和裱糊。到了20世纪80年代，古斯塔夫式风

格再次流行起来，推崇的是淡粉色、天蓝色和杏色的精致

配色。20世纪90年代转向了泥土般的自然色调，如赤土

色、钴蓝色和开心果绿，随后家居流行配色再次变浅，然

后慢慢变成白色、灰色和米黄色。 因此，北欧色彩的概念

并不是一个全新的概念。但是，正如这本书所揭示的，在

长期的中性色和极简风格装饰流行之后，我们正在见证新

颖且令人兴奋的混合着大胆、美丽与清新的北欧风格新流

行色的诞生。

北欧色彩的故事
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当谈到新趋势时，时尚界是最先做出反应的，但室内装

饰设计行业也总是紧跟步伐。新技术和社交媒体使得发展速

度更快，反过来又使流行周期变得更短。流行趋势通常代表

对过去的反应，但也会受到政治、社会运动和人口结构变化

的影响。 

理论上来说，配色的流行趋势会以10-15年的周期重

复出现。如果周围环境以白色和中性色为主，过了一段时间

我们就会觉得无聊，并开始朝反方向发展，几个世纪以来，

这样的模式在室内设计领域十分明显。在过去的15年里，像

白色和灰色这样的中性色在北欧家居装饰中占据了主导地

位。但是，与趋势周期一致的是，配色也经历着改变。在北

欧设计博览会上，室内设计呈现出用色更明亮，更强烈的趋

势——橙色，粉色，红色，甚至棕色。这种转变很可能会替

代近几年极简主义白色的统治地位。 

我们将目睹这种颜色新趋势在国际上流行开来，但北欧

家庭是最早的使用者。鉴于他们的地理、社会和文化环境，

瑞典人、丹麦人、挪威人和芬兰人能够进行大量的家庭整修

活动，因为他们不仅有这样做的愿望，而且还有这样做的方

法。随着颜色趋势的发展，北欧人已迅速加以接受。

白色和黑色是两种非彩色的原色，流行的灰色介于二者

之间。虽然看起来不像，但白色是一种颜色，而且有各种各

随着趋势循环逐渐由白色变灰，再变多彩，蓝色和

绿色通常是首先出现的颜色。最近，越来越深，越来越绿

的灰色开始流行，还出现了一种让人联想到内陆湖泊的深

蓝绿色。

绿色和蓝色是使我们想起风景的颜色——天空、大

海、草地、树林——它们也是杰出的配色。蓝色的范围很

广，从加上红色底色变成紫色，到与绿色叠加形成蓝绿

色。在北欧，人们对空军蓝和海军蓝等柔和的深色有了新

的兴趣。 

绿色是由蓝色和黄色混合而成的，其变化取决于混

合过程中每种颜色的使用量。绿色能够唤起一种平和、宁

静的感觉，因此，它是卧室中的常见颜色。在斯堪的纳维

亚半岛上，绿色多以灰绿色为主，其中混合了大量白色或

黑色，跟鼠尾草,青苔或卡其色，森林绿和海藻很像。

回顾历史我们不难发现，历史总是重复的。

流行趋势具有周期性，不管你相不相信，今天的

时髦在五到十年后一定是过时的。

中性色

蓝色和绿色

拥抱新北欧色彩 样的色调。偏黄底色呈现出的白色更暖，更具有奶油质

感，而底色为蓝色的白色则更清爽，更冷淡。在瑞典，人

们对完美白色油漆的追求创造出了“斯德哥尔摩白”这个

词——一种有着微妙的黄色和灰色底色的白色，它已成为

标准白色的同义词。 

如果想让你的家具和收藏占据主导位置，白色和淡

灰色可以成为理想的背景色，它们与冷暖色调都十分搭

配。中灰色给人一种柔和、忧郁的感觉，也很便于搭配。

每年的大部分时间里，北欧风景都与灰色十分和谐，所以

想想刚刚落下的雪，云层或者冰冻的湖泊，我们很可能在

户外找到灵感。
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当谈到新趋势时，时尚界是最先做出反应的，但室内装
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色。在北欧，人们对空军蓝和海军蓝等柔和的深色有了新

的兴趣。 

绿色是由蓝色和黄色混合而成的，其变化取决于混
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回顾历史我们不难发现，历史总是重复的。

流行趋势具有周期性，不管你相不相信，今天的

时髦在五到十年后一定是过时的。
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感，而底色为蓝色的白色则更清爽，更冷淡。在瑞典，人

们对完美白色油漆的追求创造出了“斯德哥尔摩白”这个

词——一种有着微妙的黄色和灰色底色的白色，它已成为

标准白色的同义词。 

如果想让你的家具和收藏占据主导位置，白色和淡

灰色可以成为理想的背景色，它们与冷暖色调都十分搭

配。中灰色给人一种柔和、忧郁的感觉，也很便于搭配。

每年的大部分时间里，北欧风景都与灰色十分和谐，所以

想想刚刚落下的雪，云层或者冰冻的湖泊，我们很可能在

户外找到灵感。
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转动色轮，我们不可避免地来到红色和黄色等热烈的颜

色。斯堪的纳维亚人倾向于使用加入了黑色的色彩或柔化的色

调。与蓝色和绿色的选择一样，在从白色到多色的趋势过渡

中，这种暗淡的颜色也很受欢迎。例如,粉色就十分流行，经常

配合浅灰的底色以避免最终效果过于甜腻可爱。醒目的深红色

调也很流行，但它们并非活力四射，而是以天然的红色如越橘

色、铁锈色和赤土色为主。 

在红、黄的色调中，还有橙色的色调。这些暖色让人想起

芥末、黏土和泥土—这些并不是传统意义上的北欧色彩，但

近年来已经越来越受欢迎。 

明亮的红色是夸张而强烈的，因此适合用于客厅或餐厅等

色彩心理学研究预测，随着流行趋势的循环趋向深灰色

和红褐色等深色的中性色，流行色彩将变得更深，也更忧

郁。与白色一样，黑色也是完美而低调的背景色。将黑色和

少量红色混合得到的较暖的黑色，给人更亲切的感觉。 

继使用各种灰色的热度之后，围绕温暖的深棕色出现了

新的流行趋势。可以用巧克力色、铁锈色、咖啡色或深青棕

色试验，选出最喜欢的一种颜色粉刷整个房间或只粉刷一面

墙。深色墙壁可以加强纵深感，衬托点缀色和奢华材料。

红色和黄色

深沉中性色

社交场所。黄色则是一种清新的色彩，让人感觉温馨、乐观

且开朗。这两种颜色用作点缀或色块都十分适合。
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