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亲爱的同学，此时，如果你正在教室里上课，你是幸福的；如果

你正在食堂用餐，你是幸福的；如果你正在家里休息，你是幸福的

……然而，你可曾记得，２００８年的５·１２汶川大地震，让多少孩子失

去了亲爱的父母，又让多少父母失去了亲爱的孩子。他们有的失去

了生命，有的失去了亲人，有的落下了残疾。生活本来是美好的，充

满着阳光和希望，可大大小小的安全事故、天灾人祸，又让很多的家

庭蒙上了沉痛的阴影。据统计，全国每年约有１．６万名中小学生非

正常死亡，平均每天约４０名学生死于食物中毒、溺水、交通或安全

事故，而这其中的８０％是可以通过预防措施和应急处理得到避免

的。所以，亲爱的同学，学习必要的安全知识，增强安全防范意识，

就是为你在人生道路上增添一位可靠的“贴身保镖”。

亲爱的同学，你们是父母的希望，是祖国的未来。你们的出入

安全、健康成长，凝聚着老师、父母乃至全社会的牵挂和关爱。而你

面前的这套《安全教育读本》，就是紧扣国家教育部颁发的《中小学
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公共安全教育指导纲要》，紧密联系教学需要和实际生活，为你们量

体裁衣、精心打造而成的。它从生活的点点滴滴、方方面面，从家庭

用水用电安全到自然灾害和社会安全，从同学们个人的生命安危到

国家安全和国际冲突，从生活到学习、从学习到考试，从高考前的饮

食到外出高考的各方面安全，以及高考前前后后的心理调适，较为

全面、系统地为你讲述着一个个全新、生动、典型的安全实例。一个

个触目惊心的事故、一串串骇人听闻的数字，必然引起你内心的强

烈震撼；而每课的“三字经”内容，言简意赅、短小精悍、朗朗上口、寓

意精辟；“温‘心’家园”栏目，则犹如“随风潜入夜，润物细无声”一

般，实实在在地为你的安全提供切实可行的指导和建议；“金牌法

官”一栏，又将随机为你展现相关的法律知识，让你知法懂法，冷静

理智；“大家说一说”“现场大练兵”两个互动性的栏目，则可以激发

你的思维、调动你的感官，为你提供表达和表演的舞台，让你多方位

地参与，让你在表达和表演中受到心灵的洗礼、得到深刻的教化。

亲爱的同学，在你的成长道路上为你的安全保驾护航，是我们

的初衷和使命。希望你能爱上这套《安全教育读本》，爱上这位忠实

的“贴身保镖”。

编　者
２０１３年３月
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关注食品安全

老百姓　食为天　吃食品　须安全

民以食为天。食品是人类赖以生存和发展的最基本的物质条件。然而，

猪肉中注水，蔬菜中残留农药，制造火腿喷洒敌敌畏，生产泡菜使用工业盐，三

聚氰胺奶粉喝出结石宝宝，喝黄酒丢了性命……一起起触目惊心的制假、售劣

案件被查处、被打击；一条条鲜活的生命被残害、被扼杀；一颗颗善良的心灵被

愚弄、被震撼！

食品安全关系到人民群众的身体健康和生命安全，关系到经济发展和社

会稳定。随着经济的发展，食品安全问题越来越引起全社会的关注。尤其是

近几年来，多起恶性食品安全事故的发生，再次引发人们对身边的食品安全的

高度重视。

一、食品安全事件

食品安全事件，是指食品安全事故，指食物中毒、食源性疾病、食品污染等

源于食品，对人体健康有危害或者可能有危害的事故。

【案例１】新型地沟油———动物内脏炼油

２０１２年３月２１日，浙江、安徽、上海、江苏、重庆、山东六省市公安机关在

公安部现场统一指挥下集中对浙江金华特大新型地沟油专案实施收网行动。

此次行动从上游收购加工到下游销售全环节摧毁了特大新型跨省地沟油

犯罪网络，捣毁炼制新型地沟油工厂、黑窝点１３处，抓获犯罪嫌疑人１００余人，



现场查获新型地沟油成品、半成品及油渣３２００余吨。

据了解，这种新型地沟油是用劣质、过期、腐败了的动物皮、肉、内脏经过

简单的加工提炼后生产出来的油脂。在随后的调查中，警方发现，在金华市婺

城熬制这种新型地沟油的窝点不止一家，还有一些分布于当地的个体熬油户。

他们熬制出来的动物油由李卫坚统一收购。同样原料也是来自于屠宰场的废

弃物。经过近五个月的侦查，警方查明这些被李卫坚从各处收购的新型地沟

油很大一部分被销售到了安徽、上海、江苏、重庆等地的一些油脂公司，并最终

进入食品领域。

金华市公安局江南公安分局治安大队教导员陈建兵介绍称，这些地沟油

主要是销往食品油加工企业，制成食品和火锅底料等。长期食用地沟油可致

消化不良、腹泻、腹痛、胃癌、肠癌等，对人体的危害极大。

【案例２】三聚氰胺超标奶粉

河北省曲周县的张玉军在２００７年７月前就一直在当地从事养殖业。在养

牛过程中，他经过多次试验，“发明”了将三聚氰胺和麦芽糊精按一定比例配制

“蛋白粉”的方法，据称能够提高牛奶中的

蛋白质含量且不易被检出。从２００７年９

月到２００８年８月，张玉军总共生产“蛋白

粉”６００多吨，非法获利５０多万元。

市场需求越来越大，竞争也就越来越

激烈。在河北省正定县开工厂的高俊杰、

薛建忠、肖玉、张彦军等人从购买的“蛋白

粉”中分析技术配方，开始自行研制并直接

销售给一些奶站。一个较为完善的“蛋白粉”制售网络就此形成。高俊杰与妻

子肖玉负责组织生产，薛建忠负责联系销售订货，张彦军负责生产技术，共生

产“蛋白粉”２００余吨。

三鹿集团一位工作人员讲，他曾在农村调查过一户奶农，他家只有几头奶

牛，一天却能送来几吨奶，很快就发家致富了，邻居都知道这奶是掺了别的东



西。还有一次，一位奶农把一车原奶送到奶站，检测发现蛋白质不合格，被退

回来了。过了两个小时，奶农又把奶拉回来了，再次检测竟然全部合格了。

三聚氰胺是一种以尿素为原料生产的氮杂环有机化合物，没有显著异味。

主要用于木材加工、塑料、涂料、造纸、黏合剂、纺织、皮革、电器、医药、阻燃剂

等生产过程中。不法奶农为了增加奶水中的含氮量（按照凯氏定氮法，每增加

１克氮就相当于多了６．２５克蛋白质），便在牛奶中掺入三聚氰胺，获取暴利。

食用这些奶粉以后，人体很容易形成肾结石。

２００８年３月以来，陕、甘、宁、豫、鲁、湘、鄂、苏、皖、赣等省陆续出现“肾结

石宝宝”，其中甘肃省５９例，并有２人死亡。这些肾结石宝宝都是用三鹿奶粉

喂养的。

２００８年的最后一天，田文华等４名原三鹿集团的高管走进石家庄市中级

人民法院的审判庭，接受法律的审判。曾经风光无限的中国乳业巨头三鹿集

团也在一片慨叹声中走向破产。

二、形形色色的有毒食品

当今社会，触目惊心的有毒食品充斥着百姓的餐桌，有毒食品远不止以上

所列举的，还有会导致肌肉溶解的小龙虾；

用氨水和二氧化硫催熟的香蕉；用自来水、

山梨酸、香精、色素、防腐剂勾兑的“果汁”；

用人的头发、畜禽杂毛提炼出来的动物性

蛋白液 （俗称“毛发水”），用这种物质做成

酱油；用苏丹红四号喂鸭产下的红心鸭蛋；剧毒的敌敌畏作为肉制品的常规防

腐剂，还有陈化粮、毒豇豆、毒面粉、毒酒、毒榨菜、毒银耳、毒腐竹、毒鸭血、毒

肉松……真是无奇不有。因此，我们在选购食品时，必须擦亮眼睛，注意食品

安全问题。



三、有毒食品的防范

１．购买食品应注意以下几个问题：

（１）到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”食品。

（２）购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

（３）仔细查看产品标签。标签上必须标注：产品名称、配料表、净含量、厂

名、厂址、生产日期、保质期、产品标准号等。不买标签不规范的产品。

（４）食品是否适合自己食用。

（５）不盲目随从广告。广告的宣传是商家利益的体现，并不代表科学。

２．平时应注意自己的饮食行为，并养成良好的饮食卫生习惯。

（１）瓜果表皮有很多细菌寄生虫卵，有的瓜果表皮还可能沾有农药。因

此，生吃各种瓜果时一定要彻底洗干净再吃。

（２）剩饭、剩菜，一定要彻底加热，防止细菌性食物中毒。

（３）不吃无卫生保障的街头食品。

（４）少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品易产生有毒物质。

（５）不要光顾街边、学校门口的小食摊。

（６）不要吃不洁净的食物，不吃苍蝇、老鼠、蟑螂叮爬过的食物。

（７）养成饭前、便后或吃东西前洗手的卫生习惯。

（８）江、河、湖、塘里的生水不能直接饮用。

（９）不吃腐败变质的食物。

（１０）食具要经常消毒，保证洁净卫生。

　　为了自身的健康，每一个人都应该提高自我保护的意识，树立科学的

消费观念，自觉抵制不卫生食品的消费。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　 大家互相交流识别有毒、有害食品的方法，以及有关食品的危害

性，可以事先询问家长或上网查询，做好准备。
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　　《中华人民共和国食品安全法》第二十八条　禁止生产经营下列

食品：（一）用非食品原料生产的食品或者添加食品添加剂以外的化学

物质和其他可能危害人体健康物质的食品，或者用回收食品作为原料

生产的食品；（二）致病性微生物、农药残留、兽药残留、重金属、污染物

质以及其他危害人体健康的物质含量超过食品安全标准限量的食品；

（三）营养成分不符合食品安全标准的专供婴幼儿和其他特定人群的

主辅食品；（四）腐败变质、油脂酸败、霉变生虫、污秽不洁、混有异物、

掺假掺杂或者感官性状异常的食品；（五）病死、毒死或者死因不明的

禽、畜、兽、水产动物肉类及其制品；（六）未经动物卫生监督机构检疫

或者检疫不合格的肉类，或者未经检验或者检验不合格的肉类制品；

（七）被包装材料、容器、运输工具等污染的食品；（八）超过保质期的食

品；（九）无标签的预包装食品；（十）国家为防病等特殊需要明令禁止

生产经营的食品；（十一）其他不符合食品安全标准或者要求的食品。

　　

　　抵制街边流动小摊食品诱惑：由学生模拟摊主诱惑学生购买食品，另

外一些学生抵制不住小摊食品的诱惑，纷纷掏钱购买。其他学生则揭露

摊主的不法行为，陈述不卫生的小食品对身体的危害，并劝阻同学不要购

买小食品。



第二课　
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预防食物中毒

食品毒　从口入　下腹泻　上呕吐

食物中毒是指食用了被污染的食品或者食用含有有毒、有害物质的食品

后出现的急性、亚急性食源性疾患，如恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，重者可引起痉

挛、脱水、休克甚至死亡。

一、食物中毒的类型

食物中毒是一类比较常见的事故，食物中毒大致有以下几种类型：

１．微生物污染食物中毒

无论是国内还是国际的资料都表明，微生物污染食品是最重要的食品卫

生问题，细菌性食物中毒无论从发生的起数还是人数都是占第一位的。

【案例１】三盘剩米饭致１４７名学生中毒

２０１２年５月２５日，青岛某中学１４７名学生午餐后发生食物中毒。

１１时５０分，食堂开始分发午餐。下午１时起，部分学生开始出现腹部不

适现象。当天下午４时，部分学生出现呕吐、腹痛、恶心等症状，被分别送往附

近医院就诊。经青岛市及市南区、市北区、四方区疾病预防控制中心联合调

查，认定该事件为一起因使用蜡样芽孢杆菌污染的隔夜米饭引起的食物中毒

事故。原来厨师长许某通常会将每天剩余的米饭置于蒸箱内，常温保存，并在

次日将米饭加工后再次出售给学生食用，结果这次米饭被蜡样芽孢杆菌污染，

导致学生集体食物中毒。



蜡样芽孢杆菌在２８℃到３５℃的气温条件下会大量生长繁殖，形成芽孢。

大多数腐败变质现象不明显，在对食物进行质地及感官鉴定时，除米饭稍发

黏、入口不爽外，大多数食品的感官性状完全正常。

剩饭、乳类、肉类、菜类等熟食如不立即食用应在低温（２℃～１５℃）下短时

间存放，并且食用前一定要加热，因为在１００℃下加热２０分钟才能破坏此类细

菌。

细菌性食物中毒以胃肠道症状为主，常伴有发热现象，其潜伏期相对于化

学性的时间较长。有较明显的季节特点，好发于夏、秋季，常常为集体突然暴

发，发病率高。常见的中毒病原菌有沙门氏菌属、葡萄球菌、蜡样芽孢杆菌、肉

毒梭菌、致病性大肠菌等。各种病原菌引起的食物中毒都有其特有的潜伏期、

临床表现及常见的中毒食品。

在气候炎热的季节尤其容易发生细菌性食物中毒。引起的原因大致有：

（１）食品原料变质。如鱼、肉、蛋、禽等，因存放时间较长而变质、腐败。

（２）食品保管不善，受细菌污染。

（３）食品没有烧熟、煮透，细菌容易在其中生长繁殖而产生毒素。

（４）生熟食品交叉感染。

（５）生吃水产品和生拌菜，上面附着许多细菌，食后易中毒。

２．化学性食物中毒

化学性食物中毒由食用受到有毒、有害化学物质污染的食品所引起。

化学性中毒食品，主要有４种情况：

（１）被有毒、有害的化学物质污染的食品。比如，食用绿叶蔬菜造成有机

磷农药中毒、有毒化学品的包装盛装食品引起中毒等。

（２）把非食品、食品原料当做食品或食品添加剂。比如，把砷化物误认为

是发酵粉造成砷中毒，把桐油误认为是食用油等。

（３）添加非食品级的，或伪造的，或禁止使用的食品添加剂、营养强化剂的

食品，以及超量使用食品添加剂的食品。

（４）营养素发生化学变化的食品。如油脂酸败引起的食物中毒。

化学性食物中毒一般发病急、潜伏期短，多在几分钟至几小时内发病，没



有明显的季节性、地区性的特点。

３．有毒动植物中毒

食用有毒的动物性和植物性食品引起的食物中毒称为有毒动植物中毒。

比如，四季豆内含有皂素、植物凝血素、胰蛋白酶抑制物，煮熟后这些物质

即可被破坏掉。若食用没有煮熟的四季豆就会引起中毒。中毒后病人会产生

腹痛、饱胀、恶心、呕吐、腹泻等症状，重者会呕血、四肢麻木等。目前，四季豆

中毒还没有特效药，对中毒重者，除催吐、导泻和洗胃外，只能送医院抢救。

有毒动植物中毒多由以下３种情况引起：

（１）某些动植物在外形上与可食用的食品相似，但含有天然毒素。如河

豚、毒蘑菇等。

（２）某些动植物食品由于加工处理不当，没有去除不可食用的有毒部分，

或去除其毒素时引起中毒。常见的有猪甲状腺、青鱼胆、四季豆、黄花菜、未煮

熟的豆浆等引起的食物中毒。

①新鲜蚕豆。有的新鲜蚕豆食用后会引起过敏性溶血综合病症，出现全

身乏力、贫血等症状。为了防止蚕豆中毒，最好不要吃新鲜的嫩蚕豆，不要一

次吃太多或者连续吃蚕豆，而且一定要煮熟后再食用。

②鲜黄花菜。鲜黄花菜有毒，干品无毒。因为鲜黄花菜中含有秋水仙碱，

这种毒素可引起嗓子发干、胃部烧灼感、血尿等中毒症状。但秋水仙碱易溶于

水，遇热易分解，所以吃新鲜的黄花菜可以先用沸水焯一下，然后将其放在清

水中浸泡１～２个小时后再烹调食用。

③新鲜木耳。新鲜木耳中含有一种卟啉类光感物质，食用后，会随血液分

布到人体的表皮细胞中，受太阳照射后，可引发日光性皮炎，使暴露处的皮肤

出现瘙痒、水肿、疼痛，甚至是局部坏死等症状。这种光感物质还易被咽喉黏

膜吸收，导致咽喉水肿，严重时可引起呼吸困难，甚至危及生命。晒干后的木

耳无毒，可放心食用。

④青西红柿。青西红柿含有一种叫做龙葵素的有毒物质，食用后会出现

恶心、呕吐、腹痛、腹泻等中毒症状。如果生吃未成熟的青西红柿，危害更大。

（３）少数食物因保存不当产生毒素。如发芽土豆（马铃薯）的嫩芽和变成

绿色的皮中龙葵碱含量很高，食用易中毒。



４．真菌毒素与霉变食品中毒

真菌广泛存在于自然环境中，其中大部分有益于人类，如在发酵食品中广

泛应用的菌种。大约有１／１０的真菌可产生有害的真菌毒素。如人们普遍认为

的黄曲霉毒素可引发癌症。霉变的玉米、花生易产生黄曲霉毒素。

一般的加热处理不能破坏真菌毒素。常见霉变食品的食物中毒有：

（１）长斑的红薯。红薯长黑斑，是由于

感染黑斑菌所致，吃后易中毒。

（２）棕色芯的甘蔗。变质的甘蔗里面

呈黑、棕褐色，吃起来有酒精味。这是受了

串珠镰刀菌感染并产生了毒素所致。

（３）腐烂的生姜。腐烂后的生姜产生

一种毒性很强的黄樟素，即使量很少，也能

引起肝细胞中毒和变性。

二、食物中毒的救护

食物中毒多发生在气温较高的夏秋季，食物中毒者最常见的症状是剧烈

的呕吐、腹泻，同时伴有中上腹部疼痛。食物中毒者常会因上吐下泻而出现脱

水症状，如口干、眼窝下陷、皮肤弹性消失、肢体冰凉、脉搏细弱、血压降低等，

最后可致休克。一旦有人食物中毒，应及时采取如下３点应急措施：

１．催吐

如果食物吃下去的时间在１～２小时内，可采取催吐的方法。

（１）用筷子、匙柄、压舌板或用干净的手指，搅触喉弓和咽后壁促使其呕

吐，此法简便易行，而且奏效。如果食物过稠，吐出有困难，可先喝些开水、盐

水，然后再促其呕吐，如此反复进行，直到吐出的液体变清为止。

（２）立即取食盐２０克，加开水２００毫升，冷却后一次喝下。如不吐，可多喝

几次，迅速促进呕吐。

（３）亦可用鲜生姜１００克，捣碎取汁用２００毫升温水冲服。

（４）如果吃下的是变质的荤食品，则可服用十滴水来促进迅速呕吐。



注意：对腐蚀性药物中毒的患者，为防胃穿孔的危险，不宜用催吐法；年老

体弱的人亦不宜用；昏迷的病人，为防止呕吐物窜入气管，亦不能用。

２．导泻

如果病人吃下去中毒的食物时间超过２小时，且精神尚好，则可服用些泻

药，促使中毒食物尽快排出体外。一般用大黄３０克，一次煎服。

３．解毒

如果是吃了变质的鱼、虾、蟹等引起的食物中毒，可取食醋１００毫升，加水

２００毫升，稀释后一次服下。若是误食了变质的饮料或防腐剂，最好的急救方

法是用鲜牛奶或其他含蛋白质的饮料灌服。

如果经上述急救，症状仍未见好转，或中毒较重者，应尽快送医院治疗。

　　食物中毒的预防：

（１）饭前便后及接触过一些不洁物品后应洗手；

（２）不吃街边摆卖的一些没有卫生保障的小吃；

（３）购买食品要注意保质日期，不要买过期食品；

（４）新鲜蔬菜应经过浸泡，瓜果应洗净削皮，不吃变质食品；

（５）注意饮水卫生，不要喝生水和没有卫生保障的饮料；

（６）培养良好的生活饮食习惯，注意锻炼身体，提高身体的免疫力。

说说自己吃了某种食品而恶心、呕吐、腹痛、腹泻的经历及急救

措施。
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　　《食物中毒事故处理办法》第十三条　造成食物中毒或者有证据

证明可能导致食物中毒的食品生产经营单位、发生食物中毒或者疑似

食物中毒事故的单位应当采取下列相应措施：（一）立即停止其生产经

营活动，并向所在地人民政府卫生行政部门报告；（二）协助卫生机构

救治病人；（三）保留造成食物中毒或者可能导致食物中毒的食品及其

原料、工具、设备和现场；（四）配合卫生行政部门进行调查，按卫生行

政部门的要求如实提供有关材料和样品；（五）落实卫生行政部门要求

采取的其他措施。

　　

　　同学们，列举你所知道的易发生中毒的食品，练习识别方法。

常见的易中毒的食品有：毒蘑菇、河豚、未煮熟的豆角、未成熟的青西

红柿、新鲜的木耳、鲜黄花菜、发芽的绿土豆、腐烂的生姜、长斑的红薯、变

质的甘蔗、变质的剩饭等，必须加以注意。
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