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III

2015 年我在卸任《时尚 · COSMO》主编时，出版了自己的第一本

书，就是这本《像爱奢侈品一样爱自己》。很开心，书籍出版后，得到了

很多年轻女孩的共鸣和喜爱，“像爱奢侈品一样爱自己”甚至成为一句流

行语，这是本着“给自己主编生涯留个纪念”为初衷的我所始料未及的，

在此特别感谢所有喜爱这本书的读者，也感谢出版社的符主编愿意出个

精装本，给我的纪念来个“升级版”。

很多读者之所以喜欢这本书，大概是它道出了新一代二十多岁到

三十多岁成长中的女孩内心的困惑和纠结吧，敢于大胆表露自己不同于

父辈的剑走偏锋的观点，厌恶心灵鸡汤式的传统老派观念，渴望活出一

个麻辣鲜香喷薄奔放的人生……写这本书的我也正值那个年纪，二十九

岁当上《时尚 · COSMO》主编的我是当时 COSMOPOLITAN 全球 50 多

个版本中是最年轻的主编之一，每一次去开 COSMOPOLITAN 全球主编

大会时，我常常惊讶于“国外杂志媒体主编年纪资深”所言非虚。也正

是因为杂志媒体在中国的年轻化，再加上经济高速成长下的中国各种价

值观的大冲突，才成就了我的职业生涯和这本书的机缘。

其实现在回头再看这本书，还是有很多遗憾。书中摘选了很多我为杂

志写的卷首语，虽然话题自认为还是有感而发的，但碍于每期杂志 1000 字

篇幅所限，很多话题没有展开和深入，有些流于口号和空洞。但也不打算

狗尾续貂了，正所谓“人生若无悔，还有什么趣”，一本书就是一个印记，

就让它记录那个时代的自己吧，或鸡血，或辛辣，或幼稚，或纠结……

唯一的改动就是不打算继续用“时尚女魔头”这个名号行走江湖了，

还是用“时尚女主编”如实些。一是本身我的职业生涯在这几年中也发

PREFACE

一本书就是一个印记
再版序
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IV

生了很多变动，其中感慨一言难尽。更重要的是，本人一直也觉得“时

尚女魔头”的称号就是个虚妄，尤其是在中国。中国时尚媒体所引领的

狭义上以服饰美容为主导的时尚产业得益于中国经济的腾飞，快速成长

为国外时尚品牌的最大市场，但不过是消费市场而已，中国迄今为止尚

未诞生真正影响世界的原创时尚品牌，在一个没有话语权的消费市场却

为谁是江湖老大争个你死我活本身就很无聊。更何况中国所谓一线大刊

主编的江湖地位更是站在巨人的肩膀上，不过是国外百年期刊的品牌积

淀在中国给自己的机遇而已，虽然不能说没有自己的功力在，但误认为

戴上个墨镜混迹于奢华派对就是女魔头了也未免让内行人笑掉大牙。

虽然自己的人生轨迹发生了很大转变，但庆幸的是《像爱奢侈品一

样爱自己》这本书所倡导的不断成长、不断提升自我的努力，于我自身

并没有放弃。包括对这本书中的一些观点，自己也一直在思考，很多自

认为很特立独行的观点，是否经得起追问呢？

灵魂伴侣不是找到的，而是创造的——怎么定义“灵魂伴侣”？这种

理想化的追求是否本身就是我们烦恼的根源？

让别人越来越爱你的唯一秘诀就是让他们看到一个越来越好的你——

反问下，如果你的伴侣不能越来越好，是否就应该理所当然抛弃他呢？

把最好的留给自己——听上去是没错，可是能如此绝对吗？如何把

握度？

…………

也因此，每当有人劝我再写一本类似《像爱奢侈品一样爱自己》这

样的书时，我都婉言谢绝。物来则应，过往不留。如果你看到我的下一

像爱奢侈品一样爱自己.indd   4 2018-10-18   8:34:57



V

本书，也许会惊讶于一个人的人生会有如此大的转变。

一本书就是一个印记。

变的是行走的方向，心灵的导引，终极的探寻。

不变的是印记本身，以及透过印记刻在生命中的欢声笑语、苦乐悲欣。
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VI

“这样的书名不好，离读者太远！”

我的书名《像爱奢侈品一样爱自己》刚一报出，就遭到了出版社小

编的“枪毙”。

情理之中。

我相信，每一个如我一般在中国长大的女孩子，在我们所受的教育

里，好女孩与“奢侈品”三个字都是扯不上什么关系的。

女孩子要朴素，要低调，要心灵美，要追求简单的快乐和幸福，而这

一切，都与“奢侈品”没有半点关系。奢侈品＝拜金＝爱慕虚荣，总之，

女孩子与“奢侈品”三个字扯上关系是危险的，是浮华不归路的开始。

在我自己的人生设计里，“奢侈品”三个字绝对是人生中的乱码，从

来没想过自己的一生居然和奢侈品打了近 20 年交道。大学学新闻的我一

直走的是文艺范儿清高路线，怀着各种新闻理想的我来《时尚》杂志社

第一天面试时，老板问我对时尚的看法，我说：“太虚荣太浮躁，没有精

神内涵。”（天知道他为什么录用了我。）在当时我的想法里，花几万块钱

买一个包败一件衣服，如果不是脑子有病，肯定是虚荣到了极点。

没想到这一下子就“虚荣”了20年，整天周旋在各种奢侈品活动、派

对、秀上，跟国内外优秀的设计师打交道，去国外参观奢侈品工坊，亲眼看

到、感受到一件件产品诞生背后凝聚的心血、工艺和梦想，亲历一个个百

年奢侈品品牌不断涅槃重生的故事，我渐渐从一个只能体会精神层面快乐

的人，变得能够欣赏玩味物质之美。而且我发现，如果把我们每一个人的

一生都当作一个品牌的话，奢侈品的品牌打造之路真的对我们有很多启示！

有时候我们不懂精神，是因为我们不懂物质。

PREFACE序
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VII

像奢侈品一样认为自己值得拥有

你家里有很多便宜货吗？用后即扔心无挂碍吧？毫无珍惜之心吧？

“中国式好女孩”的教育里充斥着“便宜货思维”，在父母的眼里，

“女孩子”这个品牌似乎从来不是一个值得打造、需要不断发展的独立的

品牌。当我们选择职业时，他们说“女孩子不用太要强，差不多得了”；

当我们选择男人时，他们说“别成为女强人，太强的女人没人要”；当

我们感情受挫职业发展受阻时，他们说“知足吧，有这个男人（单位）

要你不错了”……

真心痛恨这些限制女人自我发展的妈妈令。在这样的思维束缚下，

我们看不到自我的价值，我们的自我在还没有翱翔的时候就已经折断了

翅膀，成为一个价值期短暂、轻易被替代的廉价品牌。

而奢侈品不同。每一个奢侈品无论设计、工艺、美学价值、品牌内

涵、历史传承都是精心打造的，它们从来不降格以求，虽然价格不菲，

但它们坚信自己值得消费者终生拥有！

像奢侈品一样具有独特性

Unique（独特的）、Signature（签名产品）、Exclusive（独家的）是

我们在跟奢侈品打交道时听到最多的词。每一个品牌都在不遗余力地打

造自己的“独特性”——不可复制的历史传承、独特的设计、特殊的工

艺，更是不厌其烦地讲述他们的签名产品到底好在哪里，无论是 Chanel

（香奈儿）的 2.55 包，还是 Dior（迪奥）的 Lady Dior（戴妃）包，抑或

是 Hermes（爱马仕）的 Birkin（铂金）、Kelly（凯莉）包……每一个品
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VIII

牌每一个产品都在告诉你：我独一无二，无可替代！

而做时尚行业、做女性杂志的这些年，我发现虽然中国所有的时尚

类女性期刊每期都在发布时尚趋势，传递女性价值，但很多女性在“追

求自己的独特性”上还是信心不足，要么不敢，要么不会。走在大街上，

你会看到 90% 的女性包括很多年轻女孩打扮得还是中规中矩，没有认识

到时装是表达自我最有力的外在手段之一，不敢追求自己独特的风格，

怕太扎眼、太夸张。同样，在职业、爱情、生活方式上，虽然她们不希

望像父母一辈那样生活，但又似乎没有信心冲破一切阻碍活出一个独特

精彩的自我！

为什么我们不能向奢侈品学习呢？每一个奢侈品品牌都知道，只有

独一无二才能生存！仿冒品是没有永久价值的。独特就意味着你不可能

被所有人喜欢，独特更意味着有风险而你要为它埋单，可是，每一个生

命只来这世界走一遭，做一个安全的仿冒品是多么乏味的一件事啊！

ONE OR NOTHING! 如果不能独一无二，那么只能平淡无奇！

像奢侈品一样不断升级自己

如果你问我，和奢侈品打交道这么多年，最大的感触是什么？我的

答案是：我特别钦佩他们敢于颠覆自我，与时俱进，升级品牌的激情与

胆识。很多奢侈品都是有百年历史积淀的品牌，这是财富，某种程度上

也是包袱。能历经世纪风雨仍然保持活力与年轻态，拥抱新一代的消费

者，需要不断地颠覆自我，换设计师，换包装，推出新经典，Forever 

young（永远年轻）可以说是奢侈品不变的精神内核，这样才能永远具
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有不褪色的魅力！

说回女人自身，我们具有不断升级自我的激情与胆识吗？我们常常

太满足于已经拥有的东西，不敢突破自己的舒适区不断发展自我。做

《时尚 · COSMO》14 年主编的过程中（COSMOPOLITAN 杂志被誉为女

人的“性感圣经”），我最大的感触是，中国女人的魅力期太短了，从别

人的女儿变成别人的妈妈，作为一个独立、性感女人的时期太短了，我

们太擅长于扮演好自己的社会角色（女儿、妻子、媳妇、妈妈），却常常

忘记了最重要的那个角色——自我。于是才会有越来越多坏男人背叛好

女人的狗血故事重复上演，而解决这一切没有什么灵丹妙药，唯有一个

真理：让别人越来越爱你的秘诀就是让他们看到一个越来越好的你！

如果这样他还不爱你怎么办？OK，离开他，带着你从内而外的美丽

资本，继续爱继续往前走！

就像一个奢侈品品牌，总能找到喜欢它的消费者，只要你具有不可

抗拒的魅力！

像奢侈品一样具有质感

一个包包一件衣服凭什么卖这么贵？在没入时尚圈之前，我不认为

这里面有什么门道，不过是买的人以价格炫耀而已。而在奢侈品圈浸淫

20 年，参观过无数奢侈品制作工坊后我才知道，奢侈品价格昂贵的背

后，凝聚的是手工匠人的工艺和心血。一个看似普通的包包，从外在的

美学设计、贴心功能到内在的手工工艺，无不渗透着各种细节之美，面

料的选择、衬里的材质、金属件的质感、手工缝线的精致、包装的精
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美……如此，一个产品不只是一个物件，而是承载了一个梦想！

外在的光鲜亮丽很容易过时，内在的丰富质感才能让奢侈品成为真

正 Timeless（永恒）的产品！

女人的一生不也是这样吗？年轻貌美是我们最有竞争力的优势，但

又是最容易随着时间流逝而光华不再的，只有不断打磨自己的质感（读

书、旅行、体悟），才能让魅力永恒。

在这里我想纠正一个经常被拿出来对比的假命题：外在美和内在美

哪一个重要 ? 我的答案是：同等重要！没有什么比外在的美丽更吸引人

的了，臭美是女人一生的伟大事业，Look good （看起来不错）才能 Feel 

better（感觉更好）！同时，我们更要不断扩充自己内在的世界，一个言

语无趣谈话无物的塑料美人，早晚会让人味同嚼蜡。

美丽的敌人不是丑陋，是愚蠢！

…………

除了奢侈品本身，女人购买奢侈品的过程也像女人的一生——

自己通过辛苦努力挣钱买的奢侈品，那种快乐远远大于被人白送的

快乐，那是对自己的奖赏，一个梦想成真的礼物。

刚开始购买奢侈品时，炫耀的心理多多少少是有一点的，而随着了

解的深入，你越来越能欣赏奢侈品背后的美学和工艺，其实奢侈品说白

了是一种“人与物件私密的快乐”，懂的人心照不宣，慢慢地，品质已经

成为自己生活不可或缺的一部分。

最后，当你拥有了一件、一件、又一件奢侈品后，你甚至会走向哲

学人生的道路：真的还需要再买一件吗？物欲能让我们更快乐吗？为什
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么不可以欣赏而不拥有？朴素也许才是最奢侈的吧？

哈哈，我简直把奢侈品说成宗教了。可为什么不是呢？世界是一个

大的道场，奢侈品是修炼的法门之一，回到开篇那句话——有时候我们

不懂精神，是因为我们不懂物质。

说了这么多奢侈品的优点，你一定会反驳我：难道奢侈品就没有缺

点吗？我不爱奢侈品就不可以以别的方式爱自己了吗？

其实，做时尚这些年，我一直在问自己一个问题：如果不入时尚圈

我会买奢侈品吗？

诚实的回答是：不一定。

即使买过很多奢侈品，越来越懂得奢侈品的好，我也非常不赞成把

是否购买奢侈品作为人有没有品位的标志。品位与奢侈品无关，个人喜

好不同罢了。

不过，遵从老天的安排，乱码也好，命中注定也罢，我总觉得，我

们每一个人都会透过生命中投入最多的一件事物，在幽微的折射中，走

向体悟生命本质的终极路途。

而老天给我安排的，恰恰是奢侈品。

而已。
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