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孩子是祖国的花朵，是家庭和民族的希望。但在灾难或伤害面前，一些

鲜花转眼凋谢，给我们留下永远的遗憾。一个个触目惊心、血泪交织的悲剧

不能不叫人扼腕叹息，更对我们敲响了安全的警钟。据有关调查，全国每年

约有1．6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近

一个班的学生在灾难面前“消失”。涉及青少年生活和学习方面的安全隐患

有20多种:如自然灾害、交通事故、火灾、溺水、打架斗殴、食物中毒、体育运

动损伤、网络交友安全、毒品危害等。这些时刻威胁着青少年的健康成长。

虽然，全社会包括学校和家长都非常关注学生的安全问题，采取了多种

教育和防范措施。但是，学生的安全事故在一些地区还是不断发生。部分

学校对学生的安全教育缺乏足够的重视，教育方法过多依赖于说教，教育

内容缺乏系统性和指导性；部分家长和学生自身没有强烈的安全意识，缺少

基本的危险防范的能力和常识。这是学生安全事故不能从根本上得到防控

的重要原因。有关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事

故是可以避免的。呼吁全社会进一步重视孩子的生命安全教育，指导孩子系

统地接受生命安全教育和训练，提高应对各种危险的能力，懂得珍惜生命，

学会保护自己，正是本书编写的目的。余杭区近年来针对青少年安全教育工

作，从当地的地理、人文和社会环境的实际出发，做了许多有益的尝试。本
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套书应实际工作需要，以《中小学公共安全教育指导纲要》和《浙江省安全

教育纲要》为主要依据编写，帮助和引导青少年了解保护个体生命安全、维

护社会公共安全的基本知识及相关的法律、法规，了解保障安全的方法并

掌握一定的技能，掌握简单的心理调节方法，正确处理个体生命与自我、他

人、社会和自然之间的关系，学习人际交往、升学择业以及生活和社会适应

等方面的基本常识。

本套书按年龄段的特点来安排内容，其中小学段以故事、游戏和模拟为

主，初中段以活动和体验为主，高中段以体验和辨析为主，内容逐步加深，

既注重安全知识的传授和认知能力的发展，又重视安全意识的培养和安全

行为的训练。从小学到中学，循序渐进，使青少年逐步提升安全意识和应对

危险的技能，既懂得防患于未然，又能有勇有谋地应对危险。

生命至上，安全第一。健康成长，是每个学生的愿望。让每一个孩子都

健康成长，既是家庭、学校的责任，也是全社会的责任。我们希望通过本书

的教学，能给祖国的花朵多一分安全的保障。
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  校园活动重安全

校园活动丰富多彩，但存在着不少安全隐患，因此我们参加活动时一

定要注意安全，避免受到意外伤害。

有的同学说现在社会上各种各样的危险太多了，只有在学校里才是最

安全的。你赞同这种说法吗？如果不赞同，你能举例说明吗？

无论是实验课、体育课、

课间活动还是校园集会，都

存在着一定的安全隐患：实

验课未按规范操作容易引

起爆炸，对身心造成伤害；体

育课因训练失误导致身体受

伤；课间活动时，你追我赶，

撞伤自己；人群拥挤时，容易

引发踩踏事故等。所以我们

要树立安全意识，学会防范

措施，保护自己。

8

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



某中学七年级某班上科学实验课，实验内容是电能与磁能的转换。实

验器材中缺10节1号电池，老师就让小明去校门口的小店购买。老师讲了实

验内容以及具体的实验操作规程后，学生们便动手做实验。小明认为整个

实验装置已安装无误，便轻轻地按下电源开关。这时，电池仓里的2节1号

电池突然发生爆炸，一块电池碎片击中小明的左眼。经医生治疗，小明的左

眼视力只恢复到0.3。

陕西省某中学举行升旗仪式。早上7点，上千名学生争先恐后地从教学

楼奔向操场。因教学楼西边楼梯口的铁栅门未打开，导致二、三、四楼的

700多名学生全部涌向东边楼梯口。学生们下到二楼和一楼楼梯拐角处时，

因楼道灯未打开，跑在前面的学生与少数上楼放书包的学生相遇，在相互

推搡中，一些学生跌倒，导致严重的踩踏事故，造成28人死亡，59人受伤。

校园活动的安全防范措施

●实验课、电脑课、体育课等的安全防范措施

◆在实验室中，我们要服从老师的管理，严格执行实验操作规定，不

要擅自行动，以免发生意外。实验室内的各种试剂、仪器、设备等只在实验

过程中使用，不能当作玩具，也不可以私自带出实验室。注意实验室内安全

警示的标志，知道安全通道、灭火器和逃生装置的位置，一旦发生危险，及

时疏散逃生。

◆上电脑课时，我们也要注意安全：不要在通电的情况下搬动电脑，

也不能用湿布擦电脑。

◆上体育课前，我们要换上运动鞋、运动服，衣服上不要别胸针、校
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徽等，衣服口袋里不要装钥匙、小刀等锋利物品。上课时要跟随老师做

好热身运动。投掷标枪、铅球、铁饼时一定要按老师的口令进行，不能擅

自投出或捡回。在进行单杠、双杠和跳远训练前，必须准备好合适厚度

的垫子。在做跳马、跳箱等训练时，必须要有保护措施。做前滚翻、后滚

翻、俯卧撑、仰卧起坐时，严肃认真，不打闹。参加篮球、足球训练时，注

意规则，保护自己。

●课间活动的安全防范措施

课间活动时，强度要适中，不宜参加剧烈活动，以保证上课时不疲

劳。活动时要注意安全，避免发生扭伤、碰伤、摔伤等。若在室内活动，则

要注意：

◆防磕碰。因教室空间小，又有桌、椅等物品，所以不要追逐、打闹，

防止磕碰受伤。

◆防滑、防摔。有些教室的地面比较光滑，要注意防滑。需要站到高处

打扫卫生、取放物品时，要请他人做保护，防止摔伤。

◆防坠落。不要将身体探出阳台或窗外，谨防坠楼。

◆防火灾。不带打火机、火柴、烟花爆竹等危险物品进校园，杜绝玩

火、随意燃放烟花爆竹等行为。

●大型集会活动的安全防范措施

◆观看文艺演出时，若你发觉拥挤的人群向自己靠近，应该马上躲到

一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。如果鞋子被踩掉，不要弯腰提鞋或系鞋

带。如有可能，要抓住固定物，例如路灯柱之类，等人群过去后，迅速而镇

静地离开现场。当发现前方有人突然摔倒后，旁边的人一定要大声呼喊，

尽快让后面的人群知道前方发生了什么事，否则，后面的人群继续向前拥

挤，就非常容易发生拥挤踩踏事故。
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◆运动会时，不要横穿跑道

或乱闯标枪、铅球、铁饼等比赛场

地，这样容易被误伤。也不能因裁

判误判或怀疑裁判不公，做出起

哄、围攻等不理智行为，这样也容

易造成人身伤害。

总之，举行大型集会活动时，

我们都要服从老师的指挥，依次

进出场地。同时应知道安全通道的位置，不追逐打闹、四处乱跑，也不随

意摆弄现场设备和物品。

校园意外的自救常识

●做实验时异物进入眼睛的自救常识

◆立即睁大眼睛，用自来水冲洗，边冲洗边转动眼球。注意保护另一

侧未受伤的眼睛，冲洗时水流方向不宜正对眼角膜，冲洗时间一般不少于

15分钟。若因实验室条件所限，不能用自来水冲洗时，可将头浸入盆中，努

力睁大眼睛（或用手拉开眼皮），浸泡十几分钟，将异物清洗干净。切勿用

手使劲揉眼睛。

◆若碎玻璃片进入眼睛，应马上去医院，切勿用手揉眼睛。

◆进行急救处理后立即送医院治疗。

●运动时意外流血的自救常识

◆四肢流血时，马上用一块干净的纱布或较宽的布条将伤口紧紧地包

住，如有条件，最好先在伤口上撒一些云南白药再包扎。

11



◆如果鼻子被撞出血，可以用手指压住出血一侧的鼻根部，一直到不

出血为止。如果有干净的棉球，可以把棉球塞进鼻孔里进行压迫止血。

请你找一找学校里存在的安全隐患，提出一份整改意见，并和同学

交流并将意见写在下框内。
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  集体外出防危险

同学们都喜欢参加各种集体出游活动，但外出活动发生安全事故的

报道屡见报端，如交通事故、踩踏事故、食物中毒等。那么，在集体外出

时，我们该做好哪些准备，以远离危险呢？

某中学七（1）班同学去爬北高峰。回程的路上旅游车抛锚了，带队老

师让大家在车里耐心等待，并让驾驶员尽快联系旅游公司调派其他车辆。

这时，小明对小勇说：“回家的路线我们都很熟悉了。因为晚上要给奶奶过

生日，我急着回家，就先下车自己回去了。”你同意小明的做法吗？为什么？

2014年4月10日上午，载着586

名学生的14辆旅游大巴车驶往海

南省文昌市，开展春游活动。就在

车队行驶到宝芳至公坡水北1千

米路段时，第三辆大巴车突然发生

侧滑，向左翻下路基，车内多名师

生被甩出车外。出事时车上共有47

人，包括3名教师、1名司机。车辆

侧翻后，8名学生因被压在车下当场死亡，32名伤者被送往医院进行救治。

事后调查发现，出事车辆有明显超速行为。
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集体外出活动的安全防范措施

◆如果步行前往，应

选择既便捷又安全的路

线。应穿校服，戴校徽，有

醒目的旗帜或标牌引导。若

需乘坐车、船，则必须乘坐

符合国家规定的交通工具，

驾驶人员必须有执照。

◆根据季节、气象预报

采取必要的预防措施。如：

冬季或风雪天要注意穿棉

鞋、戴手套，防止冻伤、感

冒；夏季或阴雨天注意带雨具、遮阳帽，防止淋雨、中暑。

◆在活动过程中要听从指挥，集体活动时不离队。校外活动要严格按

照选定的安全线路行进，遵守交通规则。随身携带的物品要轻便，贵重物

品(如照相机等)自己保管好。活动结束后要及时回校或回家。

◆集会时，由于人数众多，要按组织者的要求有秩序地入场和退场，

按照要求进行活动，不可打闹嬉戏，也不可乱跑乱动。一旦发生突发事

件，务必冷静，不能推搡，要有秩序地从出口离开。

◆在分散自由活动前，必须牢记集合时间、集合地点，认清自己乘坐

的车号、船号。如果在集体活动中走散，不要惊慌，若找不到集合点，可寻

找车站、码头等，自行乘车、乘船返回。回到学校或家中后，必须先设法向

学校汇报情况，以便学校通知外出带队老师，让他们放心。
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集体外出活动中安全事故的紧急处置措施 

◆如果发生交通事故，如遇车辆自燃、翻车、撞车等情况，立刻跟随

老师有序、迅速地撤离至安全地带；如车门无法打开，应立刻设法砸破车

窗逃生。平时要知道灭火器的操作方法及安全锤在车上的位置。如有受

伤，应马上送医院抢救。

◆如果遇到人身意外伤害

事故，如绑架、抢劫事件，首先

要镇静，机智应付，与歹徒巧妙

周旋，尽可能赢得时间，脱身后

跑至安全地带再拨打“110”报

警并报告学校。

◆若摔伤、扭伤、撞伤或

突患疾病，应立即请随行医生

治疗。若伤情较重，马上送医

院治疗。

想一想，在郊游、野营时应注意哪些安全常识？
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