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前 言

前 言

幸福与健康是人类永恒不变的追求。对于每一个个体而

言，健康是幸福的前提和基础，无健康也就无幸福可言。确

保人民健康、打造健康中国是国富民强的保障。党的十九大

报告提出了要实施“健康中国”战略，明确了新时期建设健

康中国的路线图，包括要完善国民健康政策、深化医药卫生

体制改革、加强队伍建设、实施食品安全战略、大力发展大

健康产业等。

大健康产业与人类发展、社会进步息息相关，纵观全球

市场，已成为未来最具有发展潜力的新兴产业。大健康产业

的发展，将导致医疗卫生、养生保健、健康食用品制造、健

康管理、休闲健身、健康养老、健康保险、电子信息化等衍

生出的相关行业产业链发生巨大变革。改革开放以来，我国

人民生活水平逐步提高，健康意识逐渐提升，为中国大健康

产业发展提供经济与思想基础。新时期，特别是我国经济下

行压力增大，大健康产业成为保增长、调结构的中流砥柱之

一，对经济发展具有特殊意义。

近年来，贵州经济社会发展取得了显著成效，经济结构

不断优化，综合实力大幅提升，人民生活水平明显提高，为

发展大健康产业奠定良好基础。在经济新常态下，贵州充分

发挥自身优势，大力发展大健康产业，不仅可以主动适应新
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常态，培育新的经济增长点，而且可以进一步提升贵州开放

程度，满足人们不同的健康需求，实现全民的“健康梦”。大

健康产业不仅是具有巨大市场潜力的新兴产业，也是关系全

民健康福祉的民生产业，并且属于外向型产业，贵州培育发

展大健康产业意义重大。

贵州发展大健康产业，是优化产业结构，培育新的经济

增长点的战略举措；是坚持开放发展，打造内陆开放型经济

试验区的迫切需要；是坚持绿色发展，打造生态文明先行示

范区的现实需要；是破解人口老龄化、亚健康等社会难题的

有效途径。经济新常态下，贵州深入贯彻“健康中国”战略，

牢牢把握发展机遇，做出全面推进大健康医药产业发展的战

略决策部署，将其确立为五大新兴产业之一扶持发展，大健

康产业正逐步成为贵州投资热点和经济新增长点。

近年来，贵州连续出台了 《关于支持健康养生产业发展

若干政策措施的意见》 《贵州省健康养生产业发展规划

（2015—2020 年）》 和 《贵州省大健康医药产业发展六项实施

计划》 等政策文件，为贵州大健康产业发展提供政策保障。

随着系列政策的出台，贵州全省上下形成了高度重视，共同

促进大健康产业快速发展的良好氛围。

目前，国内对大健康产业研究多局限于记者采访报道或

地方专项规划，系统性研究相对较少。本书首先对大健康产

业相关概念与分类、产业链、发展规律进行了阐述，进而分

析国内外大健康产业发展趋势、经济新常态下贵州大健康产

业的发展环境和基础和重要意义，在此基础上剖析了新常态

下贵州大健康产业存在的困难和问题，提出了新常态贵州大

健康产业发展的思路和重点，提出了经济新常态下贵州大健

康产业更好、更快发展的对策措施。具体而言，本书共包括
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五个部分，十一个章节。

首先是理论篇，共包括三个章节。第一章是绪论。主要

阐述研究的背景和意义，国内外研究现状，以及研究内容和

研究方法。第二章是大健康产业相关概述。主要是对大健康

产业的定义和分类、产业链、基本规律和综合效应进行了分

析。第三章是国内外大健康产业发展概况及趋势。主要包括

国际大健康产业发展概况，国内大健康产业发展概况，以及

全球大健康产业发展趋势三个部分。

其次是实践篇，共包括三个章节。第四章是新常态下贵

州大健康产业发展环境和基础。贵州经济实力与居民生活水

平的快速提升、丰富的自然资源和优越的生态环境、交通区

位优势日益凸显、已形成的立体产业发展环境、政府的大力

推动等为贵州发展大健康产业奠定了良好的环境和基础。第

五章是新常态下贵州大健康产业发展的战略意义。本章概括

了贵州发展大健康产业的五大战略意义，分别是：是优化产

业结构，培育新的经济增长点的战略举措；是坚持开放发展，

打造内陆开放型经济试验区的迫切需要；是坚持绿色发展，

打造生态文明先行示范区的现实需要；是破解人口老龄化、

亚健康等社会难题的有效途径；是实现全民“健康梦”，实现

共享发展的重要保障。第六章是新常态下贵州大健康产业发

展成效。首先是总结分析了贵州大健康产业总体发展概况，

接着分析了健康养生、医药、医疗、养老、药食材、运动、

管理七大行业的发展概况，最后分析了贵安新区和9个市

（州）不同区域的发展概况。

再者是对策篇，共包括三个章节。第七章是新常态下贵

州大健康产业发展存在的问题。由于产业整体处于发展初期，

许多项目尚处于启动施工阶段，贵州大健康产业面临着规模
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偏小、监管力度有待加强、标准急需制定、市场有待开拓、

人才吸引力有待增强等突出问题。第八章是新常态下贵州大

健康产业战略思路目标和重点。发展思路是依托贵州省资源

特点，将贵州建设成为以智慧健康产业发展示范基地、健康

旅游产业发展示范基地、大健康产业开放发展示范基地和大

健康产业扶贫示范区“三地一区”“四位一体”的大健康产

业集聚发展示范区；构建“一核、一带、四区、多组团”的

空间布局结构，实现核心区统领、产业带集聚、功能区支撑、

组团区协同，达到功能互补、有机整合，形成辐射延伸式的

大健康产业空间布局体系。发展重点是以中医药产业为中心，

以6个三年计划为引导，以健康制造业为重点，以50个重点工

程为抓手，促进大健康产业全面发展。行动计划是瞄准大健

康产业服务需求和关键环节，依托大数据、大扶贫、大旅游，

打造“大健康+”产业体系。第九章是新常态下贵州大健康产

业经验借鉴及发展对策。包括国际经验借鉴、国内经验借鉴

和发展对策三个部分。国际经验部分介绍了美国、英国、日

本、韩国、瑞士、新加坡等国家大健康产业发展经验；国内

经验部分介绍了广东、浙江、云南、海南等省 （市） 的发展

经验；最后结合贵州大健康产业存在的问题、发展目标以及

国际国内发展经验，提出了贵州发展大健康产业的六大对策。

接着是案例篇，共包括两个章节。第十章是贵州大健康

产业示范园区发展案例。本章重点介绍了贵州侗乡大健康产

业示范区、贵州梵净山大健康医药产业示范区、兴东民族大

健康产业园、贵阳市曜阳养老服务中心、贵奥农旅产业示范

园和麻江县乌卡坪蓝莓生态循环产业示范园的发展实践。第

十一章是贵州大健康产业重点企业发展案例。本章重点介绍

贵州百灵、信邦制药、益佰制药、朗玛信息等企业发展实践。
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最后是附录部分，主要是摘录了贵州发展大健康产业相关政

策文件。

本书的亮点是深入调研，获取大量一手资料的基础上，

概括出了新常态下贵州大健康产业发展的五大基础条件、五

大战略意义、存在的六大难题，并提出了新常态下贵州大健

康产业的发展思路、发展重点和行动计划，最后借鉴国内外

发展经验，提出了促进贵州大健康产业更好更快发展的六大

对策。
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第一章 绪论

一、研究的背景和意义

（一）研究背景

随着我国经济的转型和发展，国民的健康意识不断提高，

生命健康需求日益突出，全球大健康产业正以高达25%～30%

的年增长率蓬勃发展，成为推动世界经济发展的强大动力。

特别是在发达国家，大健康产业已经成为带动整个国民经济

增长的“强心剂”。大健康产业不仅是可持续发展的低耗产

业，还是极具发展前景和空间的朝阳产业，是集医药产品、

医疗器械、医疗服务、保健服务、保健用品、营养食品、中

医养生、健康照护、休闲健身、健康管理、健康保险等多行

业于一体的未来产业。

在我国，大健康产业是一个相对较新的概念性产业类别，

不是标准的国民经济部门分类，在区域产业规划及产业信息

统计中也少有专门的独立内容，所涉及的相关部门则分别列

入医药制造、医疗卫生、旅游、体育等产业范畴。随着社会

经济水平的提升、社会产业结构的调整，特别是社会普遍对

生命健康理念认知的成熟，大健康产业正逐渐从传统产业类

别中独立出来，通过对周边相关产业门类的再细化、再整合、

再扩展、再充实而逐步形成较为清晰的产业概念。

近年来，我国各级地方政府开始将大健康产业纳入可持

理论篇
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