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前 言

学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发

展状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程

进行多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展

状况，促进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方

面得到有力提升。

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标

由易到难、评价方法逐步提升的方法，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身

心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，

并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自

信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不

拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能

力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生

能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证



明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程

中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突

出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会激励自己；突出客观性，通

过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权

重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓 名

年 龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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学校名称

学校地址

我们的校训

我对校训的了解

学校印象

美丽的

校园照片

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

校长

2 幸福校园
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现在的我

3 我爱我的班级

我的班级

我的班级人数

学习小组名称

学习小组成员

班级口号

班级照片
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4 我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

道德与法治

历史

地理

生物

物理

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

地方课程

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ
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现在的我

5 我的课程表

作息时间表

起床

早读

早餐

第一节

第二节

第三节

第四节

午餐

第五节

第六节

活动课

晚餐

晚自修

晚寝

节次

第一节

第二节

大课间活动

第三节

第四节

午休时间

第五节

第六节

活动课

活动课

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
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1 我的成长计划

新学期 新打算

在这里写出你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：
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新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸爸妈妈，我想对您说

致我的爸爸妈妈 致我的老师

老师，我想对您说
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一、思想品德发展水平

我记录 我评价

爱因斯坦16岁那年，整日与调皮

贪玩的孩子一起玩，几门功课不及

格。一个周末的早上，爱因斯坦正拿

着钓鱼竿准备和那群孩子去钓鱼。这

时，父亲拦住了他，对他说：“爱因斯

坦，你整日贪玩且功课不及格，我和

你的母亲很为你的前途担扰。”

“有什么可担忧的，杰克和罗伯特他们也没及格，不照样去钓鱼吗？”

“孩子，话可不能这样说。”父亲充满关爱地望着爱因斯坦说，“在我

们故乡流传着这样一个寓言，我希望你能认真地听一听。

“有两只猫在屋顶上玩耍。一不小心，一只猫抱着另一只猫掉到了烟

囱里。当两只猫从烟囱里爬出来时，一只猫的脸上沾满了烟灰，而另一

只猫的脸上却干干净净。干净的猫看见满脸黑灰的猫，以为自己的脸也

又脏又丑，便快步跑到河边洗了脸。而黑脸猫看见干净的猫，以为自己

的脸也是干净的。结果，吓得其他的猫都四下躲避，以为见到了妖怪。

“爱因斯坦，谁也不能成为你的镜子，只有自己才是自己的镜子。拿

别人做自己的镜子，天才也许会照成傻瓜。”

爱因斯坦听后，羞愧地放下鱼竿，回到了自己的小屋里。

从此，爱因斯坦时常用自己作为镜子来审视和映照自己，终于映照

出了他人生的璀璨光芒。

我知道

自己是自己的镜子
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我记录 我评价

思考

认识自己是一个人自尊自信的起点，从这则故事里，你如何理解“正

确地认识自己，这样你才能活出自己的使命与价值”这句话的含义呢？

行为

习惯

公民

素养

理想

信念

人格

品质

我了解

自尊自信是人人都需要的，自尊，即自我尊重，指既不向别人卑躬

屈膝，也不允许别人歧视、侮辱。对于中学生来说，我们的言行举止都

要符合中学生形象。一个不注意维护自身形象的中学生，也很难得到他

人的尊重。

被欣赏、被认可，这种被尊重更能使我们体验到快乐与感动。自尊

与被人尊重都是快乐的。真正有自尊心的人，必定是知耻的人。知耻是

自尊的重要表现。

尊重他人是自尊的需要，也是自我完善的需要。我们要学会关心他

人的自尊，维护他人的尊严。要想赢得他人的尊重，首先要尊重他人。

在学习与生活中，我们要学会以欣赏、鼓励、期待的态度来善待别人，

不做损害他人的事情。

思想品德发展水平指标树形结构图

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则

做自尊自信的中学生
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我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

2月

3月

4月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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我记录 我评价

续表

月份

5月

6月

7月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次
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