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自然科学和社会科学是人类探究自然、了解社会、认识自

我的两把钥匙，也是人类社会文明进步的双重动力。自然科学

是研究自然界各种物质和现象的科学，如物理学、化学、动物

学、植物学、矿物学、医学和数学等，是人类认识自然、了解

自然、改造自然和适应自然不可缺少的有效理论和科学方法；

而社会科学是研究各种社会现象的科学，包括政治学、经济学、

社会学、法律学、管理学、历史学、文艺学、美学、伦理学、

文学等，是人类认识自己、认识他人、认识环境，尊重自己、

尊重他人、尊重环境，进行双向交流、相互交往的有力工具。

众所周知的是，自然科学为人类创造了许多物质文明成果，

解放了人类的手脚，也拓宽了人类的视野，丰富了人类的物质

文化生活。尤其是 18 世纪工业革命以来，科学技术消除和控

制了许多自然灾害，减少了疾病的蔓延，延长了人类的寿命，

让人类生活得更舒适、更便利、更安全。但不可否认的是，自
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然科学，特别是现代科技发展的后遗症与副作用，也给人类带

来了许多比传统风险（风灾、水灾、旱灾、瘟疫、地震等）还

要令人忧心的现代危情（环境污染、核扩散与辐射、废弃物、

有毒物质等）。这些现代危情对人类来说，是一种无法预知又

时刻存在的危害。但整体而言，自然科学的发展，不仅改变了

自然界，拉近了人与自然之间的距离，减少了自然对于人类来

说所具有的神秘感和陌生感，还直接或间接地改变了人类社会

的生活环境和物质条件，影响了人类自身的生产方式和生活形

态。不断发展的科学技术，在现代社会中日益成为社会变迁的

一股重要推动力，在许多方面正改变着人类的生活方式和文化

模式。机器人将逐渐取代传统工人的角色；银行自助提款机的

功能也日益替代银行职员的职能；交通网络和大众传播媒介的

发展，使不同民族之间的距离大大缩小；工商业快速发展，加

速了社会流动，改变了人们的价值观、世界观、人生观、行为

模式和生活方式。这些由科技文明所带来的新趋势和新问题，

固然需要自然科学去研究与应对，但社会科学对于人类社会变

迁所造成的法律、伦理、道德等层面的影响和冲击，同样责无

旁贷。社会科学理所当然地应该从政治、经济、社会、文化、

教育等不同层面进行深入研究，为人类生存、生活和全面发展

提供更多的知识、智力的支撑和思想、文化的引领。
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自然科学和社会科学虽然在研究领域、研究方法上有所不

同，但都和人类社会的生存和发展有关，都与解决人类所面临

的困难和挑战有关。社会科学是以“人”为中心，研究人与人

之间，人与群体之间，人与社会、国家之间互动的知识领域，

探究人类文化与其周围环境之间的关系的科学。人类在社会中

生存和发展，必须了解与其生活层面有关的知识和经验，方能

很好地顺应环境和改善生活，提升生命的价值，让人生更有意

义。但是长期以来，人们对社会科学理论的认识和了解比较浮

浅，对社会科学知识的掌握和运用极其简单，在思想和行动上

表现出典型的实用主义或工具理性。尤其是经济建设过程中，

重物质轻精神、重科技轻人文、重自然科学轻社会科学的现象

更加突出，其结果是，在经济快速增长和科技高度发达的同时，

也产生了生态环境恶化、贫富差距拉大、伦理道德滑坡、腐败

案件高发和精神信仰缺失等现象，甚至有不少人成为物质的奴

隶，精神的侏儒。因此，以人为中心，探讨人类生活层面的知

识领域，以及探究人类文化与其周围环境之间关系的社会科学，

就必将为当今社会提供认识自己、认识他人、改造社会的钥匙。

自然科学以自然物质为中心，研究人类在物质生活环境上的问

题；社会科学以人为中心，处理人类精神层面的事务。两者对

于人类社会而言都是不可或缺的，尤其是在所谓“后工业社会”
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与“后现代文化”的 21 世纪，寻求社会科学与自然科学之间

的平衡，矫正往昔“轻人文重理工”的偏颇现象，对于构建人

类社会的“新文明体系”具有重大的意义。①正如有的学者所说：

“全部社会科学，要解决的就是一个问题，即个体认识自己、

认识他人、认识环境，尊重自己、尊重他人、尊重环境，然后

进行相互间的交流、交换、交往、交易等的问题。简而言之，

分清各自的利益，学习有效、互利的原则与技术，是公民的必

修课。”②但是，社会科学的理论、方法、知识、经验，并不

为大众所掌握和运用，其传播和普及的对象与范围都十分有限，

往往停留在学者的圈子内，终止于社会精英的层面上。孙中山

先生曾认为，无论是在古代中国还是当代社会，始终是“知难

行易”，而不是“知易行难”，强调认识比行动更难但更重要。③

马克思在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中指出：“批判的武

器当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质力量来摧毁；

但是理论一经掌握群众，也会变成物质力量。理论只要说服人，

①　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

第 27—28 页。

②　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

简体版序，第 2 页。

③　《孙中山选集》，人民出版社，1981 年，第 159 页。
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就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。所谓彻底，就

是抓住事物的根本。但人的根本就是人本身。”①因此，将社

会科学的“知识”转化为“常识”，“经验”积淀为“理性”，“理

论”转变为“智慧”，“方法”转化为“思维”，理所当然地

成为社会科学普及的宗旨和要务。2014年9月1日起施行的《广

东省社会科学普及条例》就明确指出：“社会科学普及工作应

当坚持政府领导、社会支持、公众参与、资源共享、服务大众、

法制保障的原则”，“社会科学普及是指采取公众易于理解、

接受和参与的方式，普及社会科学知识、传播科学思想、倡导

科学方法、弘扬科学精神和人文精神的活动”。社会科学普及

工作，今天已是各级党委政府的重要工作之一。

中山市社会科学界联合会长期以来坚持以人为本，围绕市

委市政府的中心工作，关注社会，聚焦民生，面向未来，在做

好党委政府的智囊团和思想库的同时，积极主动地采取多种形

式，大力普及社会科学知识，传播思想文化，弘扬科学理性和

人文精神。经过不断努力，中山不仅涌现了大批具有广泛影响

的社科普及专家和知名学者，也出版了一大批社科普及读物，

如《中山史话》《凡人孙中山》《新三字经与社会主义核心价

①　《马克思恩格斯选集》（第一卷），人民出版社，1972 年，第 9 页。
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值观》《血脉相承：中山非物质文化遗产探究》《艺文与修身》

《修身与修行》等既有地方特色又颇具中国气派的科普书籍，

甚至借助南国书香节中山书展这个大平台，单独设立社科普及

展区，开展形式多样的社科普及活动，产生了较大的反响。但是，

社科普及活动仍然缺乏针对性和趣味性，社科普及读物也少了

地方色彩而多了学究气息，社科普及的效果并不令人满意。

如何开展社科普及工作，有效地服务社会，逐步提高大众

的人文素养，也就成为广大社科工作者必须回答的问题。为此，

中山市社会科学界联合会在市委市政府的关怀和领导下，组织

社科专家，结合地方历史文化、经济社会的特色和社科的专业

特点，融知识性、趣味性和专业性、系统性于一体，编辑出版

“社科普及丛书”，力求在全面介绍政治学、经济学、社会学、

文化学、历史学、哲学、伦理学、民俗学、地理学和法学等社

科基础知识和理论方法的同时，客观全面和深入浅出地讲述中

山地方历史文化和人文精神，力求通过系列丛书的编辑出版，

使其逐渐进学校、进机关、进企业、进社区，力求达到理论宣

传、思想传播、文化交流、信息传递、知识共享的多重目的。

为好书找读者，为读者写好书，讲好中国故事，传播社科新知，

引领时代风尚，推动社会进步，这就是“社科普及丛书”编写

的方向和目标。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



谈论科学与生活的话题，估计没有人会否认科学对于生活

具有重大的影响。然而，我们仔细分析会发现，人们通常所说

的科学对于生活的重大影响，往往指的是科学物化后的成果对

于人们生活的影响。比如由二进位制和电子理论所发展起来的

电脑技术—互联网—移动互联网对于今天人们生活方式所产生

的巨大影响。但严格说来，这应该归结于技术对生活的影响。

纯粹的科学理论则往往被认为属于专业人士独享的“高精

尖”玩意，与一般人的日常生活相关性不大。比如数学，对于

一般百姓而言，小学三年级学习的加减乘除四则运算就足以受

用一生。到超市买东西，你不会对收银员说：“等一等，我要

列个方程，算一算到底应该给你多少钱。”即使如马云那样的

大亨和客户谈一宗金额颇为可观的生意，一般也用不着开根号。

笔者认为这种理解是错误的，至少是狭隘的。实际上，科

学对生活的影响包含两个方面的途径。物化的技术成果只是途

前言    民族复兴需要科学思维　
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径之一。而另一种影响，即科学理论对人们生活的影响，则往

往被忽视了。比如，人们从数学中学到的运算技巧固然有用，

但如果你能通过数学学习养成严谨的逻辑推理习惯，同样是受

用一生的宝贵财富。

从历史上看，雷击致人死亡。在科学没有弄清楚打雷是怎

么回事之前，人们习惯于将这看作一种“报应”：死者一定是

做了什么伤天害理的事情，老天爷才给予惩罚。死者因雷击而

在身体上留下的一些斑点，也成了老天爷用天书写就的“判决

书”。因为对打雷恐惧，父母时常用其来恐吓调皮的孩子，成

人之间也往往用“天打五雷轰”作为咒语。

然而，后来科学告诉我们，出现打雷是因为天上的云是带

电的，有的云带正电，有的云带负电。当两种云相遇时，相反

电极的碰撞会产生火花，这就是闪电。同时，两种云相碰撞，

还会释放出巨大的能量，使得周围的空气受热膨胀。这种瞬间

的膨胀会挤压周围的空气，产生强烈的如爆破般的震动，这就

是打雷。

由于打雷时伴有电流的释放，当空中的电流碰到地面上的

人或物时，就可能导致地面的人或物触电。对于物，可能引发

火灾或其他破坏；而对于人，就可能因触电而死亡。所以，遭

雷击死亡，其实是一种自然现象，它与当事人的品行毫无关系，
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只与他当时所处的位置及其他特定条件有关。

今天，我们已经不会对一个遭遇雷击而死亡的人予以道德

上的否定。我们只会为遭遇这种不幸的人感到悲伤。为了避免

遭受雷击，科学也提供了解决方案，虽不完善，但也在很大程

度上实现了避雷。这个例子说明，正是科学改变了人们看待和

处理打雷的方式。反过来看，如果人们缺少科学的思维，就会

做出错误的判断和决定，相应地，也要为这种错误承担后果。

比如，2019年5月23日的《南阳日报》刊发了一篇文章——

《水氢发动机在南阳下线，市委书记点赞！》。记者在文中这

样写道：“水氢发动机在南阳下线，车载水可以实时制取氢气，

车辆只需加水即可行驶。”根据这个报道，似乎南阳取得了一

项巨大的科学技术突破，且能带来巨大的经济和环境效益。所

以，南阳市的最高领导都为之点赞。

从科学上说，汽车要行驶，必须要有动力支持。目前，提

供这种动力的主要是汽油或天然气。当然，氢气也可以燃烧，

理论上，未尝不可以作为动力能源，而且，一个稍有化学知识

的人都知道，水能够分解出氢气。然而，这里不但涉及化学科

学，还涉及经济科学。如果要想利用水分解的氢气作为一种恒

久的、稳定的动力能源，相关的工艺要求尚且是一个可以解决

的简单问题，最困难的还在于如何降低其成本，使此项技术具
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有广泛应用的商业价值。

一个更能说明问题的是海水淡化。缺水似乎成了一个世界

性难题，但既然海洋本是一个巨大的水库，我们为什么不能想

办法把海水变得可以饮用呢？其实科学家已经找出 N多种海水

淡化的有效方式，然而迄今为止，还没有任何一种方式具有商

业用途。也就是说，海水淡化没有问题，而淡化后的海水根本

没有人能够喝得起（技术成本太高）。所以，海水淡化技术依

然处于理论阶段，离成熟运用到商业生产还有很大一段距离。

一个人，一个组织，一个民族，甚至整个人类，如果要想

有所作为，就一定要具备基本的科学思维。科学思维要以科学

知识为基础，但又要突破具体科学知识的局限，以一种真正科

学的精神、科学的态度和科学的方式去看待和处理事情，这样

才能得出合乎科学的结论，才能取得造福于人的结果。

本书选取了几个科学史上比较重要和突出的理论，放在整

个人类社会进步的大背景中加以考察和分析，希望能够说明如

下问题。

第一，科学家是怎样发现和找出对人类有价值、有科学意

义的问题的。

第二，面对问题时，科学家是怎样思考、怎样着手解决这

些问题的。
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第三，问题解决后，如何改变人对于世界、对于社会和对

于人自身的认识。

第四，科学家发现、解决问题的方式和过程，对人们的思

维方式和行为方式产生了什么影响。

第五，科学没有终点，一个科学问题的解决往往会引发其

他科学问题。

科学是推动人类文明进步的巨大力量。我们今天要致力于

中华民族的伟大复兴，就必须养成良好的科学思维习惯。
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