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前 言

为了深入实施土木工程“卓越工程师计划”，以建设行业实施的执业资格注册制度的精神

为导向，改革工程教育人才培养模式，提升学生的工程实践能力和创新能力，湖北文理学院

建筑工程学院在土木工程专业实施了“双证通融”的应用型人才培养模式改革。对设计类专

业课程改变了传统的教学模式，采用项目教学法开展教学实践。革新教学内容，拆分以往按

不同结构、材料等划分课程，组建了完整的工程实训项目课程，将完成一个实际工程项目所

需的材料、力学、设计理论、构造要求等知识和能力的培养整合在一个实训课程里开展教学。

模拟一个工程项目按照“建筑设计→上部结构设计→基础设计”的实训流程进行，改变以往

碎片化课程设置导致知识传授的零散化，能较好地提高学生的综合设计和实践动手能力。为

配合教学模式和教学方法的改革需要，特编写该书。

本书编写依据的规范：《建筑结构可靠度设计统一标准》（GB50068—2001）、《建筑结构荷

载规范》（GB50009—2012）、《混凝土结构设计规范》（GB50010—2010）、《建筑抗震设计规范》

（GB50011—2010）、《建筑地基基础设计规范》（GB50007—2011）等。

本书由湖北文理学院建筑工程学院李峥担任主编，由湖北文理学院建筑工程学院王丽红、

陈海玉、秦丽、余醒担任副主编。

具体编写分工：

本书共分为三篇，其中第一篇第 1章至第 4章由湖北文理学院陈鹏编写；第二篇第 5章

由湖北文理学院李峥、王丽红编写，第 6章由秦丽编写，第 7章至第 13 章由湖北文理学院余

醒、龚田牛编写；第三篇第 14章至第 20章由湖北文理学院陈海玉、潘洪科编写。

本书从构思、组织编写到完成历经 4年，由湖北文理学院建筑工程学院徐福卫副院长、

郭声波院长亲自组织编写，其间经过建筑工程学院土木工程系全体老师多次开会讨论，论证

选题及确定提纲，由编写人员编写完成。

本书的编写得到了湖北文理学院教务处苏顺强处长的帮助和悉心指导，同时得到湖北文

理学院教务处“特色教材建设项目”立项资助。

建筑工程学院 2014级土木工程专业李小雨和葛风同学在上部结构计算过程中做了大量复

核工作。

在本书出版之际，编者在此对相关人员一并致以衷心的感谢。

限于作者水平和经验，教材可能存在不妥之处，敬请读者批评指正。

编 者
2017年 6月
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第一篇

多层框架建筑设计实训

第 1 章 公共建筑设计基本内容

1.1 公共建筑的功能分区

1.1.1 公共建筑的空间构成及相互关系

公共建筑空间的使用性质与组成种类虽然繁多，但在结构组成及功能使用方面仍然存在

着许多共同的特点。就其结构组成来讲，不同用途的各类型建筑都是由下列基本部分所组成。

（1）主要使用空间。

（2）次要使用空间（辅助空间）。

（3）交通空间。

主要使用空间是指直接为这种建筑物使用的生产、生活和工作房间，包括一般的工作房

间及群众大厅。

在有些公共建筑物中，通常包含有各种不同的用途，因此也就有各种类型的房间。如文

化中心，既有小型的活动室，图书室、阅览室、又常有较大的报告厅。旅馆建筑中既有居住

的客房，又有公共活动用的多功能厅及各种文娱活动室等，它们都是主要使用房间。

次要使用空间（辅助空间）是为保证基本的使用目的而需要设置的辅助房间及设备用房。

如影剧院中的售票室、放映室、化妆室、体育建筑中运动员的服务房间（更衣室、淋浴室、

按摩室等）以及一般建筑物都共有的公共服务房间，如卫生间、盥洗室、管理间、贮藏室等。

这些大多都是供使用者直接使用。此外，还包括一些内部工作人员使用的房间（如办公室、

库房、工作人员厕所等）及设备用房，如锅炉房、通风机房及冷气间等。

交通空间是指为联系上述各个房间及供人流、货流来往联系的交通部分，包括门厅、走

道及楼梯间、电梯间等。

公共建筑的空间组合主要是处理好上述三者之间的的关系。不同的组合方式可以形成不

同特点的空间组合方式。

1.1.2 功能分区

功能分区的原则为：

（1）分区明确，联系方便，并按主次、内外、闹静关系合理安排，使其各得其所。

（2）根据实际需求（使用要求）按人流活动的顺序关系安排位置。

（3）空间组合划分时以主要使用空间为核心，次要使用空间的安排要有利于主要空间功
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能的发挥。

（4）对外联系的空间要靠近交通枢纽，内部使用空间要相对隐蔽。

（5）空间的联系与分隔要在深入分析的基础上恰当处理。

1.1.3 宿舍楼主要的功能组成

1. 居 室

宿舍居室按其使用要求分为五类，各类居室的人均使用面积不宜小于表 1.1的规定。

表 1.1 居室类型及相关指标

类 型 1类 2类 3类 4类 5类

每层居住人数/人 1 2 3~4 6 ≥8

人均使用

面积

单层床、高架床 16 8 6 — —

双层床 — — — 5 4

储藏空间 立柜、壁柜、吊柜、书架

居室床位布置应符合下列规定：

两个单床长边之间的距离不应小于 0.60 m，无障碍居室不应小于 0.80 m；两床床头之间

的距离不应小于 0.10 m；两排床或床与墙之间的走道宽度不应小于 1.20 m，残疾人居室应留

有轮椅回转空间。

居室应有储藏空间，每人净储藏空间宜为 0.50～0.80 m3；衣物的储藏空间净深不宜小于

0.55 m。设固定箱子架时，每格净空长度不宜小于 0.80 m，宽度不宜小于 0.60 m，高度不宜小

于 0.45 m。书架的尺寸，其净深不应小于 0.25 m，每格净高不应小于 0.35 m。

居室不应布置在地下室。中小学宿舍居室不应布置在半地下室，其他宿舍居室不宜布置

在半地下室。宿舍建筑的主要入口层应设置至少一间无障碍居室，并宜附设无障碍卫生间。

2. 辅助用房

公用厕所应设前室或经公用盥洗室进入，前室或公用盥洗室的门不宜与居室门相对。公

用厕所、公用盥洗室不应布置在居室的上方。除附设卫生间的居室外，公用厕所及公用盥洗

室与最远居室的距离不应大于 25 m。

楼层设有公共活动室和居室附设卫生间的宿舍建筑，宜在每层另设小型公用厕所，其中

大便器、小便器及盥洗水龙头等卫生设备均不宜少于 2个。居室内的附设卫生间，其使用面

积不应小于 2 m2。设有淋浴设备或 2个坐(蹲)便器的附设卫生间，其使用面积不宜小于 3.5 m2。

4人以下设 1个坐(蹲)便器，5～7人宜设置 2个坐(蹲)便器，8人以上不宜附设卫生间。3人以

上居室内附设卫生间的厕位和淋浴宜设隔断。

宿舍建筑内的主要出入口处宜设置附设卫生间的管理室，其使用面积不应小于 10 m2。

宿舍建筑内宜在主要出入口处设置会客空间，其使用面积不宜小于 12 m2；设有门禁系统

的门厅，不宜小于 15 m2。宿舍建筑内的公共活动室(空间)宜每层设置，人均使用面积宜为

0.3 m2，公共活动室(空间)的最小使用面积不宜小于 30 m2。

宿舍建筑内宜设公用洗衣房，也可在公用盥洗室内设洗衣机位。

宿舍建筑应设置垃圾收集间，垃圾收集间宜设置在入口层或架空层。

宿舍建筑内每层宜设置清洁间。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.1.4 建筑空间平面组合基本方式

1. 走道式

走道式组合主要是通过走道来联系各个房间，其最大特点是使用空间与交通联系空间明确分

开，这样就可以保证各使用房间的安静和不受干扰。当一幢建筑包含的使用空间具有数量多、房

间相似和重复的特点时就可以采用这种组合方式，如宿舍、办公楼、学校教学楼、医院等建筑。

由于使用要求、地区气候条件的不同，走道式建筑又可分为内廊式和外廊式（包括单外

廊和双外廊）。

内廊式是沿走道两边均安排使用房间，这种组合方式的优点是走道使用率高，交通面积

省，保温节能好，比较经济；其缺点是部分房间的朝向差，通风、采光条件相对也较差。内

廊式组合较适合于北方建筑。

单外廊是沿走道一侧安排使用房间，这种组合方式的优点是大部分房间可以取得好的朝

向，房间的采光通风条件也较好。其缺点是走廊使用率低，交通面积所占比例大，建筑热稳

定性差，不利于保温节能，经济性差。

（a）走道式组合分析简图 （b）某医院建筑平面组合

图示为某医院建筑，部分房间沿走道两侧布置；部分房间沿走道一侧布置。就整个建筑

来讲综合地运用内廊和外廊两种布局形式，这样就可以使房间避免西晒。

（c）帕米欧疗养院 （d）某热带地区建筑平面组合

图示为某亚热带地区建筑，沿使用房间两侧设走道，既可以有方便的联系，又可以借走

道以防止辐射影响室内气温变化。

图 1.1 平面组合的样式
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双外廊是沿房间两侧均设置外走廊，这种方式常出现在南方低纬度地区，在这些地区通

风、隔热、遮阳是建筑设计主要考虑的因素之一。

2. 单元式

以楼梯来联系各个使用房间，形成各基本单元，再由相同或不同的基本单元相接形成一

幢建筑，各个单元之间既可以联系也可以完全隔离。这种组合方式的最大特点是空间集中、

紧凑，易于保持安静和不受干扰，因而最适合于住宅建筑，在幼儿园、公寓式办公建筑中也

经常使用。

3. 广厅式

广厅式指通过广厅（一种交通枢纽空间）形成空间的核心来联系各个房间。这种组合方

式的特点是广厅成为大量人流的集散中心，通过它既可以把人流分散到各主要使用空间，又

可以把各主要使用空间的人流汇集到这个中心，从而使广厅成为整个建筑的交通联系中枢。

一幢建筑视其规模大小可以有一个或几个中枢。这种组合方式适合于有大量人流集散的公共

建筑，如博物馆、火车站、图书馆、航站楼等。

4. 穿套式

在建筑中需要先穿过一个使用空间才能进入另一个使用空间的现象称为穿套。穿套式组

合把各个使用空间直接衔接在一起而形成整体，从而省略了专供联系用的交通空间。

5. 以大空间为主，四周环绕小空间的组合方式

某些类型的建筑如影剧院或体育馆，虽然由很多个空间组成，但其中有一个空间－观众

厅或比赛厅不仅是建筑物的主要功能所在，而且体量十分庞大，从而自然形成建筑物的主体

与核心，其他各部分空间都环绕着这个中心来布置，这就形成了以大空间为主体的空间组合

形式。其特点是主体空间十分突出，主从关系异常明确，另外由于辅助空间都直接依附于主

体空间，因而与主体空间的关系极为紧密。

6. 庭园式组合方式

以室外庭院或室内中庭为中心，周边布置使用空间，这种组合方式称为庭园式。它吸收

了中国传统建筑庭院组织空间与轴线转换的特点，在建筑中可大可小，可以是一个，也可以

是多个，可用作绿化，也可用作活动场地，可以无顶盖，形成庭院，也可以装以玻璃网架，

形成中庭。除以上的特点之外，庭院还有利于改善建筑采光、通风、防寒、隔热条件，所以

这种组合方式常用于中低层建筑，在高层建筑中也不乏特例。

7. 混合式组合

由于建筑的复杂性和多样性，除少数建筑由于功能比较单一而只需要采用一种类型的空

间组合形式外，绝大多数建筑都必须采用两种或两种以上类型的空间组合形式。但在使用混

合式组合时一定要注意，必须突出某一种空间组合类型，以防空间组合混杂，不分主次，影

响建筑的空间艺术性。

1.2 建筑剖面设计

剖面设计确定建筑物各部分高度、建筑层数、建筑空间的组合和利用，以及建筑剖面中
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的结构、构造关系等。

1.2.1 房间的剖面形状

1. 基本类型

矩形：矩形剖面简单、规整，便于竖向空间的组合，容易获得简洁而完整的体型，同时，

结构简单，有利于采用梁板式结构，节约空间，施工方便。

非矩形：常用于有特殊要求的房间，或是由于不同的结构形式而形成的。

2. 使用要求

一般功能及特殊功能（如视线、音质等）要求。

3. 结构、材料和施工的影响

除了大跨度的空间结构以及特殊的功能或艺术要求，一般采用矩形或方形。

4. 室内采光通风的要求

房间进深太大或有特殊要求时，采用天窗采光、通风。

5. 视线设计要求

视线无遮挡，视觉对象不变形失真，适宜的视距，舒适的姿态。

1.2.2 房屋高度的确定

1. 人体活动要求

一般房间净高应不低于 2.20 m。

宿舍楼居室采用单层床时，层高不宜低于 2.80 m，净高不应低于 2.60 m；采用双层床或

高架床时，层高不宜低于 3.60 m，净高不应低于 3.40 m。辅助用房的净高不宜低于 2.50 m。

2. 家具设备的影响

演播室顶棚下装有若干灯具，为避免眩光，演播室的净高不应小于 4.5 m。

3. 采光、通风的卫生要求

单层房屋中进深较大的房间，常采用开天窗的方式，以利用顶部采光来提高室内采光质量。

4. 结构高度及其布置方式的影响

（1）在满足房间净高要求的前提下，其层高尺寸随结构层的高度而变化。结构层愈高，

则层高愈大；结构层高度小，则层高相应也小。

（2）坡屋顶建筑的屋顶空间高，不做吊顶时可充分利用屋顶空间，房间高度可较平屋顶

建筑低。

1.3 建筑立面设计

1.3.1 立面轮廓的推敲

立面轮廓是立面形式的外延，是体现建筑性格、风格的重要内容。如何处理立面轮廓线
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应综合考虑以下因素：

（1）空间内容 不同的空间内容，其空间形态大小也不同，反映在立面轮廓上自然会有

起伏变化。在不违背空间内容的条件下，立面轮廓也可反作用于空间内容，创造新的立面轮

廓形象。

（2）空间组合 一幢建筑若空间组合是向竖向发展，则立面轮廓呈高耸形象；若空间组

合是向横向发展，则立面轮廓呈舒展形象；若两个方向都发展，则产生对比的轮廓效果。

（3）结构形式 不同结构形式有各自的空间形态，因而也会产生特有的立面轮廓线。木

结构建筑勾画出优美动人的轮廓线；折板、筒壳结构以连续构件单元的组合表达出韵律强的

轮廓线；球顶以它庞大突出的体块展现完美无缺的轮廓线；悬索结构则显示自然流畅的轮廓

线；刚架结构以强劲和充满力度的折线变化来表达轮廓线等。

（4）坡屋顶 由于以天空为背景，其外轮廓线显得格外醒目深刻。一般来讲，古代建筑

屋顶常为坡屋顶，坡屋顶在立面上占有很大的比例，其轮廓线较复杂。

（5）前后体量重叠 以空间概念审视立面轮廓的变化，特别是立面有前后体量重叠时，

不能按天际轮廓线作为整个立面的轮廓线，要分清立面前后层次，用线的粗细来区分立面轮

廓的前后关系。

1.3.2 立面比例的推敲

立面比例是指立面整体和立面各构成要素自身的度量关系以及相互间的相对度量关系。

（1）立面整体比例的把握多数呈两种趋向：横向发展的舒展比例，即立面长度尺寸大于

高度尺寸，表达建筑亲切明快的个性；竖向发展的高耸比例，即立面高度尺寸大于长度尺寸，

表达建筑庄严崇高的个性。但有些建筑由于规模较大，高度又受限制，立面比例会显得过于

扁长，此时，要采取缩短建筑长度调整平面或将平面转折的方法来改善建筑立面比例。

（2）立面各构成要素的比例推敲存在于立面各组成部分之间、各构件之间以及构件本身

的高宽等比例要求。一幢建筑物的体量、高度和出檐大小有一定的比例，梁柱的高跨、门窗

的高度、柱径和柱高等也有相应的比例，这些比例上的要求首先要符合结构和构造的合理性，

同时也要符合立面构图的美观要求。比例尺寸的确定是一个比较和推敲的过程。在通常情况

下，立面的整体比例与局部比例间的协调问题是立面比例处理的关键内容。

1.3.3 立面尺度的推敲

立面上与比例紧密相关的另一个特性是尺度的处理。建筑立面尺度是研究立面整体和立

面各要素与人体或者与人所习惯的某些指定标准之间的绝对度量关系。

立面尺度能真实地反映建筑物的实际体量，也能以虚拟尺度从视觉上改变建筑的实际大

小，它既能使建筑物看起来大一些，也能使建筑物看起来小一些。立面尺度较大给人一种力

量感和稳定感，立面尺度较小给人一种亲切感和亲密感。

1. 正确反映建筑物的真实体量

按空间的实际大小分别处理立面各要素的尺寸，正确显示建筑物各自不同的尺度感，不

要把大建筑的构件按比例缩小到小建筑立面上，看起来就像“小大人”。反之，也不应把小建

筑的构件按比例放大到大建筑的立面上，看起来像“大小人”。
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2. 与人体尺度相协调

“人是万物的尺度。”人就像一把尺子，可以衡量建筑立面各要素的尺度是否与人体相协

调。与人接触或距人体较近的部件已建立了与人相适应的合适尺度，用这些部件去度量立面

会获得一种尺度感。例如，在立面中占较大比例的窗，其大小可随建筑层高而变，但窗台却

已形成与人相协调的绝对尺寸，能获得正确的尺度。

3. 立面上各要素的尺度应统一于整体尺度

立面整体与各要素是不可分割的两部分，处理尺度的整体效果应从各要素尺度的处理着

手，而处理各要素的尺度应以整体尺度为前提，两者相辅相成，不可孤立处理，以免造成不

同尺度在同一立面上的混杂。

1.3.4 立面虚实的推敲

立面的虚是指行为或视线可以通过或穿透的部分，如空廊、架空层、洞口、玻璃面等。

立面的实是指行为与视线不能通过或穿透的部分，如墙、柱等。

在立面设计中，要巧妙地处理好虚实关系，以取得生动的立面效果。

（1）虚实对比 在立面设计中，分清各个立面的虚实对比关系，就是要确定哪个面以实

为主，哪个面以虚为主。“虚”多“实”少，建筑显得轻盈；“实”多“虚”少，建筑显得厚

重。考虑建筑物的日照、通风、采光的需求，一般南立面基本上以虚为主，北立面及东、西

立面基本上以实为主。对于有景观要求的建筑，将面向景观的立面处理成虚面，而背向景观

的立面可以处理成以实为主。

（2）虚实穿插 在立面设计中，虚实部分相互渗透，做到虚中有实、实中有虚，称为虚

实穿插。在虚立面中，利用结构柱、局部实墙面、装饰性符号等对虚面进行分割性点缀，以

求虚中有实；在实立面中，可以利用窗洞以及面的凹凸所产生的阴影打破以实为主的沉闷感。

1.3.5 立面门窗的推敲

门窗在立面上的布置、比例大小及样式是体现建筑性格与风格的重要内容。

1. 立面窗的推敲

（1）结构 结构柱网尺寸统一，使同样形状的窗通过规则的排列获得立面的整体感。当

结构尺寸发生变化时，要通过窗的形式变化去适应。

（2）平面 平面的尺寸及功能变化将直接影响窗的形式与尺寸。在自然采光和通风的条

件下，大空间的窗面积大，而私密性小空间的窗面积小。窗面积的大小应根据房间的不同使

用功能和采光系数来确定。

（3）层高 层高的不同将影响窗在立面上的排列规律。一般来讲，标准层立面上窗的竖

向布局呈规律性排列，表现整体的统一，但有些公共建筑的底层或顶层部分层高往往高于标

准层，此时可通过增大窗面积、减小窗间墙或窗加拱券等方法，使其有别于标准层的窗，而

且整个立面上由于统一中有变化而产生丰富的效果。

（4）建筑性质 建筑的性质也影响窗的形式和大小。如纪念性建筑的窗要庄重，比例要

严谨，排列要规则，窗的尺寸不宜过大，以突出实墙面为主；娱乐性建筑在不破坏整体感的

前提下，窗的排列可自由些，可运用曲线形式的窗，以突出活泼感，但一个立面上窗的形式
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不能过多。

2. 立面门的推敲

主要是指入口的推敲。建筑入口作为立面细部重点的推敲，要着重突出形式和尺寸的合

适。建筑入口有凹入式、门廊式和挑雨篷式。凸入式和门廊式的尺度确定应根据建筑的功能、

体量、个性等因素综合考虑。

挑雨篷与门洞是不可分割的统一整体，其高度应与层高统一考虑，但门窗要按人的尺度

处理，不能相应放大，以免尺度失真。

1.3.6 立面墙面的推敲

墙面的推敲主要表现在墙面线条和墙面凹凸两个方面。

1. 墙面线条

立面上客观存在的柱边线、墙面线、窗框线、檐口线等可以丰富立面的形象，通过良好

的线条组织，可以使立面的主题更加突出。不同的线条组织可产生不同的观感效果。从形式

上看，粗犷宽厚、刚直有力的线条使建筑物显得庄重，光滑纤细的线条使建筑物显得轻巧、

秀丽，生动活泼；从方向上看，垂直线有挺拔、庄重、高耸的气氛，水平线有舒展、平静、

亲切感，垂直线与水平线的混合划分可使立面具有图画效果。

2. 墙面凹凸

墙面凹凸变化是利用立面的凸出部分（如阳台、雨篷、楼梯间）与凹入部分（如门洞、

凹廊）有规律的变化，取得生动的光影效果，从而获得立体感和雕塑感。凸窗、挑阳台、挑

外廊是以墙面的加法使立面获得丰富感的有效手段。只是这些突出部分在立面构图上需要精

心组织，以避免紊乱。

凹阳台、凹廊、空透洞口等是以墙面减法打破立面的平淡感，起到丰富立面的作用。

墙面的凹凸处理多数作为立面的点缀，强调重点处理或作为立面韵律的结束处理。立面

檐口一般采用墙面凹入手法形成凹廊或挑出外墙形成体块，以区别大块墙面的处理达到立面

的结束。对于立面上的阳台，要考虑其构图效果或与入口的上下呼应关系，以取得和谐的有

机联系，而不是随意在立面上布局。
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第 2 章 房屋建筑构造基本知识

民用建筑通常是由基础、墙体（或柱）、屋顶、楼板层（或楼地层）、楼梯、门窗等六个主要

部分所组成，房屋的各组成部分在不同的部位发挥着不同的作用，因而其设计要求也各不相同。

房屋除了上述几个主要组成部分之外，对不同使用功能的建筑，还有一些附属的构件和配件，如

阳台、雨篷、台阶、散水、勒脚、通风道等。这些构配件也可以称为建筑的次要组成部分。

图 2.1 民用建筑构造基本组成
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