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前!言

随着社会的进步和医学模式的转变"护理工作在维护和促进人类健康过程中发挥着越来

越重要的作用*为了适应新形势下医疗卫生工作的需要"我们编写了本教材*

本教材的编写以生物A心理A社会医学模式和整体护理观为指导+以职业能力为根本"以

护理程序为主线"充分体现了,以人为本-的护理理念*.内科护理学/课程涉及范围广"内容丰

富"知识体系的整体性强*主要内容包括呼吸系统疾病)循环系统疾病)消化系统疾病)泌尿系

统疾病)血液系统疾病)内分泌和代谢性疾病)风湿性疾病)神经系统疾病)传染病患者的护理*

通过本门课程的学习"要求学生掌握内科护理学的基本知识)基本理论)基本技能"能够应用护

理程序与现代医学模式及护理理论对患者进行整体护理*本教材的编写参考和采纳了国内外

临床医疗及护理的新进展)新技术)新的诊治标准和指南"更新和补充临床新的诊断)治疗和护

理方法)技术"在此向有关作者表示敬意和感谢*

.内科护理学/全体参编人员本着高度认真负责的态度"倾注了大量时间和精力参与完成

本教材的编写工作"但由于编写时间紧且水平有限"书中难免出现疏漏之处"敬请读者批评指

正*

编 者!

"#$%年$#月
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书书书

第一章!绪!论

内科护理学!!"#$%&'()*+$(,"是临床护理学中一门重要的学科#是关于认识内科疾病及

其预防和治疗$护理患者$促进康复$增进健康的一门临床综合应用性学科%内科护理学所阐

述的内容在临床护理学的理论及实践中具有普遍意义#它既是护理学的基础#又与他们有密切

的联系#因此学好内科护理学是学好临床专业课的基础#同时有利于提高护生对疾病的观察能

力#配合用药的能力和解决护理问题的能力#也为临床工作学习奠定了基础%随着社会的进

步$医学科学技术的发展$医学模式从&生物医学模式'向&生物-心理-社会医学模式'的转

变$健康和疾病观念的更新$整体护理观的形成#内科护理学的内容在不断地更新和发展#也对

内科护理中护士角色作用提出了新的要求%

!内科护理学的范围和内容"

内科护理学建立在基础医学$临床医学和人文社会科学基础上#是临床护理学的综合性学

科%内科护理学涉及范围广#根据护理专业的教学目标#为优化全套教材#避免不必要的重复#

本教材包括呼吸系统$循环系统$消化系统$泌尿系统$血液系统$内分泌和代谢疾病$风湿病性

疾病$神经系统疾病和传染病患者的护理%

作为一门临床护理学科#内科护理学是建立在基础和临床医学$人文社会科学基础上的一

门综合应用学科%本教材的基本结构是第一节为患有该组疾病患者的常见症状体征的护理#

列出该系统或该类疾病患者带有共性的常见症状体征#并按护理程序对其中数个症状体征的

护理进行阐述%每个疾病的编写内容大致包括概述$病因与发病机制$临床表现$实验室及其

他检查$诊断要点$治疗要点$护理和保健指导%

!内科护理学的发展趋势"

社会需求的扩展和现代医学的进步#已经向临床护理提出了新的更高的要求#内科护理必

然需要顺应社会需求和医学发展的现状#不断增添新的内涵和拓展新的领域%因此面临社会

种种需求$改革和变化#内科护理要适应社会发展的需要并要接受挑战%

./更注重人文教育

护理活动是文理渗透的学科#这已经是被广泛认同的观点%然而在临床护理活动中#充分

地应用人文学科的知识和理论#在我国尚处于起步阶段%比如#在内科护理工作中#应用高超

的沟通交流技能#与患者$患者家属$医师$学生$管理人员和同行等交往(运用高雅的人文礼仪

创建和谐的康复和治疗环境(运用高超的心理护理技巧#促进患者康复(运用科学的管理方法#

加快医院和病房管理的改革等%临床内科护理面临着&以人为本'的人文关怀空间的提升#在

充分体现内科护理人文性的理念下#去发展护理这门学科的科学性和艺术性%

0/突破局限性

随着医学模式的转变及整体护理观的形成#大大拓展了护理的外延#使护理从医院走向社

区$家庭社会#从疾病护理走向疾病预防#从救护生命到注重生命质量%随着老龄化社会的到

来#伴随着慢性病$康复性疾病的增多#在社区和家庭中希望获得护理服务的人群会相应增加(

随着生活水平的提高#愿意在家庭环境中享受健康服务的观念逐渐形成(为减少住院医疗费用
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支出过高的压力#在家庭中获得护理支持的需求也会增加(医疗技术手段的进步#使更多原来

需要在医院才能实施的治疗方法和技术可以在家庭中开展%

1/进一步加强专业知识能力

近年来#随着基础医学和临床医学的进展给许多内科疾病在病因$发病机制$检查和诊断

技术$治疗技术等方面发生了巨大变化#内科护理学必须适应发展的需要#对内科护士的知识

与能力提出了更新$更高的要求%例如在病情监测技术方面)各种监护仪广泛应用于临床且不

断更新#护士必须掌握各种监测仪的操作程序$使用方法#具备消除故障和维修保养的熟练技

能以及处理突发事件的能力#以真正履行监测$监护的职能(新的检测技术层出不穷)护士需熟

悉各类检查的目的$适应证和禁忌证#做好检查前后的护理工作%内科疾病的治疗进展迅速)

心脏介入治疗的开展#血液净化技术的发展#人工肝$血浆置换在临床的应用#联合化学治疗技

术$器官移植和细胞移植技术的进展#临床新药的开发%各种治疗方案的实施常为医护共同或

由护士单独完成的%因此#护士必须熟悉各种治疗的基本原理$方法和操作规范#掌握操作技

巧#准确执行治疗项目#观察与评估治疗效果及不良反应%

2/更注重健康教育

通过健康教育#帮助人们树立健康意识#采取健康的生活方式#减少或避免影响健康的危

险因素#预防疾病$增进健康(通过健康教育#指导患者如何进行自我护理$建立康复的信心和

科学的生活方式#促进康复#提高生活质量%内科护士应将健康教育贯穿临床内科护理全过程

中#无论是在医院$还是在社区$家庭#都要进行健康教育#为人类健康做出更大贡献%

!徐!军"

!!"
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#掌握$呼吸系统常见疾病的临床表现%护理措施&呼吸系统疾病常用护理操作技术%常用

诊疗技术的护理配合'

#熟悉$呼吸系统常见疾病的治疗原则%健康教育%重要的实验室检查和其他辅助检查'

#了解$呼吸系统常见疾病的病因与发病机制'

呼吸系统疾病是危害人体健康的常见病$多发病%近年来#随着人口老龄化$生存环境的

恶化$吸烟等不良生活习惯的滋长#支气管哮喘$肺癌等发病率明显增加#慢性阻塞性肺部疾病

居高不下#特别是肺癌已经成为我国大城市居民第一位的高发肿瘤%另一方面#感染性和传染

性呼吸系统疾病有增高趋势#我国每年约有.3万人死于结核病#一些新发现的传染性呼吸系

统疾病#传染性强$病死率高%因而#护士必须了解呼吸系统解剖$生理方面的知识#以及呼吸

系统疾病和护理方面的常用诊疗技术#才能为呼吸系统疾病患者做出全面$准确的护理评估和

实施有效的护理措施%

第一节!呼吸系统疾病患者常见症状!体征及护理
一!咳嗽与咳痰

咳嗽!%4),5"是呼吸系统疾病最常见的症状#是一种呈突然$爆发性的呼气运动#以清除

气道分泌物和进入气道的异物%咳嗽的本质是一种保护反射%咳痰!"67"%84*&8$4("是借助支

气管黏膜上皮纤毛运动$支气管平滑肌的收缩及咳嗽反射#将呼吸道分泌物从口腔排出体外的

动作%

引起咳嗽与咳痰的常见原因有)!呼吸道疾病#如咽喉炎$气管 支气管炎$支气管扩张$支

气管哮喘$支气管结核$支气管肺癌等%呼吸道感染是引起咳嗽$咳痰最常见的原因%"肺实

质和胸膜疾病#如肺炎$肺脓肿$胸膜炎$自发性气胸$肺水肿等%#心血管疾病#各种原因所致

左心衰竭引起肺淤血或肺水肿#肺泡及支气管内有浆液性或血性渗出物#可引起咳嗽%另外#

右心或体循环静脉栓子脱落造成肺栓塞时也可引起咳嗽%$其他疾病或药物#如脑炎$脑膜

炎$精神性咳嗽$食管反流性疾病$服用%受体阻滞剂或血管紧张素转换酶抑制剂等亦会引起

咳嗽%

./咳嗽性质$音色$时间和节律

咳嗽无痰或痰量很少#称为干性咳嗽%常见于急慢性咽喉炎$急性支气管炎初期$气管受

压$支气管异物或肿瘤$胸膜疾病等%咳嗽伴有痰液称湿性咳嗽%常见于慢性支气管炎$支气

管扩张症$肺炎$肺脓肿和空洞型肺结核等%咳嗽声音嘶哑#多为声带的炎症或肿瘤压迫喉返
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神经所致(阵发性连续性咳嗽伴有高调吸气回声称鸡鸣样咳嗽#多见于百日咳#会厌$喉部疾患

或气管受压(金属音咳嗽#常见于因纵隔肿瘤$主动脉瘤或支气管癌直接压迫气管所致的咳嗽(

突发性咳嗽常由于吸入刺激性气体或异物(长期慢性咳嗽#多见于慢性支气管炎$支气管扩张

症$肺脓肿及肺结核(夜间咳嗽常见于左心衰竭患者%

0/痰液的性状$气味和量

痰的性质分为黏液性$浆液性$黏液脓性$脓性$血性等%急性呼吸道炎症时痰量较少#而

支气管扩张症$肺脓肿$支气管胸膜瘘时痰量较多#且排痰与体位有关#痰量多时静止后出现分

层现象)上层为泡沫#中层为浆液或浆液脓性#底层为坏死组织%

白色黏液痰多见于支气管炎$支气管哮喘(黄色脓痰多为细菌性感染(草绿色痰多为铜绿

假单胞菌感染(铁锈样痰多为肺炎链球菌感染(红棕色胶冻状痰多与肺炎克雷白杆菌感染有

关(痰呈红色或红棕色常见于支气管扩张$肺癌$肺结核(红褐色或巧克力色痰考虑阿米巴肺脓

肿(果酱样痰多为肺吸虫病(粉红色泡沫痰提示急性左心衰竭(咳出的痰液有恶臭气味提示厌

氧菌感染%02小时咳痰量".99!:为大量咳痰%

!护理评估"

./健康史

评估咳嗽发作或加重的诱因#如有无受凉$气候变化$吸入花粉或扬尘$服用血管紧张素转

换酶抑制剂$运动等病史(评估咳嗽的性质$音色$时间和节律性如何#与体位$季节是否有关%

咳嗽是否伴有咳痰#痰的颜色$性状$量#有何特殊气味#痰中是否带血#痰量多时#不同体位对

咳痰有何影响#痰液静置后是否分层%评估咳嗽是否伴随发热#胸痛#呼吸困难#咯血#杵状指

等%还要了解既往做过何种检查#结果如何%用药情况如用药的名称$剂量$用法$用药后的效

果及是否出现不良反应等%评估患者是否有吸烟嗜好#如吸烟#询问每天吸烟量%

0/心理 社会状况

评估患者对疾病的发生$病程$预后及健康保健知识是否了解%评估患者是否存在焦虑$

恐惧$自卑$抑郁等不良心理%评估患者家庭成员组成#家庭经济$文化$教育背景#对患者所患

疾病的认识$关心和支持程度(患者所在地区卫生保健资源情况以及患者所在单位的支持情

况等%

1/身体评估

评估患者生命体征#尤其注意有无体温升高$呼吸的变化$脉搏增快$血压异常等(注意有

无口唇$甲床发绀等缺氧的表现(重点评估胸部#如胸廓$呼吸运动$胸部的叩诊及肺部听诊等%

2/实验室及其他检查

!."血液检查!呼吸系统感染患者#可有白细胞计数增加#中性粒细胞核左移#有时还伴有

中毒颗粒(嗜酸性粒细胞增多见于哮喘或寄生虫感染%

!0"痰液检查!痰液检查是诊断呼吸系统疾病病因$进行疗效观察及判断预后的重要检

查%目前留取痰液标本的方法有以下几种)!自然咳痰法#通过患者的咳嗽将痰排出%"经气

管穿刺吸痰法#用针从环甲膜处穿刺#将痰液吸出%#经纤维支气管镜吸引法#将气管镜插入

气道#吸引出深部的痰液%后两种方法患者难以接受#但准确性高%咳痰法简便易行#最常用#

但标本容易污染%采用咳痰法留取痰液的方法如下)晨起第一口痰吐掉#用清水或淡盐水漱口

后留第二口痰%咳出的痰液放在预先准备好的无菌标本盒或瓶内#尽快送去检查%咳痰困难

患者可于雾化吸入或口服祛痰剂后留取%

!!#
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!1"影像学检查!包括胸部;线透视$正侧位胸片$<=检查及磁共振显影!>?@"等#可明

确病变部位$性质以及有关气管支气管通畅程度等%

!护理诊断#问题"

清理呼吸道无效!与呼吸道分泌物过多$痰液黏稠$咳嗽无力等有关%

!护理目标"

!."患者能有效咳嗽%

!0"能正确运用咳嗽$体位引流排出痰液%

!护理措施"

./环境与休息

保持室内空气新鲜流通#维持室温在.A&09B#湿度39C&D9C#以充分发挥呼吸道的自

然防御功能%咳嗽伴发热时要注意休息%

0/饮食护理

摄入高热量$高蛋白$高维生素$清淡易消化的饮食#避免辛辣$油腻$刺激性食物#每日饮

水量应在.399!:以上#以利于痰液稀释和排出%

1/病情观察

观察咳嗽$咳痰情况#详细记录痰液的色$量$性状#以及正确收集痰标本#及时送检#为诊

断和治疗提供可靠的依据%

2/对症护理

促进有效排痰%

!."指导有效咳嗽$咳痰!适用于神志清醒能咳嗽的患者%其方法为)根据病情需要#取舒

适体位#先行3&D次深呼吸#于深吸气末屏气#继而咳嗽数次使痰到咽部附近#再用力咳嗽将

痰排出(或患者取坐位#两腿上置一枕头#顶住腹部!促进膈肌上升"#咳嗽时身体前倾#头颈屈

曲#张口咳嗽将痰液排出%嘱患者取侧卧深屈膝位#有利于膈肌$腹肌收缩和增加腹压#并经常

变换体位有利于痰液咳出%

!0"胸部叩击与胸壁震颤!适用于长期卧床$久病体弱$排痰无力的患者%

图0 .!胸部叩击法

图0 0!胸壁震颤法

胸部叩击的方法为)患者取侧卧位#护士两手手指并拢#

手背隆起#指关节微屈!图0 ."#以手腕力量#从肺底由下向

上$由外向内叩拍胸壁#震动气道#边拍边鼓励患者咳嗽#以进

一步促进痰液排出#每侧肺叶反复叩击.&1分钟%

胸壁震颤的方法为)双手掌重叠并将手掌放置在欲引流

的部位#吸气时手掌放开#呼气时手掌紧贴胸壁#并施加压力

做上下抖动#震颤患者胸壁3&E次#每个部位重复1&2个呼吸

周期!图0 0"%震颤只在呼气期进行#且在叩击后实施%

胸部叩击与胸壁震颤的注意事项)!咯血$低血压$肺水肿$

未经引流的气胸$肋骨骨折及有病理性骨折史者#禁做叩击和震

颤("进行叩击$震颤前要向患者做简要说明#以取得患者的理

解与配合(#肺部听诊以明确痰鸣音或湿音的部位#操作时注

意观察患者的反应#操作后询问患者的感受#观察咳嗽$排痰情

况#复查肺部呼吸音变化($叩击的力量要适中#以患者不感疼

!!$
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痛为宜#若叩击时发出一种空而深的拍击音则表明手法正确#若出现拍打实体的声音则说明手

法错误('每次叩击和震颤时间以.3&09分钟为宜#安排在餐前进行#并在餐前19分钟完成(

(震颤应在每个部位被叩击后且只在呼气期进行#震颤后要鼓励患者运用腹肌咳嗽()叩击时

应避开乳房和心脏#勿在骨突起部位进行#如胸骨$肩胛骨及脊柱(*为预防直接叩击胸壁引起

皮肤发红#宜用单层薄布覆盖皮肤#而过厚的覆盖物会降低叩击时所产生的震动而影响效果#

叩击时要避开纽扣$拉链%

!1"湿化呼吸道!其目的是湿化气道#稀释痰液%有超声雾化法和蒸汽吸入法%常用的湿

化剂有9/23C低渗盐水$生理盐水$蒸馏水%可在雾化液中加入祛痰药$抗生素药$平喘药等#

达到祛痰$消炎$止咳$平喘的效果%湿化气道时应注意几点%!防止窒息)干稠分泌物湿化后

膨胀阻塞支气管#应帮助患者翻身$拍背#及时排痰#尤其是体弱$无力咳嗽者%"控制湿化温

度)一般在13&1EB%温度过高引起呼吸道灼伤(温度过低可诱发哮喘$寒战反应%#避免过

度湿化)过渡湿化可引起黏膜水肿$气道狭窄$气道阻力增加#甚至诱发支气管痉挛(也可导致

体内水钠潴留#加重心脏负荷%湿化时间以.9&09分钟为宜%$防止感染)定期进行装置$病

房环境消毒#严格无菌操作#加强口腔护理%

!2"体位引流!是利用重力作用使肺$支气管内的分泌物引出体外#又称重力引流%适用

于肺脓肿$支气管扩张等有大量痰液而排出不畅时%禁用于呼吸功能不全$有明显呼吸困难和

发绀者#近.&0周内曾有大咯血史#严重心血管疾病或年老体弱而不能耐受者%

!3"机械吸痰!适用于意识不清$咳嗽反射减弱使排痰困难者%经患者的口$鼻腔$气管插

管或气管切开处进行负压吸痰%吸痰前应对患者或家属讲解吸痰的意义及过程%吸痰注意事

项)!吸痰前应检查吸引器效能是否良好#各种连接管连接是否严密$正确("吸痰时要遵守无

菌操作的原则#各种无菌物$导管及无菌水均应每日更换#以防污染呼吸道(#吸痰时动作迅

速$轻柔#无损伤%吸痰管前段用生理盐水湿润#插入深度以.3&09%!为宜($每次吸痰时间

不超过.3秒(两次抽吸间隔大于1分钟('为防止吸痰引起低氧血症#重症患者应在吸痰前后

适当提高吸入氧的浓度((痰液黏稠时应先稀释痰液()电动吸引器每次连续使用时间不超过

0小时(*密切观察痰液的性质和患者的反应%

!护理评价"

!."患者能够进行有效咳嗽$呼吸道通畅%

!0"患者咳嗽减少$能配合体位引流排出痰液%

二!肺源性呼吸困难

呼吸困难!#F+7("&"是指患者主观感觉空气不足$呼吸不畅#客观表现为呼吸用力#重者鼻

翼煽动$张口呼吸#甚至发绀(辅助呼吸肌也参与呼吸运动#并伴有呼吸频率$深度与节律异常%

肺源性呼吸困难是由于呼吸系统疾病引起的通气$换气功能障碍#导致缺氧和!或"二氧化碳潴

留引起%常见于<GHI$支气管哮喘(气管与支气管的炎症$水肿$肿瘤或异物所致狭窄或梗

阻(肺炎$肺脓肿$肺淤血$肺水肿$肺不张$肺栓塞等疾病(也见于胸廓疾患!气胸$大量胸腔积

液$严重胸廓畸形等"$呼吸肌麻痹$膈运动障碍等%

肺源性呼吸困难临床上分三种类型%

!."吸气性呼吸困难!吸气费力$吸气时间延长#重者出现&三凹征'#即胸骨上窝$锁骨上

窝和肋间隙凹陷#常伴有干咳及高调哮鸣%多见于喉水肿$痉挛#气管异物$肿瘤或受压等引起

!!%



第二章!呼吸系统疾病患者的护理

的上呼吸道机械性梗阻%

!0"呼气性呼吸困难!呼气费力$呼气时间延长#常伴有呼气性哮鸣音%多见于支气管哮

喘$<GHI等%

!1"混合性呼吸困难!吸气与呼气均感费力#呼吸频率增快$变浅#常伴呼吸音减弱或消

失%常见于重症肺炎$重症肺结核$大量胸腔积液和气胸等%

!护理评估"

./健康史

评估肺源性呼吸困难的发生原因或诱因#起病急缓#呼吸困难的表现#是吸气性$呼气性还

是混合性呼吸困难#呼吸困难与活动$体位的关系#昼夜是否有差别%呼吸频率$节律特点#呼

出气体是否有特殊气味#是否伴随发热$胸痛$咳嗽$咳痰$发绀$咯血$意识障碍等症状%诊疗

经过#治疗效果如何%

0/心理 社会状况

呼吸困难给患者带来很大痛苦#严重者生活不能自理%因此#评估患者是否存在焦虑$恐

惧$烦躁等不良心理%评估患者家庭成员组成#家庭经济$文化$教育背景#对患者所患疾病的

认识$关心和支持程度(患者所在地区卫生保健资源情况以及患者所在单位的支持情况等%

1/身体评估

评估患者呼吸频率$节律及深度的变化(注意患者有无烦躁不安$神志恍惚或昏迷(评估患

者是否有桶状胸#双肺叩诊音以及听诊等%

2/实验室及其他检查

肺功能检查是判断气流受限的主要客观指标(血气分析对判断低氧血症$高碳酸血症及呼

吸衰竭的类型有重要价值%

!护理诊断#问题"

!."气体交换受损!与呼吸道痉挛$肺部病变广泛使呼吸面积减少#换气功能障碍有关%

!0"活动无耐力!与日常活动时供氧不足$疲乏有关%

!护理目标"

!."患者自诉呼吸困难减轻%

!0"患者能进行有效的活动#活动耐力逐渐增加%

!护理措施"

./休息和体位

合理安排休息和活动#有计划地增加运动量和改变运动方式#如散步$慢跑$太极拳$体操

等#提高肺活量#逐渐恢复正常活动%呼吸困难严重不能平卧者采取半卧位或端坐位%保持环

境安静#空气新鲜及适宜的温$湿度#避免吸入刺激性气体%

0/饮食护理

富含维生素$易消化饮食#避免刺激性强$易于产气的食物%对张口呼吸$痰液黏稠者补充

足够水分#做好口腔护理%

1/病情观察

观察患者呼吸频率$节律及深度的变化(观察患者有无烦躁不安$神志恍惚或昏迷等肺性

脑病的表现%
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