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序　言

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础

条件。实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴的重要标志，也

是广大人民群众的共同愿望。习近平总书记在全国卫生与健康大会

上强调，没有全民健康，就没有全面小康，要把人民健康放在优先

发展的战略地位，以普及健康生活、优化健康服务、完善健康保障、

建设健康环境、发展健康产业为重点，加快推进健康中国建设，努

力全方位、全周期保障人民健康。中共中央、国务院印发的《“健

康中国 2030”规划纲要》将推进健康中国建设上升为国家战略，为

推进健康中国建设绘就了宏伟蓝图，确定了行动纲领。根据国家部署，

省委、省政府出台了《“健康江苏 2030”规划纲要》，明确健康江

苏建设的主要目标，提出全民健康素养提升等十大行动，为推进健

康江苏建设指明了方向。

为认真贯彻落实《“健康江苏 2030”规划纲要》, 进一步提升

全民健康素养水平，推进健康江苏建设，我们组织省内从事临床、

急救、妇幼、疾控工作的专家，围绕女性、儿童、老年人等重点人

群的健康问题，编写了《健康江苏科普丛书》。本套丛书分为 5册，

其中《走上健康之路》分册主要介绍健康的概念，生活方式、心理、

膳食、运动、环境等与健康的关系，以及健康管理、健康江苏建设

的方法与策略；《中老年常见疾病防治》分册主要介绍中老年人常

见疾病发生、诊断、治疗和预防；《儿童养育与保健》分册按年龄

段分别叙述儿童出生后成长过程中，在体格生长、发育行为、营养

喂养、疾病防治和家庭护理方面的常见问题，及其对策与解决方法；

《女性健康与保健》分册根据女性一生不同时期生理特点，分别从

生理、心理、营养和常见病防治四个方面加以阐述，让女性朋友了
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解自己一生的生理、心理、营养的变化特点，以及如何保持健康的

生活方式，预防各时期的常见病；《家庭急救与自救常识》分册主

要介绍家庭常见的突发症状、常见慢性疾病急性发作、常见中毒以

及一些急危重症的特点和应急处置要点，重点介绍一些在家庭和现

场可以实施的基本自救和互救技能。

本套丛书由相关领域权威专家运用科普语言编写，内容深入

浅出，图文并茂，是一套科学性、普及性、实用性很强的健康丛书。

希望本套丛书能够成为您健康方面的良师益友，为您的健康保驾

护航。

 江苏省爱国卫生运动委员会办公室

  2017 年 10 月
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前　言

儿童是国家的未来、人类的希望，是社会可持续发展的宝贵资源。

儿童健康是全民健康的基础，儿童健康发展，直接关系到我国人口

素质的提高和国家的长远发展。儿童早期（0～6岁）是其生理、心理、

智力发展极为迅速、极其重要的关键时期，科学指导这一时期的儿

童发展，给予必需的保护、照顾和良好的教育，将为儿童一生发展

奠定重要的基础。

在日常工作中，我们经常接触到许多不同类型的家长和儿童，

深深地感受到，无论是年长的长辈还是年轻的父母，无论是普通百

姓还是有一定医学背景的人，在养育儿童的过程中或多或少都会遇

到一些问题。有一些问题是儿童身体的原因，需要寻求专业医生来

解决；也有不少问题是因父母缺乏育儿知识、技能导致的，则可通

过掌握育儿知识，提升育儿技能来解决。

为更好地帮助父母建立科学的育儿理念，掌握正确的育儿技能，

省爱卫办组织专家编写了“健康江苏科普丛书”，单列《儿童养育

与保健》一书。本书主要针对 0～ 6岁的儿童，分为体格生长、发

育行为、营养喂养、疾病预防和护理四个部分，内容通俗易懂、简

明扼要，实用性、可操作性强。希望本书能成为父母育儿的好助手，

使父母在育儿过程中多一点快乐和享受，少一点焦虑和烦恼，陪伴

宝宝健康成长。

需要特别说明的是，每个儿童都是独立个体，有其特殊性，对

书中提供的养育方法和建议，父母需结合自己孩子的实际，灵活变通、

合理运用，这样，才能做到得心应手、事半功倍。

本书编写组

  2017 年 12 月
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