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本练习册根据教育部 《中小学生书法教育指导纲要》 和 《全日制

义务教育语文课程标准》 的精神与要求编写， 本着弘扬中华民族传统文

化， 彰显汉字书法魅力， 以学生发展为本， 全面提高学生书法文化素养

和审美情趣， 培养创新精神和实践能力为重点， 结合人教版语文教科书

并依据教学进度建构编撰体系， 以欧阳询楷书经典 《九成宫碑》 为主遴

选范字， 以米字格图说汉字基本笔画、 偏旁部首、 间架结构规律与特

点， 使同学们从一笔一画的书法练习中体会到汉字的结构美、 韵律美与

自然大美。 供义务教育三年级至九年级教学练习使用。

本练习册在编排过程中， 通过总结多年来书法教学改革与书法练

习用纸的经验， 率先采用了低碳环保节能， 并可反复书写的“水写纸”，

科学巧妙地处理了课堂作业与家庭作业难以统筹的矛盾， 既方便了家长

也方便了老师， 使同学们在翰墨飘香的黑白世界里可尽情挥洒， 感悟快

乐书法， 享受快乐人生!
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第一课 笔画应用 （主横）

每个汉字都由不同的笔画组成， 每一种笔画的形状随着它在字中的位置与搭配

笔画的不同而发生变化。

主横宜长， 要平、 直、 劲健有力， 两头要重， 中间轻， 直中有变。 主横在上以

盖下， 在下以托上， 若在中间则应托上而盖下。
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第二课 笔画应用 （主竖）

字中主竖， 或悬针， 或垂露， 必定正直， 形长要劲健浑厚， 力送笔头。 “神”

字右部中竖为主笔， 首尾无笔画， 宜上下伸展； “华、 祥” 二字， 上有横画， 则要

用力下伸， 有一竖统领全军之气。
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第三课 笔画应用 （主钩）

字中以钩画为主笔画的， 要突出主钩， 欧体钩画内敛极具特色， 用笔要刚劲，

力送尽头。 “何” 字竖钩为主笔， 宜向下伸， 使“何” 字上紧下松空灵有致； “成、

气” 二字为斜钩， 宜往右下延伸， 至末端蓄势回锋出钩， 使二字左密右疏， 造平中

寓奇之势。

气

气

气

06



气

07



第四课 笔画应用 （主撇主捺）

“石、 名” 二字中主撇要浑厚有力， 收笔显重， 微弯向左下蓄势出锋， 造左上疏

右下密的空灵景象。 “迩” 字中主捺， 斜向右下伸展， 行笔由轻渐重， 收笔略顿，

顺势出锋， 造左密右疏之空灵气象， 有平中寓险之势。
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第五课 笔画应用 （撇弯捺直）

字中撇捺相交时， 撇画弯度较大而有张力， 收笔时蓄势往左出锋， 力送尽头，

以显曲劲； 捺画则要劲直向右伸展， 至收尾处重压出锋， 彰显体势， 左右相交又相

对， 有异曲同工之妙， 如“大、 本、 天” 三字， 撇捺相交后撇弯撇直犹为明显。
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第六课 笔画应用 （抛钩隶写）

“蚕头雁尾” 是隶书的基本特征， 欧体楷书的抛钩 （即竖右弯钩）， 则直接采用

了隶书的写法， 也成为了欧体字的重要特征之一。 如“色、 池、 元” 三字的抛钩，

行笔由轻渐重， 收笔处重压圆转向右上抛出， 成外方内圆方式， 形同雁尾。
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