


初中戏曲教学研究

彭　靖／著

吉林人民出版社



初中戏曲教学研究

著　　者：彭　靖
责任编辑：门雄甲
封面设计：周　凡
吉林人民出版社出版　　发行（长春市人民大街 7548 号　邮政编码：130022）
印　　刷：长春市昌信电脑图文制作有限公司
开　　本：787mm×1092mm　　　　　　　　　　　　1/16　　　　
印　　张：　　16.875　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　字　　数：260 千字
标准书号：　　ISBN　978-7-206-16106-3

版　　次：2019 年 5 月第 1 版　　　　　　　　　　印　　次：2019 年 5 月第 1 次印刷
定　　价：35.00 元

如发现印装质量问题，影响阅读，请与印刷厂联系调换。

　　图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　　初中戏曲教学研究　/　彭靖著 .　--　长春　：　吉林人民

出版社 ,　2019.5

　　ISBN　978-7-206-16106-3

　　Ⅰ .　①初…　Ⅱ .　①彭…　Ⅲ .　①戏曲教育－教学研究－

初中　Ⅳ .　① G633.951.2

　　中国版本图书馆 CIP 数据核字（2019）第 091733 号

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



作 者 简 介

彭靖，1988年生人，男，湖南人，先后毕业于华南师范大学，香港中

文大学（结业），音乐学专业，日语二级，一级教师职称。曾留学交流日本

东京艺术大学、德国莱比锡音乐学院。深圳市优秀对外支教教师，深圳市

第４批名师工程名师培养对象教坛新秀、宝安区名师工程——骨干教师。

曾获全国艺术教育优秀工作者、广东省优秀艺术指导教师、宝安区优秀教

师等荣誉称号。辅导学生曾在国际，国家，省，市，区屡获佳绩。多次参

与并主持国家级，省级，市级课题，并获相应级别成果奖项。拥有软件著

作权一项，专著2本，在省级以上发表文章21篇。



前　　言

戏曲是中华民族文化之瑰宝，是集文学、音乐、表演和美术等多种艺

术于一体的综合艺术形式。在戏曲的历史舞台上，一代又一代杰出的表演

艺术家，一部又一部的精品佳作，至今熠熠生辉，如繁星闪烁。中国戏曲

主要是由民间歌舞、说唱和滑稽戏三种不同艺术形式综合而成。它起源于

原始歌舞，是一种历史悠久的综合舞台艺术样式。经过汉、唐到宋、金才

形成比较完整的戏曲艺术，它由文学、音乐、舞蹈、美术、武术、杂技以

及表演艺术综合而成，有三百六十多个种类。它的特点是将众多艺术形式

以一种标准聚合在一起，在具有的共同性质中体现各自的特点。中国戏曲

剧种繁多，据不完全统计，中国各民族地区戏曲剧种有三百六十多种，传

统剧目数以万计。除京剧外，其他比较著名的戏曲种类有：昆曲、坠子戏、

粤剧、淮剧、川剧、秦腔、沪剧、晋剧、汉剧、河北梆子、河南越调、河南

坠子、湘剧、湖南花鼓戏等。为了科学培养这些继承者、传播者和教学者，

将传统一对一口传心授的戏曲音乐元素融入现代视唱练耳课堂教学，加以

梳理总结，使之系统化、科学化，成为行之有效、便于推广的可操作性院

校课堂教学模式，从而提高教学质量和整体效果，让学生有效提升自身能

力，则是很多戏曲院校教师的共同心愿与追求。

我国戏曲音乐历史悠久，种类繁多，具有浓郁的地方特色，更是我国

民族文化艺术的瑰宝。在国内外人的心目中都有很高的地位，学习并热爱

它是保存、发展和弘扬民族文化的需要，也是建设社会主义精神文明的需

要。中国戏曲是初中音乐教学的重要内容，让戏曲走进学生，让学生了解、

感受、接受和表现戏曲，是基础教育工作者义不容辞的责任。本书以“初

中戏曲教学研究”为课题，阐述了戏曲的概念与发展、戏曲学学科的发展

与体系构建，论述了中国戏曲教学的现状分析与思考，对我国初中戏曲教

学从理论与实践两个方面进行了探索和研究，诠释了我国初中戏曲教学创
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新的路径，尤其对昆曲教学在初中教学中的实践进行了论述。

本书在撰写过程中，参考了很多专家、学者的著作和研究成果，同时

得到了广大业内人士的热情帮助，提出许多宝贵意见，在此表示深深的感

谢。由于撰写的时间仓促，作者水平有限，书中内容若有不足之处，还请

各位读者批评指正。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018年 6月

2



第一章 戏曲与戏曲学综述　　............................................................. 　1

第一节　 戏曲学学科发展探究　　.................................................... 　1

第二节　 中国传统戏曲昆曲的历史演进　　....................................... 　7

第三节　 中国传统戏曲昆曲的构成元素解析　　................................　14

第四节　 中国传统戏曲昆曲的概念解读与特点分析　　......................　21

第五节　 中国戏曲学科学体系构建研究　　......................................　26

第二章 中国戏曲教学的现状分析与思考　　.......................................　62

第一节　 戏曲教学的特殊性解读　　................................................　62

第二节　 基于历史视角的传统戏曲教学模式探究　　.........................　69

第三节　 中国近现代戏曲教学体系构建探究　　................................　80

第四节　 基于比较视域的传统戏曲教学与近现代戏曲教学研究　　......　85

第五节　 中国当代戏曲教学模式建构新探索　　................................　91

第六节　 中国当代戏曲教学体系样式的新构想　　.............................　98

第三章 我国初中戏曲教学的理论探索　　........................................ 　112

第一节　 戏曲教学在初中音乐教学中的引入　　.............................. 　112

第二节　 初中戏曲音乐教学的基本条件与存在的问题　　................. 　116

第三节　 初中戏曲音乐教学方法浅析　　........................................ 　121

第四节　 新课标视野下的戏曲音乐学校研究　　.............................. 　124

第五节　 初中戏曲教学现状分析与面临的问题　　........................... 　128

第六节　 初中戏曲音乐教学有效实施建议　　................................. 　135

目　　录

1



初中戏曲教学研究

2

第四章 我国初中戏曲音乐教学的实践探索　　.................................. 　148

第一节　 戏曲音乐结构探析　　..................................................... 　149

第二节　 音韵发声视唱教学实践探索　　........................................ 　154

第三节　 视唱练耳课堂节奏训练探索　　........................................ 　160

第四节　 昆曲打击乐节奏唱念训练探索　　.................................... 　179

第五节　唱腔作品练耳教学实践探索　　........................................ 　186

第五章 当代昆曲教学在初中教学中的实践研究　　........................... 　209

第一节　 昆曲教育的综合认知　　................................................. 　209

第二节　 昆曲教育的内容　　........................................................ 　223

第三节　 近现代昆曲教育的得失与思考　　.................................... 　228

第四节　 昆曲教育走进中学的必要性　　........................................ 　231

第五节　 昆曲剧目教学方法探索　　.............................................. 　236

第六章 初中戏曲音乐教学创新路径研究　　..................................... 　240

第一节　 戏曲教学质量提升路径探究　　........................................ 　240

第二节　 素质教育与戏曲教学创新研究　　.................................... 　243

第三节　 戏曲表演教学与学生人物刻画能力提升　　....................... 　249

第四节　 多媒体技术在戏曲教学中的有效应用　　........................... 　251

第五节　 初中戏曲教学的课堂教学策略创新探索　　....................... 　253

参考文献　　..................................................................................... 　256



第一章　 戏曲与戏曲学综述

1

第一章  戏曲与戏曲学综述

与流行音乐相比，初中生对传统音乐文化的接受仍然存在一定的排斥

心理。戏曲音乐，是中国传统音乐文化中的瑰宝，由于它本身内容涵括的

丰富性，给初中生的接受带来一定挑战。然而，在初中音乐课上，戏曲音

乐课程内容占据的比例并不算多。由此，针对初中音乐课中戏曲音乐的教

学方法、教学策略、教学模式、现存问题、解决对策、发展趋势等方面进

行研究，为初中基础阶段的音乐教育发展尽一份绵薄之力。

第一节  戏曲学学科发展探究

“戏剧戏曲学”学科的概念是不规范的，其中“戏剧”包括“戏曲”，大

概念与小概念并列。但这一名称已经成为眼下中国大学学科点的通行用语，

其命名是为了特别强调中国的传统戏曲，因此这里沿袭使用。纵观戏剧戏

曲学这一学科在20世纪这100年中的发展，从民国之前传统学界视之为小

道末技，到20世纪后叶大学和研究单位开始为之设置硕士点和博士点，有

着长足进步。粗略划分，共有三代学人在其中投注了心血和精力，各自做

出不同的贡献。

一、第一代学人建制

19世纪末20世纪初是中国现代学术的创立时期，也是中国现代戏曲史

研究架构的创立时期。它的背景是西学东进，中国的国学在此前体现为经

学，此后现代学科分类及其填充都模仿西方，各种现代学科在此基础上建
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立起来，例如文史哲等。王国维 ① 因此而奠定了戏曲史学的基础框架。中国

传统认识是把戏曲视为通俗娱乐的，不登大雅之堂，自此戏曲成为学术研

究的对象而存在。王国维国学基础深厚，又有西学背景，根柢与眼光双重

作用，使之对戏曲史研究作了开蒙。王国维曾经说过，一代学术的发展依

赖于两个前提的开掘，一是观点，二是材料，材料又分为文献与文物。王

国维自己的研究就占全了两者：引进了西学观念，对旧有和新发现的传统

材料进行贯通处理。这主要体现在他的甲骨文研究、文学和历史研究，而

戏曲研究只是他前期的小试牛刀。即使如此，他已奠定了戏曲史研究的基

本框架，后人只是丰富和完善但无法超越他。当然，王国维之前也有许多

古人研究戏曲史，清末的姚燮已经做得非常好，但毕竟缺乏科学性和系统

性，缺乏现代学术视野。王国维的研究发生了质的飞跃。

然而，王国维对戏曲的重视又是有条件的，他仅从文学角度接触历史

上的戏曲资源，而忽略戏曲的生态状况研究。因此，他只偏爱于元杂剧及

其来源材料，并不推崇明清以后的戏曲样式。勿论明传奇，更何谈清代地

方戏 ! 因此，他并没有完成戏曲史的完整构架。这个构架是被日本青木正

儿续成的。当时日本的支那研究风行，青木正儿对于戏曲的独自爱好成就

了他的戏曲史成果。

王国维注重研究戏曲史的社会背景是：西方文化传统里重视戏剧的审

美功能、西风东渐使得中国传统观念倾仄。这个社会背景更造成对西方戏

剧样式的直接引进。中国社会引进西方话剧的直接功利原因，又与中国传

统文化的道德基因不无关系。中国戏曲历来为高台教化的工具，因而当启

蒙社会急需宣传工具时，戏剧自然就成为关注的对象。当然，由于传统戏

曲过于程式化，它的宣传功能很快被直接便利的话剧所取代，于是田汉、

① 王国维（1877 年 12 月 3 日 -1927 年 6 月 2 日），初名国桢，字静安，亦字伯隅，
初号礼堂，晚号观堂，又号永观，谥忠悫。汉族，浙江省嘉兴市海宁人。王国
维是中国近现代相交时期一位享有国际声誉的著名学者。
฀　　王国维早年追求新学，接受资产阶级改良主义思想的影响，把西方哲学、
美学思想与中国古典哲学、美学相融合，研究哲学与美学，形成了独特的美学
思想体系，继而攻词曲戏剧，后又治史学、古文字学、考古学。郭沫若称他为
新史学的开山，不止如此，他平生学无专师，自辟户牖，成就卓越，贡献突出，
在教育、哲学、文学、戏曲、美学、史学、古文学等方面均有深诣和创新，为
中华民族文化宝库留下了广博精深的学术遗产。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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洪深、欧阳予倩等人开始身体力行地向中国引进话剧样式，一直到曹禺写

出经典剧本《雷雨》，标志了中国话剧的正式成熟。

传统戏曲此时境况尴尬，于是梅兰芳、程砚秋等演员一边开始改良京

剧，发展古装戏，一边在学人齐如山、张彭春等人的帮助下，向西方谋求

参照系。梅兰芳1930年访苏、1935年访美，程砚秋1932年访欧，都从西

方得到了中国传统戏曲很“先进”的信息回应——这是由于当时欧美戏剧

正在从写实框范中挣脱，回归传统和迈向东方，寻求新的变革契机。这种

回应使得国人增加了对传统戏曲的自信心，虽然业界之外很少有人相信戏

曲的这种价值诉求，但理论界对之研究的兴趣加浓。

戏剧家的业绩，还不属于学人的工作，但与之同时期的宋春舫、余上

沅、熊佛西等人西方戏剧及其理论的介绍，以及他们建立新戏剧及其理论

体系的努力，把戏剧学科的发展向前推进了一大步。一些戏剧专科学校先

后建立起来，开始进行表演和理论的研究。

通过以上论述，共同构筑了现代戏剧戏曲学的学科根基。另外还有一

个人则处于时代大潮的边缘，那就是吴梅的古典戏曲本体研究与创作实践。

吴梅很“不合时宜”地独自在钻研已经消亡了的杂剧、传奇样式的曲律、发

音、声韵，在这一点上他并无师承，只是自己在经验的基础上琢磨出一套

理论，当然也借鉴了前人的曲律研究成果。同时他还搞杂剧创作，这种创

作当然是“死”创作，缺乏上演实践。吴梅虽然被时代抛弃在外，但却延

续了传统曲学的一线丝脉，他的传人则成为后来曲学本体研究的薪火种子，

出于他门下的卢前、王起等人都成为有成就的学者。

二、第二代学人丰富发展

周贻白对中国戏曲史的研究，成为国人通贯而成体系成果的最初代表。

周贻白先生个人系戏曲票友，能演唱，能“吊毛”翻跟斗，懂“场上”，同

时又有很深的传统曲学根柢，经他一人之力而完构的《中国戏剧史》《中国

戏剧史长编》　《中国戏曲发展史纲要》等著作，建立起戏曲史的完整构架（与

王国维《宋元戏曲考》、青木正儿《中国近世戏曲史》相较而言），正式成为

学科的教科书式著作。当然，在他前后还有徐慕云、卢前等人的同类著述

出现，但影响力远远不及。戏曲史著作之外，还有许多深入发掘具体对象
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的成果，如任二北《唐戏弄》、胡忌《宋金杂剧考》、傅惜华的系列戏曲剧目

搜集、陆萼庭《昆剧演出史稿》、庄一拂《古典戏曲存目汇考》等，丰富了

学界的戏曲史认知。

在第二代学人的努力下，全国形成三个有影响成规模的戏曲研究中心：

中山大学王起、复旦大学赵景深、中国艺术研究院张庚、郭汉城，以及他

们周围团结的一批学人。其他还有一些学人及其环绕者，例如扬州师范学

院任二北、南京大学钱南扬、中央戏剧学院祝肇年、上海戏剧学院陈多等。

其中，张庚、郭汉城主编的三卷本《中国戏曲通史》，奠定了学科全面建设

的著述体例。另外，中国台湾和海外的戏曲史研究力量也在出现和逐渐形

成规模。

上面是从戏曲角度讲的，如果把视野扩及话剧和西方戏剧，那就有另

外几个力量很强的研究中心，即中央戏剧学院、上海戏剧学院、中国艺术

研究院（话剧研究所和外国文艺研究所）和南京大学中文系，他们的代表性

史著如廖可兑《西欧戏剧史》、吴光耀《西方演剧史论稿》、葛一虹主编《中

国话剧通史》，理论著作如张庚《戏剧艺术引论》、陈瘦竹的悲剧喜剧研究、

谭霈生《论戏剧性》等，共同勾画出学科的知识内涵，建设起学科点，并培

养了众多的研究生。

由于历史的原因，第二代学人受到社会环境的干扰过大过重，影响了

他们的学术积累和知识探求，消减了他们的整体学术成就，这使他们历史性

地成为承前启后的一代。他们的最大功绩在于通过自己的授业，延续了戏剧

戏曲研究的香火。上述戏剧研究中心在凝聚队伍、掀起声势、确立学科、培

养传人方面都功不可没，为第三代学人的隆重出场奠定了坚实的基础。

经过第二代学人的丰富发展，戏剧戏曲学学科逐渐成形。

三、第三代学人补充完善

第三代学人先天不足，无论是国学根柢还是西学基础，都无法望第一

代学人的项背。而经过两代学人的努力，戏剧戏曲学范域内似乎已经没有多

少空间可以发展。但是，第三代学人却仍然遇到了自己得天独厚的历史机

遇，得到了时代的另一种青睐。那就是，他们遇到了再一次的思想和观念解

放，中国的改革开放和打开国门放眼看世界，为学术发展提供了新的契机。
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此前，第二代学人由于历史方面某些原因的束缚，多年来在学术观念方面受

到极大限制，文化根柢又不比第一代，因此相对来说未能完成完善第一代的

任务。第三代学人于是在新时期乘时而起，开始发展自己的特色学术。新时

期的戏曲研究又有另外一个突破，即眼界和方法的突破。从国外借鉴了文化

人类学、文化民俗学的成果，从20世纪80年代开始了广泛的田野考察，诸

如文物考察、声腔剧种调查、宗教戏剧研究（傩戏、目连戏）等，掀起了一

个又一个学术热点，举办了系列学术研讨会，加上这一时期新的文物文献新

发现，共同构成了一代学术的推进。新时期的话剧和西方戏剧研究也在积极

展开国际性交流、广泛吸收世界成果的基础上，掀开了新的一页。

此期学者个人的原创性成果仍然不少，略举几例：戏曲如叶长海的中

国戏剧理论史、郭英德的明清传奇研究、俞为民的戏曲乐律研究、张发仁

的戏班史、郭净的面具研究、傅瑾对于地区性民间戏班的跟踪研究、康保

成从佛经中发现戏曲文献新资料，推动戏曲史一些基本问题的进展等皆是，

则在戏曲文物考察和研究中用力甚勤，延伸到剧场史研究、声腔史研究等，

然后与刘彦君的剧作家文化心态研究成果结合，共同构筑了四卷本的《中

国戏曲发展史》框架。这部著作应该说集时代学术之大成，归纳总结了20

世纪的戏曲史研究成果。话剧如众多的现当代剧作家个案研究，西方戏剧

如陈世雄的《现代欧美戏剧史》、陈世雄和周宁的《20世纪戏剧思潮》，周

维培的《当代美国戏剧史》，等等。另外，苏国荣、朱栋林等人的戏曲美学

著作，谢柏梁的中西悲剧史研究，都是开辟之作。

此期的研究还有一个推进，那就是大戏剧观念的确立。南京大学董健

教授的“打通说”明确引入了这一观念。此前的戏曲、话剧和西方戏剧研究

基本上是各自为政的，尤其是戏曲与话剧似乎水火不相容，各自成为一个

系统。董健教授用大戏剧的认识包容这一切，引起了学界的重视。从“打

通”的角度看，有两所大学的戏剧戏曲学科队伍比较健全，南京大学与厦

门大学，其研究领域的覆盖也比较完整。另外，东西方戏剧打通研究和比

较研究也逐渐成为热点，余秋雨的《戏剧理论史稿》是为开山之作，田本相

主编有《中国现代比较戏剧史》，以后有刘彦君的《东西方戏剧进程》。笔者

自20世纪 90年代以后学术重心也逐渐转移到这方面来。而笔者和刘彦君、

傅瑾等人参与戏剧现状研究与评论，也逐渐在批评界形成气候。
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第三代学人一个突出条件是时下的戏剧戏曲学学科点日益增多，由一

些过去的集中区域辐射扩布开来，逐渐有星散之势，研究队伍也迅速扩大，

力量增强，由此戏剧戏曲学可望在一定时限内发展成为显学。

四、21世纪的学科延伸

21世纪戏剧戏曲学学科怎样延伸，还不能预测。最近有两位戏曲博士

的论文获得教育部优秀论文奖——车文明的20世纪戏曲文物学和宋俊华的

戏曲服饰史，又有刘水云的博士论文《明清家乐研究》，都是资料发掘与利

用方面的成果沿袭了过去的学术路径，但眼下戏曲发掘资料的空间已经很

小了。目前，中国台湾以及日本、韩国、美国的中国戏曲研究，或许能给

我们以启发。

中国台湾的戏曲研究和大陆划分不尽一致，第一代中国郑褰教授是从

大陆到台湾去的，第二代曾永义教授著述之外培养了众多学生，他的学生

和一些留美回来的学者等构成目前活跃而有建树的第三代。受西方重视民

间民俗文化和活文化的影响，他们近年来十分活跃，竟然把戏曲研究搞成

了中国台湾中文科系里的显学，反过来又影响和推动了大陆的戏曲研究气

势。日本的戏曲研究传统从青木氏奠定，后来出现一批有成就的研究者。

他们的传统自成体系，与我们不尽相同，尤为重视实地田野考察和资料搜

集，其中田中一成的成果尤为引人注目。目前新一代的学人不少，主要是

他们自己培养的，但也开始向中国汲取。韩国由于缺乏戏剧传统，前研究

不多，以往只有少数学者涉足，目前一代是从中国学成回国的，正在努力

掘进。美国和西方对于中国戏曲的探究，限于语言隔阂，最初一二代主要

是翻译，开始时翻译戏曲剧本只译词不译曲，后来扩展到全本戏。20世纪

后叶学者的翻译已经十分熟练，白之教授翻译的《牡丹亭》是杰出作品，奚

如谷、伊德玛教授的翻译也炉火纯青。但更年轻一代仍然在超越他们。魏

莉莎教授先学演京剧，然后翻译舞台剧本，连念白韵口都要求翻译得贴近

原样，以利表演时更多保留京剧的原汁原味。90年代以后来中国学戏曲的

西方留学生，更是先熟悉当地的民俗、文化、语言、生活方式，同时也学

表演，然后才进行研究，方法日益深入化了。另外，欧美研究中国戏曲，

比较多地从社会学、历史学、文化学、性别学等多角度入手，因此常有新
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见。郭安瑞在美国伯克利大学是学中国历史的，但却研究晚清北京的京剧，

目的是从京剧里看北京民间社会生活方式和平民的生活观。

经过三代人的努力，目前戏剧戏曲学科的队伍壮大，学科点日益增多，

后继者不断涌现，硕士博士成批，这是正面的观察。反过来说，以往中国

大陆学者有着直接占有资料之利，其他国家和地区的学者则多从观点视角

上突破。今天，由于时代的进步，咨讯的公共开发使用日益普遍，起跑线

拉平了。今后的戏剧研究学者如何寻求突破点，是一个值得深思的话题。

第二节  中国传统戏曲昆曲的历史演进

昆曲是我国元代末年明代初年，流行于江苏省昆山县一带。明代嘉靖、

隆庆年间（1522—1572），昆山曲音乐家魏良辅 ① 等人在总结南北曲传统基

础上，吸收了南戏诸声腔特点和长处，创造出多种细腻轻柔腔的调，称之

为水磨腔。伴奏方面除了弦索之外，又加上了笙、箫、管、笛等乐器，比

当时流行其声腔有大进步，令人耳目一新，很快流传开来，后人称昆山腔

也叫昆曲。

五百年来，经过无数剧作家、音乐家、演员和人民群众不断丰富加工，

昆曲成为我国具有代表性戏曲剧种，剧种至今仍保留演出昆曲剧目，成为

多种古典艺术高度综合代表剧种。

一、昆曲特点

昆曲应该脱胎于南戏，对于近代戏曲而言，昆曲是“百戏始祖”，它是

与海盐腔、馀姚腔、弋阳腔并列的四大声腔之一，都说“京昆不分家”，所

以从视觉上讲无论是形体动作、台步身段昆区都与京剧有很多异曲同工之

处。昆区从声腔和伴奏上多用丝竹管弦乐器为主，声腔华美婉转悠长。昆

① 魏良辅（1489-1566），字师召，号此斋，晚年号尚泉、上泉，又号玉峰，新
建（今江西南昌）人，嘉靖五年（1526）进士，历官工部、户部主事、刑部员外郎、
广西按察司副使。嘉靖三十一年（1552）擢山东左布政使，三年后致仕，流寓于
江苏太仓。魏良辅为嘉靖年间杰出的戏曲音乐家、戏曲革新家，昆曲（南曲）始
祖。对昆山腔的艺术发展有突出贡献，被后人奉为“昆曲之祖”，在曲艺界更有

“曲圣”之称。
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曲的许多剧目也都是歌颂纯美浪漫、经典奇幻的古代爱情故事，所以表演

手法上有唯美含蓄，儒雅而又风流的特征，比京剧多了几分婉约，比越剧

多几分古朴，悠扬婉转的唱腔和行云流水的身段是对昆曲总体特征的归结。

昆区主要表现在剧本、音乐、表演三方面。

（一）剧本

昆曲剧本采用了宋、元时代杂剧传奇结构方式，每出大戏分多折子，

每折戏自成单元，都有贯串总情节上相对完整的小段情节。许多单折戏，

在独立演出文学语言上，继承了古代诗歌、唐诗、宋词、元曲优点和长处。

采用了长短句方法，使每句参差错落、疏密相间，把汉语音乐性发挥得非

常充分。昆区通过字调、韵律、句法结构，产生多种刚柔、长短轻重和谐

艺术效果。京剧则采用七言诗歌发展而来，七字句、十字句，每句字数都

固定。昆曲直到现在还经常原封不动演唱几百年前的作家作品。

（二）音乐

中国戏曲音乐大致分成两种结构形式，即曲牌体和板腔体。昆曲音乐

呈曲牌体结构形式，有一千多曲牌。昆曲每出戏演唱其北曲、南曲或南北

曲，全套曲子唱腔婉转细腻、吐字讲究，有四声、尖团之分，而京剧音乐

板腔体结构分西皮二黄等板式。昆曲唱腔没有过门，整支曲子一直唱底，

而且音域非常宽，女声要真假声结合，难度非常大，京剧则每句都有过门；

昆曲主要伴奏乐器是笛子，而京剧主要是京胡。

（三）表演

昆曲由于剧本和音乐特点，使之舞蹈化、程式化动作非常高。昆曲一

大特点就是载歌载舞，由于昆曲文词非常典雅，所每句唱段经常用舞蹈动作

表现人物内心感情或者用动作辅助文词解释。昆曲舞蹈动作经过意象、变形

和装饰性。各种手法使动作非常优美连贯，难度也非常大，必须经过刻苦训

练，才能边演唱、边舞蹈。京剧演唱时则没有大幅度舞蹈动作，凡载歌载舞

剧目像《挡马》　《闹天宫》都是昆曲剧目，但是经过加工提高，也会成为京剧

经常演出的剧目。昆曲表演非常细腻，每个行当都有特点，旦角妩媚多姿，
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小生儒雅潇洒，花脸粗犷豪放，武生武旦刚健潇洒，小丑诙谐幽默。

二、名称、派流与特点

（一）曲牌

曲牌，也有人叫“牌子”，是历代逐渐保留下来的相对固定的曲调统称。

我国自古就存在着“由乐以定词”和“选词以配乐”两种创作方式。

后蜀杨炯940年在《花间集叙》中，把词调的产生归纳为两点：一是

“乐府相传”，二是“豪家自制”。前者来自民间，后者出自善乐者的手笔，

也和前者类同。

通过汉魏乐府、唐宋曲子，以至金元剧曲散曲，和历代大量的民歌单

曲等，通过“倚声填词”和“因词制乐”两种方式，并历经筛选，保留了大

量的曲牌。这些曲牌除“因词制谱”的一部分外，大部分“倚声填词”的原

有乐调，其来源有三类：第一类是“清乐”的遗存，多来自民间谣讴，第二

类纯为胡夷之乐，多来自国内外其他民族；第三类为当时之曲，兼有纯清

乐者、纯胡乐者，及清胡杂糅、中外调和之曲，是其他民族音乐经过改编

更名而来，如《霓裳羽衣舞》　《耍孩儿》等。明·王骥德《曲律·论调名第

三》说：“曲之调名，今俗曰牌名。始于汉之‘朱鹭’‘石流’‘艾如张’‘巫山

高’，梁陈之‘折杨柳’‘梅花落’‘鸡鸣高树巅’‘玉树后庭花’等篇，于是词

而为《金荃》　《兰碗》　《花间》　《草堂》诸调，曲而为金、元剧戏诸曲。”更阐明

金元剧曲之与汉魏乐府的承继关系。

目前作为戏曲剧种的昆剧，保留了数以千计的曲牌，这些曲牌可分为

北曲和南曲两大类，北曲继承了北方诸剧的遗产。因北地宋金杂剧、院本

大部分失传，所唱乐谱更少保留，公元13世纪，元人杂剧乐谱，在《太古

传宗》（1722）和《九宫大成》等谱中尚有部分保留，但已经衍生成为“昆

剧”；在南宋永嘉出现的“温州杂剧”，产生于北宋宣和（1119—1125）到南

宋光宗（1190—1194）间，是温州一带民歌和宋词音乐发展而成，并逐渐衍

变成“南曲”。后来在明代嘉靖、隆庆（1522—1572）年间，又经在昆山、太

仓一带活动的江西魏良辅等人，在南曲基础上吸收“众腔”之长进行加工

革新，使昆山腔得到了很大提高。目前所保留的乐谱资料，大多是昆腔曲
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