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雁苍山是小而奇的自然风光聚景园，又是有两千年历史的养

生文化汇集地，景观特点和史迹传奇配合默契，形成了各具特色的

游览线，是“连天台之丽，接蓬岛之灵”的幻境。

从甬临线的梅林转象西省道，西行七公里，就到雁苍山的入口

山下刘村了。首先映入眼帘的是由平桥、碧水、斜杨、游鱼、银杏、

坐佛、降雁、小路、水渠、彩牌、瓦房等画面构成的，依山临溪、古朴

和谐的山村风光。

从村口文化礼堂向西步行半公里，即到雁苍山入口。天然的

岩组酷似警觉的伏狮同温顺的立象，守卫着道口的左右。犹如大

门的两棵松树中间，立着一块起步碑，碑上介绍了雁苍山的概貌。

循着和尚坑小道而进，平地泉、鱼乐渊、通幽廊、锁云桥、御屏桥、怡

情渎、忘归峡、醉人湫、桥下坑、竹海径诸景迭现，大石与小潭相间，

水声和鸟语共鸣，诗画般的环境，令人陶醉。特别是醉人湫下枫杨

与顽石珠联璧合的奇观，好似《红楼梦》中“木石前盟”的化现，令

序
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人惊叹。

接着就到了吉祥寺。寺院建于梁代天监二年（503），诺迦应真

建成金碧辉煌的崇楼广殿，宋宁宗赐额为“吉祥禅寺”。从寺后过

蓬莱径漫游，三昧水、沁锡泉、收马坡、试剑石、青羊墩、塔院旧址、

道望亭址深藏于林荫之中：古道僧塔、问水亭址、不退庵址排列在

雁门岭上，展示了前人在此游山饮水、修身练体、苦学精进的一幕

幕传奇往事。其中最富有传奇色彩的是项羽收服乌骓马和诺迦释

冤疗疮的两则典故。一则是秦代末年在黄公田读书的项羽，将领

队饮水的乌骓马收服，使其成为自己的终身伙伴，留下了神奇的收

马足迹；一则是南宋时期，罗汉迦诺迦尊者应真化现，留下了三昧

法水释冤疗疮的传奇。此山八口泉眼均出于山峦或岩穴，不仅清

冽甜美，还含有多种微量元素，饮用此水，能使人体力增强，肌肤白

润，永葆青春。

举目西望，天冠峰好似佛的左掌，手指像佛，指节间还有无数

小佛，掌前立着“白衣大士”，佛掌同两侧的香炉峰和御屏峰又组合

成为卧佛。由收马坡上登，小天门、阴阳掌、小西天、阆风台、老龟

泉、响钹岩六个景点呈环形排列。由岩石组成的灵龟听法、大龟登

天、龟拜北斗、祖猿守穴、老君乘鹤、游狮回头、雄狮巡山等形象栩

栩如生。小西天四周都是热气穴，寒天穴温高达 21 摄氏度。阴阳

掌的阳掌寒天冒热气，而阴掌则在暑季刮冷风。这里众多的洞穴，

自古就是宿儒、高僧、道长和豪客采气养生的窟宅。“此山吾旧隐，

石洞锁嶙峋。竹有四时笋，松生千岁鳞。鼠偷猿藏栗，僧拾鹊巢薪。
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山下村东二里许地有一挂瀑布，这就是风景优

美的山下瀑布，可是当地人都管它叫“马拉尿”。

这挂瀑布的三面是峭壁悬崖。一股飞泉喷出

于两山之间，悬挂在高崖之上，飞泻于龙潭当中，远

望如百丈白练悬空倒挂，近观似万支银箭直射潭

中，水花四散，犹如飞珠溅玉，当夕阳斜照，时常映

出七色彩虹，更为奇观。潭边、潭中各有一块形如

青蛙的巨石，终年沐浴在瀑布的水珠与雾气之中。

龙潭一侧有一个岩洞，藏于峭壁之下，叫“仙人洞”，

也叫“龙王洞”。洞外古藤缠绕，石径横斜，拾级而

上，进洞口无须低头。洞里阴暗潮湿，瀑布声传入

洞中嗡嗡作响，倒有点琴声诗韵。龙潭水深，缘如

翡翠玉盘，水珠飞入潭中，可谓“大珠小珠落玉盘”。

马
拉
尿
瀑
布

搜
集
整
理　

刘
昌
志

003



听 雁 苍 山 讲 故 事马拉尿瀑布004



景 观 故 事

瀑布飞泻，水声隆隆。每当春夏山洪暴发，水势更猛，大有千军万马奔

腾之势，雄壮的水声，犹如万炮齐鸣，动人心魄。

瀑布顶上溪流曲折，全石为底，临崖俯瞰，令人头晕目眩。潭顶逆

溪两百米外有连珠般的两个深潭，外潭形如横卧的酒罐，里潭形如鱼畚

斗，故名“簟畚潭”。两潭之间有一极狭的深涧，水从深潭中迸出，其声

更为激越，潭水不见其底，深不可测。水在潭底翻滚，把石块滚成圆圆

的石卵，每当特大洪水之后，偶尔可在潭口拾到圆卵石，两三斤不等，然

而却见不到十多斤重的卵石。

相传，这个瀑布潭中曾经住过一条骄横的龙，它潜居深壑，翻手为

云，覆手为雨，倒行逆施，不想为生灵造福，该下雨时不下雨，不需要水

时发大水，以此强迫人们给它厚祭。夏秋之时，它不行雨。土地龟裂了，

庄稼枯萎了，百姓们扶老携幼，顶礼膜拜，烧香求雨，然而龙王却一意孤

行，不肯布云行雨。农民们磕破了头，烧完了香，仍不见半片乌云，半点

雨水，他们心急如焚，叫苦连天。这哭声和喊声惊动了在潭底修炼千年

的蛤蟆仙，它见此情况，十分不安，连连相劝，却被恶龙反唇相讥道：“你

这野仙，吃不着天鹅肉，登不得大雅之堂，上不得凌霄宝殿，你少管闲事

吧。”蛤蟆仙遭此冷遇，懊恼万分，又苦于无权行雨，因此只得在夜间出

来喷雾吐露，润湿禾苗。稻花仙子正处在唇干口焦的危难之中，得此玉

露润喉，无限感激，要蛤蟆仙再求龙王行雨。蛤蟆仙叹道：“此龙生性暴

虐，一意孤行，不可理喻，再求无益。”两仙潸然泪下，沉默许久。蛤蟆仙

毅然道：“我当以此千年修行与万钧之体，占其龙潭，赶走恶龙，誓救生

灵于水火。”其时忽闻鸡鸣，两仙只得洒泪而别。
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