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序一

让生活不再留遗憾

隔壁老李两个月前退休了。儿女们说，过去忙工作，多年没有

出去旅游了，现在有时间，应该到外面走走，既旅游了，又锻炼了

身体。老李听了很高兴，与老伴老杨商量，做了旅游计划。外孙说，

出去旅游应该拍照、录像，传回来与我们分享，爷爷的手机太老套了，

还是买部智能手机吧。

大家一听，觉得也是。老两口恩爱了一辈子，一起出门旅游那

还是年轻时的事儿。儿子孝敬老李，给买了一部智能手机。外孙抽

空专门辅导老李怎么拍照、录像，怎么通过微信把照片、视频传回来。

鼓捣了一天，老李似乎搞明白了。

半个月前，老李与老伴老杨踏上了旅途。

两天前，我碰到老李的儿子，问他爸他妈旅游得怎样。小李说，

听到的比看到的好。我不解地问，这是啥意思？小李说，我爸我妈

打电话说，一切都好，玩得可开心了，但是一看传回来的照片、视频，

啥都看不清，乱七八糟的。我说，你把照片、视频发给我看看。

我收到后一看，可不是嘛，乱七八糟。照片，人大景小或景大

人小，不成比例。更可笑的是，不是把老伴拍成半个，就是把老伴
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与别的男士拍在了一起。视频，拍得歪歪扭扭，人和景还没看清楚

就没了，一看时长才两三秒。有的刚看到老伴，一晃就不见了；有

的是要仔细看才能看到老伴在哪里。

看了不到五分钟，我被弄得眼花缭乱，啥都没看清楚，也没留

下什么印象。我不免有些感慨：老李啊，辛苦一辈子，晚年生活应该

幸福快乐，难得与相濡以沫的老伴有这么一段可留作珍贵回忆的旅

行，留下的却是遗憾！

手机智能化，让我们的生活变得更为精彩，不仅可以让亲朋好

友分享我们的快乐，也为我们认识一个未知而欲知的世界打开了一

扇门。但是对于很多人来说，时常会发生像老李这样的事情，令人

尴尬，令人纠结。

细究老李出现的问题，我发现主要原因是老李没有很好地掌握

用手机拍摄照片和视频的基本方法或要领。就像是写一篇文章，要

理解字、词、句的基本含义、运用方法；要明白如何遣词造句，表

达主题思想，讲好故事，抒发感情；要懂得如何启承转合，理清内

在的逻辑关系；等等。看似很难，只要认真学习，努力实践，寻找其

中的基本规律，就会触类旁通、举一反三，也能很好地掌握、运用

这些技巧。
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序二

让世界多些快乐

随着智能手机的普及，用手机拍摄照片和视频的人越来越多，

并成为与他人、与社会交流、沟通更为便捷、丰富、多元、时尚的

社交工具。智能手机正在影响着我们的生活，重构着我们与世界交流、

沟通的方式或形态。

《上海传媒发展报告（2017）》显示，以移动化、社交化、视听化为

特征的移动传播已经成为新的引擎和增长点，移动新媒体正在塑造新型

的社会生活形态，并对信息生产传播和消费模式产生巨大影响，重塑了

传媒生态链，媒介融合进入新阶段。

所谓“以移动化、社交化、视听化为特征的移动传播”，指的就

是智能手机。

毋庸置疑，能够让智能手机发挥如此社会作用，正是其所具有

的拍摄照片和视频的功能，并借助互联网技术迅速而广泛传播，及

时性、自由度又超越了报纸、广播、电视和网络的时空，为大众所

喜爱，也让世界各个角落的人们有了自我愉悦的空间。

当然，与从事报纸、广播、电视的专业人士相比，用手机拍摄

与制作照片、视频的人很多是普通群众，在照片和视频的拍摄与制



4

作方面还存在一些问题，需要通过学习来解决。一是拍摄技术的欠缺，

导致照片、视频质量不佳，影响了信息交流、沟通的效果，以及社

交的有效性。二是对照片、视频制作的方法不够了解。一些故弄玄虚，

甚至内容虚假、失实的照片或视频，过于情绪化的内容，广为传播，

混淆视听，误导舆论。这对我们的生活、工作、学习带来不好的影响，

也扰乱了社会秩序和社会稳定。

科学地认识、应用手机拍摄、制作照片和视频的技术与方法，

是为了丰富我们的生活，有利于我们与他人、与世界交流，也是为

了我们能更好地认识世界，辨明真伪，不以讹传讹，不传播不健康

的内容。我们应该明白，不管手机的功能增强到何种程度，仍旧是

一个工具，为人们学习、生活、工作提供帮助。使用它，带给我们

的应该是快乐，传递给他人及社会的也应该是快乐。

摄影，让大脑老得慢。英国哲学家罗素曾说过：“强烈的爱好使

我免于衰老。”我们喜欢摄影，那就把快乐融入这样的爱好之中，我

快乐，你快乐，大家都快乐，社会也快乐。弘扬正能量，社会更和谐。

这是编写本书的小小目的，敬请笑纳。
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图一 图二

第一节  手机拍摄照片

用手机拍摄照片很简单，许多人可能都会，拿稳、端平、对准即可。

拿稳，就是把手机拿稳，不要左右、上下乱晃手机。乱晃会造成照

片里的人或景物是虚的，看不清楚，所以要拿稳手机。

端平，就是像端一碗水一样，要把手机端得与水一样平，不论是横

着拍，还是竖着拍。端不平，就会造成照片里的人或景物歪七扭八，让

人看着不舒服。

对准，就是对准被拍摄的人或景物，将人或景物收到镜头中。如果

被拍摄的人或景物离你太近或太远，你可以后退几步或前进几步，也可

以让被拍摄者后退几步或前进几步。对不准，就会造成所拍摄的照片里

的人或景物太大或太小，不成比例；也可能会残缺不全，甚至想拍的人

第一章

手机拍摄与制作照片
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或景物没拍上，不想拍的人或景物却拍上了 ；该突出的人或景物没突出，

不该突出的人或景物却很突出。

以上所讲的拿稳、端平、对准是手

机拍摄照片最基本的方法。一些人也是

因为正确使用了这样的方法，为亲朋好

友拍摄了一些不错的照片。当然，也有

一些人没有掌握要领，留下了遗憾，像

前面所说的老李那样。

拿稳、端平、对准可以说是解决、

避免像老李用手机拍摄照片所出现问题

的最简单的方法。不过，如果要想拍摄

好照片，留下珍贵的人生回忆，满足生

活、学习、工作的需要，仅仅掌握这些

方法还是不够的，还需要学习、掌握手

机拍摄照片的功能及更加专业的方法，

还要学会取景构图、美化照片、相册制

作等。那时，拍摄一些自己满意的照片，

制作一本自己满意的相册，也就有了一

定的基础。由此，你也就有可能成为准

专业的摄影人士，这会让你的生活变得

更加精彩。                                         

一、手机拍摄照片的基本概念

目前，市场上销售的智能手机都有拍摄与制作照片的功能，其中华

为智能手机的拍摄功能主要有拍照、专业拍照，还有美肤拍照、超级夜

景、全景拍照、全焦拍照、有声拍照、HDR 等。后面这几种都属于特殊

拍摄功能，有的比如美肤拍照越来越被大众所青睐，有的功能使用不是

图一

图二

图三
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很广泛。我们有了拍摄照片的基本知识和技能后，会逐渐了解、掌握。

（点击图一右下角的图标，即可出现图二。轻按图二向右滑动，即

可出现图三；向左滑动，即可出现图四）

在学习拍照之前，我们先介绍一些概念或技术参数。比如常用的概

念有分辨率、参考线、地理位置、图像调整、HDR 等。了解、知道这些

技术参数或功能设置，对于我们学习和掌握拍照、专业拍照、美肤拍照、

超级夜景、全景拍照、全焦拍照等，甚至拍摄视频都是有帮助的。因为

这些技术参数或功能设置，都是拍摄、制作照片和视频的基础知识，也

是经常使用的专业概念，因此要先学懂弄明白。

分辨率 主要由像素决定，像素越高，分辨率越高，电视或电脑屏

幕的清晰度越高。照片、视频也是如此。

（点击图五分辨率的图标，即可出现图六的对话框）

图一 图二 图三 图四

图五 图六
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像素是什么呢？像素中文全称为图像元素，由图像 （Picture） 和元

素（Element）这两个单词的字母所组成的，是用来计算数码影像的一

种单位。从定义上来看，像素是指原色素及其灰度的基本编码。 

像素是构成数码影像的基本单元，通常以像素每英寸 PPI（pixels 

per inch）为单位来表示影像分辨率的大小。例如300×300PPI 分辨率，

表示水平方向与垂直方向每英寸长度上的像素数都是300，也可以表示

每平方英寸内有90000像素，例如电脑屏幕常为1024×768像素。而所

谓的4∶3、16∶9、16∶10、21∶9，其实就是分辨率中横向像素与竖

向像素的比值。以前的电脑屏幕几乎都是4∶3，随后宽屏显示器出现，

16∶10开始流行，比较常见的分辨率为1280×800像素。

华为某款手机的分辨率

大小 像素 格式

16M 4608×3456 4∶3

12M 4608×2592 16∶9

  12M 3456×3456 1∶1

  8M 3264×2448 4∶3

  6M 3264×1840 16∶9

参考线 指取景构图时的参考标准，有九宫格、黄金比例、左螺旋

或右螺旋。

九宫格法 ：就是将手机屏幕水平和垂直均分为三等分形成九宫格。

黄金比例（黄金分割法）：这种构图法是九宫格法的提升。把水平线

和垂直线交叉形成的四个点作为拍摄的黄金分割点，也就是重要的关注

点。四条线可作为黄金分割线，并以此为参照进行取景构图。
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请大家仔细观察，九宫格是均等划分出九个长方形，而黄金比例没

有均等划分，中间的竖格要窄于两侧的竖格。

左螺旋或右螺旋如图三、图四所示。  

                

图一 图二

图三 图四
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参考线是一个不难理解的概念，但它对于取景构图的作用却十分重

要。为了帮助大家全面、准确地认识这一概念，并在实践中娴熟应用，

我们在介绍专业拍摄照片时，结合取景构图详细讲解，这样有助于大家

循序渐进地学习、理解、消化。

地理位置 用来界定地理事物间的各种时间、空间关系的地理专业

术 语， 在 手 机 功 能 中， 又 称 为 定 位 服 务（LBS，Location Based 

Services），是指通过移动终端和移动网络的配合，确定移动用户的实际

地理位置，从而提供用户所需要的与位置相关的服务信息的一种移动通

信与导航融合的服务形式。拍摄照片、视频时，若启用这一功能，他人

看到照片或视频时就会知道是哪里拍摄的，或是留作档案资料时便于记

录。一般情况下，很多人不使用这一功能。

图像调整 手机所讲的图像调整主要是指拍摄照片时，对饱和度、对

比度、亮度等三项数值的调整或设置。手机拍摄时调整这三项数值，所拍

摄的照片呈现出的色彩纯正、明暗比值等有一定的变化。就像调整电视屏

幕的饱和度、对比度、亮度一样，我们看到的电视画面是有差别的。

图像调整功能在拍摄视频时无法设置。 

饱和度是指色彩的纯正程度，越纯正，饱和度越高。如纯蓝、纯红、

纯绿属于高饱和度，而灰蓝、玫红、草绿则属于低饱和度。图片的饱和

度越高说明图片色彩越鲜艳，反则越灰暗 ；显示器饱和度越高，说明能

显示的颜色种类越多，反则越少。                              

对比度是指最高亮度和最低亮度的比值。图片的对比度越高，说明

图片明暗差异越明显 ；显示器的对比度越高，说明显示器能显示的最高

亮度和最低亮度域越广。

亮度是指像素点的明暗程度。显示器的亮度是它在纯白色下的明暗

程度。

HDR 可以同时提升照片亮部和暗部的效果。运用 HDR 技术，亮

部和暗部都能够很好地表现细节的逼真影像。不是所有的拍摄题材都适
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合使用 HDR 技术，比如纪实、新闻等以人为主要表现对象的题材，会

导致影像色调失常等问题的发生。

二、手机拍摄照片

手机拍摄照片最为简单易学，就是点开手机拍照功能即可拍照。就

像我们一开始介绍的那样，拿稳、端平、对准就可以拍摄。只不过这是

手机拍摄照片最基本的方法。

满足我们拍摄好的、满意的照片的需要，仅凭这种最基本的方法还

是不行的。我们是不是还要根据自己的拍摄意图，应用或调整手机设置

的一些模式或功能进行拍摄呢？这样做肯定很有必要。因为在手机拍摄

照片的模式下，曝光所需的光圈、速度，以及对焦、测光、亮度、色彩

等都处于自动状态，类似傻瓜相机无需调控。虽说拍摄很便利，但也会

因无人为干预而失常，不能很好地满足我们的需要，实现我们的拍摄意

图。所以相对于点击拍摄照片功能即可拍摄来说，我们还是要注意分辨

率、参考线等功能的应用，以及图像、取景远近（大小）、对焦测光的调

整、拍摄角度的选择，让“傻瓜”也变得聪明起来，为我所用，为我而美。

下面就是一些具体的操作方法。

分辨率的选择 一般情况下，在10M 以下即可，不要太大，特殊需

求除外。因为太大了会占用太多的空间，没有必要。况且现在手机的像

素都比较高，清晰度可以满足欣赏的基本要求。  
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