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PREFACE

前 言

1

毒品的危害， 不仅关乎个人的健康和生命， 而且关乎家庭的幸福

和存亡， 以及社会的安全和发展。 在现实当中， 在我国35岁以下的青

少年吸毒者已占到了吸毒总人数的85.1%,青少年吸毒已经成为一个触

目惊心的严重的问题。

各国的禁毒经验证明， 通过各种严刑峻法、 雷霆手段的打击都收

效甚微， 唯有人们从思想意识上自觉地对毒品进行抵制， 才是最有效

的禁绝毒品的方式。

中小学生正处于人生观、 价值观的形成阶段， 他们好奇心强， 很

容易就因盲目跟风模仿所谓的时尚而轻易越过了行为的底线， 成为包

装成各种时髦形象的毒品的受害者。 因此在中小学校中进行禁毒教育

是学校思想教育工作的一项重要内容。

为此， 我们根据教育部颁布的 《中小学生毒品预防专题教育大纲》

的要求， 从课程化、 常态化、 有效性三个方面对中小学禁毒教育进行

认真研究， 紧紧抓住青少年的认知特点， 研发出了供全日制中小学校

使用的系列教材———《中小学禁毒教育教材》。 出版这套教材的目的旨

在帮助中小学生养成良好的生活方式， 培养终身禁毒意识， 从而有效
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降低我国新生吸毒人员的滋生。

本书分为“珍爱生命” 和“远离毒品” 两个部分。 众多的事例表

明， 正是由于对生命价值的漠视， 才会导致很多青少年后来走上吸毒

这条不归路。 “珍爱生命” 是“远离毒品” 的前提。 “禁毒教育” 实

际上就是一种“生命教育”。 只有了解生命的意义， 明白生命只有一

次， 我们都应该好好热爱生命， 敬畏生命， 才能远离各种诱惑， 以积

极向上的人生态度面对各种生命中的各种挫折和困难。

本书作为系列教材中的一本， 以小学生为教育对象。 小学生通过

学习本书， 能认识一些常见的毒品， 知道一些毒贩引诱青少年吸毒的

常见手法， 学会拒绝毒品的基本技巧。 充分发挥学生的主观能动性，

编写中尽量减少说教， 以图片、 事例和学生参与讨论等形式达到教学

目的。

由于时间有限， 错漏之处在所难免， 请大家批评指正。

编 者

2016年1月
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珍爱生命第一编

第一节 导 言

寻找有生命的物体？

同学们， 你们看看身边哪些东西是有生命的？

桌子、 椅子、 黑板……

这些东西有生命吗？

小猫、 小狗、 蝴蝶、 花儿……

它们是有生命的吗？

1



中小学禁毒教育教材·五年级（下）

自然界由人类、 动物、 植物、 微生物等众多生命构成， 丰富多彩

的生命使世界充满了生机和活力， 地球上的各种生命都是息息相关的。

人类是最具智慧的生命， 我们必须尊重和关爱地球上的其他生命， 与

他们和谐共处， 维持生态平衡。

每一种生命都有他不同于与其他生命的“特殊功能”：

> 蔬菜、 水果等富含人类所必须的各

种营养元素；

> 蜜蜂酿出蜂蜜让美食家赞不绝口；

> 蚂蚁设计的蚁巢让建筑师自形惭愧；

> 鱼类的游泳技术让游泳运动员佩服

得五体投地；

> 鸟类的飞翔技巧让飞行家

终身研究；

> 壁虎的附墙爬行特技更让我

们的登山运动员羡慕不已；

2



第一编 珍爱生命

思考与练习

同学们， 你们还知道哪些生命体具有神奇的“特殊功能”？

第二节 感受生命

地球上所有的生命只存在

一次， 生命是独一无二的， 失

去后就再也不会复活。 古人

说： 身体发肤， 授之父母。 对

于生命， 我们从来没有浪费的

权利， 当父母把我们带到了这

个世界， 我们的存在就不再是

一个人的事。

我们不仅要爱护其他生命， 也要珍爱自己的生命。 珍爱生命， 就

是珍爱你生存的权利， 不伤害自己， 也不伤害其他的生灵， 真正做到

“众生平等”。 珍爱生命， 要自尊自爱， 远离毒品、 赌博等有害行为，

养成良好的生活习惯。 珍爱生命， 意味着重视生存的质量， 认真对待

每一天， 做到乐观开朗， 积极向上。

> 羚羊、 袋鼠、 狮子、 猎豹等野生

动物的奔跑速度让田径运动员潜

心学习甚至模仿。
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中小学禁毒教育教材·五年级（下）

蚂蚁搬家

有一天， 我在楼下玩的时候， 碰巧下雨了， 我就躲在房子下面避

雨。 突然， 我看到一些黑黑的小东西， 原来是一群小蚂蚁正在搬家。

它们头上都顶着一些食物、 蚂蚁卵， 它们一个挨着一个， 生怕食物和

蚂蚁卵会掉到地上。 我逆着它们走来的方向， 看见它们的家都被水淹

没了。 它们正在奋力地抢救着自己的食物和保护自己的生命， 蚂蚁们

团团围住剩下的食物， 浩浩荡荡地前进， 我似乎听到了它们齐心协力

的口号声……

谁是最快乐的人？

英国的 《太阳报》 曾举办过一次征文活动， 让大家推荐谁是世界

上最快乐的人， 最后选出4个世界上最快乐的人。

◆第一个人： 在沙滩上垒沙丘房子的儿童； 这个儿童无忧无虑，

阳光和天真的笑容都洋溢在他脸上， 他不用担心工作、 失业、 疾病等

烦恼， 所以他很快乐。 所以要想快乐， 就要保持童心， 保持好奇心。

◆第二个人： 给婴儿洗澡的母亲， 母亲在付出母爱的过程中得到

小贴士小贴士

写 真

4
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了快乐， 所以给婴儿洗澡的母亲最快乐。

◆第三个人： 外科大夫， 通过千辛万苦， 终于把一个病人从死亡线上

拉了回来的外科大夫最快乐。

◆第四个人： 卖豆子的

人， 这个卖豆子的人拥有

积极的心态。 一般的人可

能担心豆子滞销会变成豆

芽， 豆芽滞销就会腐烂。

这个人却把豆芽栽到盆

里， 并给盆景起名“逗你

玩”。 盆景卖不掉就干脆

把豆芽种到地里， 过三个月就收获了更多的豆子， 这是他的一种卖法。

还有一种卖法是， 豆子卖不出去就磨成豆瓣卖； 豆瓣还卖不出去就磨

成豆浆； 豆浆还卖不出去就做成豆腐； 豆腐卖不完就做成豆腐干； 豆

腐干卖不完就做成臭豆腐； 臭豆腐也卖不完， 再经过处理变成豆腐乳，

总有一天要把它卖掉。 卖豆子的人拥有积极、 健康的心态， 因此他也

是一个很快乐的人。

思考与练习

1. 到底谁是最快乐的人？ 请同学们发表自己的意见并说明理由。

2. 你觉得自己是个快乐的人吗？ 最让你快乐的事是什么呢？

第一编 珍爱生命
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中小学禁毒教育教材·五年级（下）

安全教育歌

小朋友， 认真听， 安全知识心要明；

火警119， 匪警110；

交通事故122， 伤病急救120；

爸妈老师的电话， 脑中也要记得清。

遇到大火不要懵， 冷静观察是要领；

低头弯腰伏地走， 湿毛巾包头和身；

弃坐电梯走楼梯， 判断大火在哪层；

楼下着火楼上走， 楼上着火往下奔；

安全出口发绿光， 紧捂口鼻向那行；

只要冷静心不慌， 再大火情也能赢。

路遇坏人挺直腰， 大声呼救引众人；

一人在家也别怕， 锁好大门打电话；

千万别信陌生人， 有事先找妈和爸；

正义凛然加智取， 坏人心虚必遭擒。

出门上学戴黄帽， 步行要走人行道；

道路情况很复杂， 走路需要勤观察；

红灯要停绿灯行， 横穿马路走天桥；

没天桥走斑马线， 左右观察很关键；

不要追逐和打闹， 平平安安到学校。

安全知识保安全， 日常还需勤演练；

小朋友们茁壮长， 生命安全第一要。

小朋友不可以
玩电器

6



第三节 体验生命

在成长的道路上， 有坦途， 也

有坎坷； 有鲜花， 也有荆棘。 在你

伸手摘取鲜花时， 荆棘会刺伤你的

手。 如果因为怕痛， 就不愿伸手，

再美丽的鲜花也是可望而不可及的。

人的一生要经历许多的挫折， 只要

有勇气、 有胆识， 有智慧就一定能

够战胜荆棘， 把挫折变成向上的动

力， 把失败变成生命中的垫脚石。

如何面对生命中的挫折呢？

1．转移情绪

生活中我们难免会有烦恼和苦闷。 此时此刻， 应迅速把注意力转

移到别的方面去。 比如有时碰到不顺心的事情或在家中与亲属发生争

吵， 不妨暂时离开现场， 换个环境， 或者同别人去侃大山， 或者参加

一些文体活动， 娱乐娱乐。 这样可能

很快就会恢复好心情。

2．憧憬未来

只有经常憧憬美好的未来， 才能

始终保持奋发进取的精神状态。 不管

遇到什么困难， 我们都应该相信明天

会更美好。

我相信

吃过了该吃的苦

就会得到该收获的甜

加油！

第一编 珍爱生命

7



中小学禁毒教育教材·五年级（下）

3．向外倾诉

心情不快却闷着不说会闷出

病来， 有了苦闷应该向外倾诉。

倾诉的对象可以是朋友、 亲人，

也可以是老师， 如果不好意思当

着别人的面说， 那也可以把坏心

情写进日记本里。

4．拓宽兴趣

做自己感兴趣的事是非常快乐的。 每个人都要有自己的兴趣， 比

如看书、 写字、 绘画、 弹琴、 唱歌、 跳舞等等。 总之， 兴趣越广泛，

生活越丰富、 越充实、 越有活力， 你也会觉得生活处处充满阳光。

5．宽以待人

人与人之间总免不了有这样

或那样的矛盾， 朋友之间也难免

有争吵、 有纠葛。 只要不是大的

原则问题， 应该与人为善， 宽大为

怀。 绝不能有理不让人， 无理争三

分， 更不要为一些鸡毛蒜皮的小事争得脸红脖子粗， 甚至拳脚相加，

伤了和气。

6．忆乐忘忧

现实生活有时荆棘丛生， 有

时铺满鲜花， 有时忧心如焚， 有

时其乐融融。 对此应有所取舍，

不能让那些悲哀、 恐惧、 忧虑的

心境困扰着我们。 对那些幸福、

8



美好、 快乐的往事要常常回忆， 从而激发生活的动力。

思考与练习

谈一谈你如何对待生活中不如意的事情？ 你对那些生命中有许多

遗憾的人 （比如残疾人） 是什么心情？ 什么态度？

呵护生命的好习惯

世界著名心理学家威廉·詹姆士曾说：

播下一个行动， 收获一种习惯；

播下一种习惯， 收获一种性格；

播下一种性格， 收获一种命运。

多一个好习惯， 就多一分自信；

多一个好习惯。 就多一分成功的机会；

多一个好习惯， 就多一分享受生活的能力。

你们知道要养成哪些好习惯吗？

● 9个学习好习惯

1. 提前预习

2. 专心听讲

3. 爱提问题

4. 及时改正错题

5. 查寻资料

6. 不磨蹭不偷懒

7. 仔细审题

8. 勤于动笔

9. 认真书写

● 9个做人好习惯

1. 心态积极

2. 孝敬老人

3. 勤俭节约

4. 持之以恒

5. 充满自信

6. 守时惜时

7. 诚实可信

8. 善待他人

9. 不给他人添麻烦

第一编 珍爱生命
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中小学禁毒教育教材·五年级（下）

● 好习惯三字经

小学生 上学校 守纪律 不迟到

上课时 专心听 多动脑 记得清

写作业 要工整 按时完 卷面净

学知识 勤思考 乐动手 记得牢

个人事 应自理 家务事 要学习

要诚实 不说谎 敢认错 益成长

课外书 音像网 好与坏 要分清

好习惯 早养成 有教养 益终生

● 9个卫生好习惯

1. 饭前便后洗手

2. 早晚刷牙

3. 每晚洗脚洗袜子

4. 手脏了及时洗

5. 不随意席地而坐

6. 常换衣服常洗澡

7. 不随地吐痰

8. 不乱扔垃圾

9. 随手整理好用具和衣物

● 9个饮食好习惯

1. 定时定量

2. 细嚼慢咽

3. 吃饭时不说话

4. 爱惜粮食

5. 不挑食不偏食

6. 不吃不合格食品

7. 不边走边吃

8. 少喝饮料多喝白开水

9. 少吃零食

思考与练习

1. 家里用的一次性打火机不会引起爆炸。 ( )

2. 小青家电饭锅的内胆坏了， 她就用其他的钢精器皿代替。 ( )

3. 晓斌在宿舍里经常从一张床上跳到另一张床上， 他说这能锻炼

身体。 ( )

10



4. 安装灯泡是件简单的事情， 但我们还是要先切断电源。 ( )

5. 高楼发生火灾时使用电梯逃生比较快。 ( )

6. 抽烟是一种时尚， 青少年学生不在校时可以适当抽一些。 ( )

7. 萧军因为在学校的游泳比赛中获得冠军， 所以假期他去游泳从

不要父母陪伴。 他说： “我是冠军， 用不着担心的。” ( )

8. 吸过的烟头直接扔进纸篓， 会使纸张燃烧， 引起火灾。 ( )

9. 患有疾病或身体不适时， 只要自己注意点， 是可以参加紧张剧

烈的体育活动的。 ( )

10. 只要不影响交通， 在道路上是可以使用旱冰鞋滑行的。 ( )

11. 行人须在人行道上行走， 没有人行道的靠马路边上行走。 ( )

12. 体育运动中， 如果安排的不科学， 可能会造成运动损伤， 如

跑步， 常会发生踝关节、 腰关节扭伤及软组织损伤。 ( )

13. 运动后不要喝大量白开水， 更不应该暴食冷饮， 而需要多喝

盐水。 ( )

第四节 生命故事

故事一： 韩红《天亮了》 背后的故事———爱让生命更美好

《天亮了》

———韩红

那是一个秋天风儿那么缠绵

让我想起他们那双无助的眼

就在那美丽风景相伴的地方

我听到一声巨响震彻山谷

就是那个秋天再看不到爸爸的脸

第一编 珍爱生命
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