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前 言

《义务教育数学课程标准（2011 版）》与《中国学生发展核心素养》都要求

数学教师重视儿童认知特点，重视教学资源的开发与利用，由“重基础”转向

“育兴趣”，由“讲和授”转向“玩中学”，以此实现教学方式的变革。游戏拓展

课程是我们基于儿童发展规律和数学学科本质，进行国家课程校本化的一项

实践探索。

随着课程改革的不断深化，我们紧紧围绕《构建小学数学游戏拓展课程的

合作研究》浙江省重点规划课题，通过三年的探索与实践，构建了一套与学生

年龄、现行教材同步的拓展教材 ——《解锁数学思维》。该教材是对现行数

学课程的有效补充。我们依据小学数学教材的知识体系以及儿童爱玩的天性，

将益智玩具、思维游戏、数学故事等纳入学生的数学学习中。我们希望通过游

戏拓展课程，引导学生走近中国古典益智游戏，探究数学思维游戏的奥秘，感

受中国数学文化的博大精深，让学生在玩中体验、玩中思考、玩中感悟，从而提

升数学能力，发展数学思维。

《解锁数学思维》共 6 册，总计 120 课时。每个年级 1 册，每册 20 课时，设

置了益智玩具游戏、趣味思维游戏、美丽数学故事三大板块，充分调动学生积

极主动参与，放手让学生自主游戏、同伴合作、积极思考。在使用过程中，可以

根据教学进度以及学生学习情况灵活调整游戏内容与教学顺序，也可以研发

替补内容，不断修订、充实与优化。

本书的编写得到了宁波市教育科学研究所、宁波国家高新区教育教学研究 

室的大力支持，得到了课题合作校的通力配合与协助，得到了浙江省新思维教 

育科学研究院教研员姜荣富老师，浙江省特级教师林良富老师、钱希有老师、沈

百军老师和郑水忠老师，宁波市小学数学教研员陈霞芬老师，宁波大学娄亚敏 

老师，宁波国家高新区教育教学研究室邹锦丽老师等的关心与指导。

我们期盼，这套丛书在提升小学生数学学科素养中能发挥积极的作用，进

一步促进小学生在数学学习上的发展。



写给小朋友的话

亲爱的小朋友：

你喜欢玩游戏吗？你喜欢听故事吗？这本书一定会带给你很多很多惊喜！

数学王国——一个美丽而神奇的世界！数学在生活中无处不在，数学学

习也将伴随你的一生。你可能还不了解数学的价值和奥秘。那就从现在开始，

开启美妙而好玩的数学学习之旅吧！这本书里有很多好玩的游戏和美丽的故

事等着你呢。

“火柴棒趣摆算式”和“掷骰子玩飞行棋”会让你在轻松有趣的游戏中

不知不觉提高计算速度；“七巧板拼图案”和“巧玩神龙摆尾”等游戏会让

你在拼摆中感受图形的美丽与创造的快乐；“图形算式”“图形巧配对”会

让你发现填数的规律，感受图形之间的联系；“各种各样的数”“古代计时工

具”“货币的知识”等数学故事会让你穿越到古代，感受古人计数与计时的

智慧。是不是很神奇？

小朋友，在这里，你还能结识一对新朋友——活泼可爱的欢欢与乐乐。他

们将陪伴着你一起体验游戏的快乐，一起享受故事的智慧，一起接受思维的挑

战，一起玩转美妙迷人的数学王国。小朋友，你喜欢吗？喜欢，那就出发吧。

希望你能找到学习数学的乐趣，爱上数学！享受数学！

欢欢 乐乐
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第一章 益智玩具游戏

第一课  巧玩神龙摆尾

神龙摆尾有几个面？每个小立方体是怎么组合的？把

它拉开之后，你又有什么发现？

神龙摆尾起源于魔方。自从魔方发明之后，人们受到

启发，做出了一系列小立方体的折变玩具。神龙摆尾就是

其中的一种。

神龙摆尾是由 27 块小立方体按照深浅色块间隔组合而成

的大立方体。它有 6 个面，8 个顶点，顶点处的方块颜色一致。

益智玩具游戏

一第 章

观察神龙摆尾活 动 一
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解 锁 数 学 思 维  ( 一 )   

怎么玩神龙摆尾呢？小朋友可以动手试一试。

熟悉神龙特性活 动 二

神龙摆尾的每个小立方体都可以转动，也可以两个或者三

个小立方体一起转动、折变。它可以一层层搭起来，好像造房

子一样。真好玩！

百变神龙造型活 动 三

小朋友，让我们一起来玩神龙摆尾。你能搭出几种神龙造型呢？想一想，

怎样才能让神龙住进大立方体的房子里呢？聪明的你赶紧来试一试吧！
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第一章 益智玩具游戏

亲爱的小朋友，我们来复原神龙摆尾，让神龙住进舒适的

大立方体房子吧。

复原神龙摆尾活 动 四

首先要找到神龙的龙

头和龙尾。左边是龙头，

右边是龙尾。

抬起龙头，立起龙须。

你知道两个浅色块中间的

位置放什么色块吗？

龙头

龙尾

顺势搭上龙的两只前

爪。你知道两个深色块中

间的位置放什么色块吗？

神龙复原成功！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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解 锁 数 学 思 维  ( 一 )   

尝试复原活 动 五

小朋友，让我们动手转一转、折一折、搭一搭，一起

来复原神龙摆尾吧！

小朋友，如果有困难，可以找同伴来帮忙哦！大家一起

分享复原的奥秘。

小组合作活 动 六

全班大 PK活 动 七

比赛一：小组比赛，复原 5 个神龙摆尾。

比赛二：男生、女生分别进行比赛，复原 5 个神龙摆尾。

比赛三：全班精英挑战赛、擂台赛，复原 10 个神龙摆尾。

用时最少者获胜。
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第一章 益智玩具游戏

亲爱的小朋友，你玩过扑克牌吗？欢欢给大家带来了

一副扑克牌，它有很多种玩法，今天我们就来玩一玩吧！

认识扑克牌活 动 一

扑克来分家活 动 二

第二课  扑克牌大玩家

按花色

按颜色

小朋友，我们一起来认识一下扑克牌吧！一副牌有 54 张，除两张王以

外，还有 52 张牌，表示一年有 52 个星期。两张王，一张是大王，表示太阳；

一张是小王，代表月亮。一年四季，即春夏秋冬，分别以黑桃、红心、梅花、

方块四种花色表示。其中红色的红心、方块代表白天；黑色的黑桃、梅花代

表黑夜。每一花色正好有 13 张牌，代表 13 个星期，约等于一个季度。
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解 锁 数 学 思 维  ( 一 )   

扑克排排队活 动 三

扑克摆分解活 动 四

按数字

选四组 1—10 的扑克牌，我们还可以和同伴一起来玩 10

以内数的分解呢！比如一个小朋友出一张 3，请同伴先说“3

能分成 1 和 2，3 能分成 2 和 1”，然后再用扑克牌摆一摆，并

找出它们的分解规律。
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第一章 益智玩具游戏

扑克玩凑十活 动 五

扑克比大小活 动 六

两个小朋友一组，同时说“一二三，看谁能把谁吃掉”，说

到“掉”字时，每人出一张牌，比较两张牌牌面数字大小，数字

大的牌把数字小的“吃掉”，若两张牌一样大，则各自收回，牌“吃”

得多者获胜。

小朋友还可以和老师或爸爸妈妈一起玩扑克牌。比如老师出5，

请小朋友取出比它多 2 或者少 2 的扑克牌，比比谁出得又对又快。

两个小朋友一组，各选一组 1—9 的扑克牌，根据凑

十要求互相对口令并出牌，比如：“我出 2”，“我对 8”；“我

出 6”，“我对 4”……

真有趣！小朋友赶紧玩起来吧！

和小伙伴交流一下，扑克牌还有哪些玩法？
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解 锁 数 学 思 维  ( 一 )   

第三课  七巧板拼图案

七巧板是我们祖先创造的一种益智玩具，拼出来的图

案变化万千。说一说：七巧板是由哪几块图形组成的？

活动要求：用七巧板拼一拼。

尝试简单拼图活 动 一

我拼了一个长方形

和一棵树。你还能拼出

哪些图案呢？
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第一章 益智玩具游戏

这些有趣的图案都

是由七巧板拼成的，你

会拼吗？

小朋友，照样子拼

前面 3 幅图很容易哦，

最后一幅图你会拼吗？

活动要求：拼出老师展示的七巧板拼图。

照样子拼图活 动 二

图 1

图 2

图 3

图 4



10

解 锁 数 学 思 维  ( 一 )   

活动要求：用七巧板独立拼“房子”。

活动要求：用七巧板独立拼“动物”，并和同桌一起分享。

自主拼“房子”活 动 三

自主拼“动物”活 动 四

小朋友，你还可以拼出怎样

的“房子”呢？

还可以拼很多种“动物”

呢！请你试一试吧！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


