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木府前世篇

我出生在古城，对古城耳濡目染，情有独钟，从小对木府、

木氏土司等有着深刻的印象。后来，我临危受命，担当了木府

恢复重建的大任。然而图纸如何设计？如何恢复重建？建成什

么样子？一系列的问题犹如连绵不绝的横断山脉，摆在我面前。

纳西人有一种性格，那就是敢于直面问题，不轻言放弃。这些

性格就注定了我不怕面对前所未有的困难和问题。

“不谋万世者，不足谋一时；不谋全局者，不足谋一域。”

为完成木府恢复重建任务，我们首先对纳西族千百年来的历史

文化进行了全面分析和研究，试图在纳西族历史长河中寻找出

木府的影子和 “魂魄”，尤其是有关木府建制的相关文献资料，

是恢复重建木府最重要的依据，必须搜集、整理和分析。另外，

木府恢复重建不仅仅是一座土司府外形上的恢复重建，而是有

形建筑与无形文化的恢复重建，难度不言而喻。功夫不负有心

人，为了恢复重建木府，我们舍得花大力气，收罗天下文献，

探寻木府旧事，考察探微旧址，展开了一次大规模的纳西族历

史文化考究，并取得了显著成绩。这方面的一些具体情况，在

本书第一卷中已有涉及。



第一章 祖先足迹

汉文典籍中，最早明确记载纳西族事迹的文献是晋代的 《华阳国

志》。那时，纳西族被称为 “摩沙夷”，唐朝称 “磨些蛮”，其聚居于远

离中原文明的边徼之地，人们对它知之甚少。

实际上，正如世界上所有有着悠久历史文化的民族一样，纳西族的

历史开始于无文字时代。史学家认为，纳西族源于我国西北河湟地带的

古羌人。这个地方大致在现在的甘肃、青海一带，是黄河上游地区。羌

人是远古时代的游牧民族，逐水草而居。羌人是现今我国许多少数民族

的祖先。那么，我们的祖先怎么会到了今天的丽江呢？著名的史学家方

国瑜先生在 《纳西族的渊源、迁徙和分布》中说：“纳西族渊源于远古时

期居住在我国西北河湟地带的羌人，向南迁徙至岷江上游，又向西南迁

至雅砻江流域，又西迁至金沙江上游东西地带。”①

第一节 纳西族的迁徙路线

现在我们来讨论民族迁徙的问题，这个问题也许一段话就可以讲清

楚了，但在这条漫长的迁徙路上，可能经过了数十代人，几百年甚至上

千年的行程。我们的祖先扶老携幼，驱赶着牛羊，战胜了天灾人祸、蛇

蝎猛兽等的威胁与灾难，才一步步地、一站站地向着自己理想中的乐园

前行。应该指出的是，当时做如此大规模、长时间迁徙的，不仅有纳西

族，还有西南诸多民族，他们大体沿着这条线路由北向南迁徙。著名民

族学家费孝通先生把这条迁徙之路称为 “藏彝走廊”。这条路线北起甘

南，进入四川西部，然后沿雅砻江、大渡河流域，翻山越岭，再往南至

滇西北、滇西、藏东南等地。
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① 方国瑜：《纳西族的渊源、迁徙和分布》，参见 《纳西象形文字谱·绪论》，云南

人民出版社2005年版。



为什么在中国历史上会有这样一条迁徙路线呢？简单地说，战争是

一个因素。每当部落间、民族间、国家间战火纷飞时，百姓唯有逃亡才

可保命；此外，游牧民族逐水草而居也是一个重要的原因。先民们越往

南方走，发现气候就越温和，水草就越肥美。虽然高山峡谷地区的草场

没有大西北的草原那么广袤辽阔，但是满足那时人们的生活之需还是绰

绰有余的。更何况，新发现的牧场、新开垦的土地，使许多家族一夜之

间充满了希望，改变了命运。俗话说 “树挪死，人挪活”，就是这个道

理。当然，也不可否认，在漫长艰辛的迁徙中，有多少家庭分散了，有

多少氏族消亡了，这些我们今天已不得而知。但存留下来的，就是英雄，

就是胜利者，就成了我们的祖先。

图4-1 纳西族迁徙

路线及语言

文字分布图

图片来源：郭大烈、

和志武著《纳西族史》

附图

从世界记忆遗产纳西族东巴经典中，我们也可以看到祖先迁徙的足

迹。东巴经 《人类迁徙记》（又称 《创世纪》）中有一句就说：“人类迁

徙呀，先从什罗山顶 （即巨那茹罗山）走下来，经过什罗山腰，来到什
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罗山麓……”经过一长串的地名，最后 “从黑水迁徙，来到白水河；从

上干海子迁徙，来到下干海子，从本窝里迁徙，来到章再坡……从白沙

迁徙，来到龙泉村，最后来到英古地 （丽江）。”①

稍具地理常识的人都知道，这就是一条由北往南迁徙的路线。《人类

迁徙记》中提到的那些地名，无不是一站一站，从北方次第排列下来。

我们相信，《人类迁徙记》虽然是个神话传说，但它具有一定的历史依

据。神话与传说，就是远古时期人类历史的反映，那时还没有文字，属

于口述历史时期，人们传承历史和认知世界，还是以口耳相传为唯一方

式。先民将从祖先那里听来的故事，加上自己和先辈们的想象，再传给

自己的下一代。这构成了我们的传说，也构成了我们远古的历史。

图4-2 纳西族送魂

路线图

图片来源：木府提供

874

 第四卷

① 东巴文化研究所编：《纳西东巴古籍译注全集》第80卷，云南人民出版社2000
年版，第57页。



从纳西族送魂路线中，我们也可以反推出纳西族的迁徙路线来。大

家知道，纳西族是非常崇拜祖先的民族，既是 “祭天”的民族，也是

“祭祖”的民族。纳西人家中有人去世，要请东巴来 “开路”，东巴做仪

式时手持送魂线路图，把死者从家里一站接一站地送往祖先居住的地方。

祖居地就叫 “巨那茹罗神山”，也就是 《人类迁徙记》中的什罗山。分

居各地的纳西族，最终都要把家中死者的灵魂，从不同的线路送回 “巨

那茹罗神山”。

有史学家考证后认为，“巨那茹罗神山”就是现今四川省稻城县的贡

嘎大雪山。那么，贡嘎岭一带就是丽江纳西族的族源所在地吗？这个问

题史学界至今还在争论。也有学者指出，《人类迁徙记》中提到了一个叫

“美令达吉海”的地方，说这个地方海水茫茫，空阔无边。从地理位置上

看，贡嘎岭往北，最大的湖泊就只有青海湖了，这和史学家考证的纳西

族来自甘肃、青海一带地区相印证。因此，贡嘎岭或许就是远古的纳西

先民迁徙路线中重要的一站。

通过不断地进行田野考察和查阅文献典籍，我们也可以看出，当年

纳西族并不是沿同一条路线迁徙而来，应该有很多的、成网状的迁徙路

线。比如有从大渡河上游，经巴塘、理塘、德荣、石鼓到丽江，也有由

达住①过永宁，跨金沙江到宝山，再至白沙，到丽江的；还有从中甸、德

荣、石鼓至丽江的。总之，纳西族的迁徙不是一次性的，也不是同一个

年代完成的。史学家的考证和纳西族的历史传说，都为这个民族的族源

和迁徙史提供了有力的佐证。

其实，无论是华夏民族的历史，还是世界各国的历史，远古时期的

神话和创世传说，都构成了其中的一部分。华夏民族的三皇五帝都是传

说时代的部落首领，他们半人半神，开天辟地，教民桑梓。三皇之一的

太皞伏羲氏，传说他人头龙身，部落以龙为图腾，我们被称为龙的传人，

就与此有关。三皇中的炎帝神农氏，传说他牛头人身，亲尝百草，为民

治病，还教民农耕。而三皇中的黄帝，则被我们尊奉为中华民族的共同

祖先，传说他在位100年，活了111岁，最后乘龙升天。至于西方的创世
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① 达住：地名，今四川省盐源县泸沽湖镇达住村。



传说，看看 《圣经》就知道了， 《圣经》中说，天地万物，人兽花鸟，

都是由上帝在一周之内创造的。信奉基督教、天主教、犹太教的西方各

民族，也把 《圣经》传说看成是他们不可或缺的一部分历史。

因此，我们可以这样说，每一个民族的传说时代，都为我们打开了

窥见人类远古时期历史发展足迹的窗口。我们纳西族的创世传说，也从

一个侧面告诉了我们的祖先是从哪里来的，族源在哪里。

第二节 纳西族族称和 《木氏宦谱》

这里需要说明的是，在历史进程中的各个朝代，典籍中对纳西族的

称谓是不一样的。最早将纳西族记载于典籍中的是晋代的 《华阳国志》，

书中称纳西族为 “摩沙夷”；唐朝时期称为 “磨些”，元代称为 “麽些”

“摩娑”“末些”，明代称为 “麽些”“摩些”“摩荻”；清代、民国时期，

以称 “麽些”为主，尤其是到了20世纪30年代，在一些学者如芮逸夫、

吴泽霖、方国瑜等人的倡导下，逐步通称为 “麽些”。中华人民共和国成

立后，通过民族识别，名从其主，统称为纳西族。

每一个民族都有自己的社会发展史，从原始社会到奴隶社会，从奴

隶社会到封建社会，然后到资本主义社会、社会主义社会。纳西族早期

的社会形态是如何从原始社会过渡到有阶级的社会的，由于汉文史料记

载较晚，已无从考证。但从东巴经的描述中，我们也可以窥见某些社会

形态。如氏族社会中等级制度的上层人物 “酋长”和 “老人”，下层人

物 “牧奴”“家奴”，可见那时阶级分化已经出现。在元代以前，金沙江

流域的纳西先民处于 “依江附险，酋寨星列，不相统摄”的社会形态。

这说明到那时纳西族还没有纳入中央王朝的统一管辖范围内，一些势力

雄厚的酋长、头人各据一方，拥兵自重，据险各守其地。这应该视为封

建割据，可以说是 “谁也管不了谁”的时代。

在这些酋长头人中，势力最大的当属木氏家族的先祖了。明代谢肇

淛在 《滇略》中记载：“丽江木氏土官于诸土酋中，传世最远，自唐贞观

以来，谱系历历可考。”一个家族能够做到源远流长，而且 “谱系历历可

考”，那一定是非同一般的世家。我们今天考证木府文化，首先就要梳理
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清楚木府的历代主人———木氏土司家族的历史。唯有这样，我们才能通

过木府的宏伟建筑，看透木府后面的历史烟云和木氏家族的命运，从中

窥见纳西族所经历的重大历史事件；也唯有如此，我们恢复重建的木府，

才具有它的文化内涵和历史价值。

图4-3 《木氏宦谱》

乙种本

图片来源：木府提供

应该感谢木氏家族，它为我们留下了一个家族的谱系，就像在历史

的黑暗隧道中，为我们点亮了一盏盏引路的灯火，让我们依此寻根溯源，

探寻一个家族的秘史，进而走进一个民族的历史隧道。现存的木氏家族

谱系有两种版本，一种叫 《玉龙山灵脚阳伯那木氏贤子孙大族宦谱》，称

为甲种谱本 （本书称 《木氏宦谱》甲种本），成稿于明正德 （1491—

1521年）年间；另一种版本叫 《木氏宦谱图像世系考》，亦称 《木氏宦

184
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图4-4 《木氏历代宗

谱》石刻本

图片来源：夫巴提供

谱》，又称乙种谱本 （本书称 《木氏宦谱》乙种本），清道光二十一年

（1841年）由木氏28世祖木汉所撰。这两个谱本各有所长，都受到当时

历史、政治、文化等方面的影响，存在着一定程度的缺失和遗憾。但不

管怎么说，纳西族自唐代以来，尤其是元、明、清以来，因为有了这两

部木氏土司家族的谱本，而显得形象、生动、连续，有案可稽。

我们先来谈谈 《木氏宦

谱》甲种本的情况。《木氏宦

谱》甲种本将木氏先祖追溯

到唐朝的武德 （618—626

年）年间，鼻祖为叶古年，

叶古年以前还有11代，再之

前的祖先属于人神参半的祖

先。如谱系里记载的这些祖

先都是娶天上的女神为妻，

许多祖先都活了 1000岁以

上。方国瑜先生在 《〈木氏宦

谱〉（甲）概说》中说：

此书首录 “草古天能古”

十一句，见于 《东巴经》言

天地万物之始；次录 “天羡

从从娶天女亏都母书”十二

行，亦散见于 《东巴经》中，

为人类始祖，大都是神话。①

因此，“其事迹则多出自

臆造也”。连明代的木氏后人

木公也在撰写 《建木氏勋祠

自记》中说：“祖叶古年已上

十一代，虽有俗老口传名讳，
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① 方国瑜主编：《云南史料丛刊》卷五，云南大学出版社2001年版，第525页。



而无谱牒，不敢据信。”① 可见，就如汉民族的三皇五帝一样，远古时期

的木氏先祖，是夹杂于神话故事与家族繁衍传承之间的一种传说人物，

既有溢美之词，也有木氏后人的想象，更有根据东巴经文中的创世描述，

将先祖的事迹和形象牵强附会。作为严格意义的家族史，据 《木氏宦谱》

甲种本载，木氏28代传人木公也说 “不敢据信”。但我们认为，从民族

学、民俗学、宗教学，甚至从文学意义上看，这样的传说也是有价值的。

它至少让我们知道，在人神共处的远古时代，纳西人对神祇的态度和对

祖先的尊崇是一致的。

我们在前面谈到了远古时期纳西先民的迁徙路线。那么，木氏家族

的先民又是从哪里迁徙来的呢？或者说，他们在来到丽江之前，原驻地

在哪里？

作为每一个重视自己历史文化的纳西人都有权利追问：我们是谁？

我们从哪里来？直到今天，这个追问在世界各民族中，都是一个重要的

哲学命题。

明朝文人梁之杰在为 《木氏宦谱》甲种本作的序中说：“木氏先世居

笮国，邈于周秦，自汉晋迄唐，由来世载其德，始称越析诏，为六诏之

一。”② 从此话中我们可以看出，从遥远的周朝、秦朝以来，木氏先祖就

世居在 “笮国”一带。“笮国”即现今四川省盐源县，西汉时称为 “定

笮县”，唐朝时又改称为 “昆明县”。到了唐武德年间，木氏先祖家族逐

步兴旺，已经有人做了 “昆明总军官”，相当于当地军政首脑的职位。这

应该是自有木氏家族以来最值得光宗耀祖的职位，因此，木氏家族将叶

古年作为本氏族的鼻祖，也是可以理解的。

叶古年在木氏先贤中具有举足轻重的地位，还在于正是他带领纳西

先民从今四川的盐源县迁徙到了丽江。为什么要离开自己的家园远走他

乡？这当然和当时的战争有关，也和当时极为重要的紧缺资源———盐

有关。

我们知道，盐源县因产盐而得名。 《华阳国志》把生活在定笮 （盐
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①

②

管学宣、万咸燕纂：乾隆 《丽江府志》，丽江县印刷厂印刷 1991年 （内部资

料），第235页。
张永康主编：《木氏宦谱》（影印本），云南美术出版社2001年版，第81页。



源）县的纳西先民的制盐方式描述为：“摩沙夷，有盐池，积薪，以齐水

灌，而后焚之成盐。”这是最为古老的制盐方式，但在古代，一坨盐贵若

黄金。尤其是对于藏族人来说，由于喜食牛羊肉，不食蔬菜，体内所需

的维生素唯有靠酥油茶来平衡和补充，茶中若无盐，酥油茶就做不成，

更不用说日常生活的方方面面，盐是不可或缺的生活必需品。因此，在

那个时代，盐对于吐蕃而言，是值得用战争去获取的。

据敦煌吐蕃历史文献记载，松赞干布的曾孙赞普都松芒保结，曾亲

率大军，大约在703年前后 “至绛域，攻下其地。”“绛”是藏族人对纳

西族的称呼，“绛域”即纳西人聚居的地方。吐蕃和纳西人打仗并不仅仅

为领土之争，对盐资源的占有才是其真正用兵目的。

从著名的藏族史诗 《格萨尔王传》中，我们也可找到这场为争夺盐

资源而战的旁证。 《格萨尔王传·姜岭大战》讲述了纳西族的 “姜国”

和吐蕃的 “岭国”为争夺盐池而发生的战争，这部史诗又叫 《保卫盐

海》，可见食盐是引发藏、纳西两个民族战争的主要动因。尽管这部史诗

是用神话故事的风格写成的，但它的确是那段历史的艺术反映。史料记

载，在三国时代盐源县为 “摩沙夷”所有，到了唐天宝末年 （约756年）

又为吐蕃所占；至唐贞元十一年 （795年）又被南诏收复。那时的 “摩

沙夷”是臣服于南诏的，因此，可以认为 “摩沙夷”和吐蕃是在为盐而

战。两个民族的拉锯战经历了几十年，互有胜负，盐池几易其手。当

“岭国”占领盐池后，用了九年时间才打退了 “姜国”的进攻；而当

“姜国”夺回盐池后，“岭国”又集结十万兵力来反攻。

就是在这样的历史大背景下，木氏先祖叶古年率领一支纳西人离开

了战火纷飞的盐源，也许是因为战败，也许是因为不堪连年用兵，民不

聊生。因狼烟四起的战祸，纳西先民不得不选择离开因盛产盐而著名的

富庶之地。对和平的向往，对农耕宁静生活的追求，历来是人类的天性。

既然此地年年难免刀兵之灾，天下之大，总有让人栖身之处。就这样，

一支纳西先民来到了他们的后人世世代代奉为天堂的丽江坝。

塞翁失马，焉知非福。叶古年率领的纳西先民 （麽些蛮）迁徙到了

“三赕”，即丽江坝，那里原先是 “濮繲蛮”居住的地方。后来， “麽些

蛮”击败并赶走了 “濮繲蛮”，在丽江的白沙岩脚凤凰山下，建立起了自
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