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为落实国家、江苏省中长期教育改革和发展规划纲要精神，深化基础教

育课程教学改革，推进普通高中特色建设，江苏省教育厅、财政厅决定从

2011 年起启动普通高中课程基地建设，旨在不断改进教学方式，引导学生

高效学习，促进教师专业成长，推动学校特色发展。

2017 年 3 月，我校开始启动课程基地创建工作。在征求多方意见后，我

们决定把朱柏庐治家治学思想研究列为我校课程基地建设项目。一方面，因

为朱柏庐思想具有永恒的、超越时代的价值，确实值得后人学习和借鉴。朱

柏庐是明清之际著名的儒学家、思想家和教育家。作为儒学家，他胸怀天

下，针砭时弊，关心民生，具有强烈的社会责任感。作为理学家，他突出强

调仁的最高境界是万物一体之仁，发挥了“道不外人伦日用之间”的道德论

意义。可以说，朱柏庐是理学实学化的民间代表。作为教育家，他行教化，

砥砺德行，强调读书既要服务于现实，也要提高自己的道德修养。他的思想

在当今社会仍有很高的价值和借鉴意义。此外，尽管他是大家所熟知的“昆

山三贤”（顾炎武、归有光、朱柏庐）之一，但目前社会和学术界对前两位尤

其是顾亭林的研究颇多，而对于朱柏庐的研究很少，全国也没有哪一所高中

把朱柏庐治家治学思想研究列为本校的课程基地建设项目。作为坐落于朱柏

庐故乡的一所年轻的、朝气蓬勃的、具有强烈责任意识的高级中学，向大众

介绍、宣传和普及朱柏庐治家治学思想，用朱柏庐的高度社会责任意识浸润

学生，为昆山经济技术开发区高级中学德育工作找到一个抓手，拓展我校德

育工作的新思路，我们义不容辞、责无旁贷。

《治家天下朱柏庐》是昆山经济技术开发区高级中学的校本教材，是朱

柏庐治家治学思想课程基地建设项目的重要组成部分。全书共分四章 18 课，

具体安排如下：

第一章生平：柏庐明志，旷世名师。本章分 4 课，主要介绍朱柏庐先生

的一生，结合时代背景对朱柏庐的人生经历做简要介绍和总结，力争做到知

前言
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世论人。明天启七年（1627 年），先生出生，其家庭是书香之家，昆山有名

的望族，人称“玉峰朱氏”。继承家学渊源，先生 17 岁便考中秀才，少年初

成，生活优越。然而，18 岁时，时代巨变，明清易代，其父朱集璜在抗清斗

争中自杀身亡。先生痛父殉难，“弃儒冠”，自号柏庐，表达对父亲离世的悲

伤，也表明他绝意功名的决心。从此，先生隐居乡间，一生执教著书。先生

虽不仕清朝，但不忘报国。他在乡间设馆授徒，潜心治学，关注现实，关心

民生，砥砺德行，倡行教化，践行儒家伦理道德。他身上既体现了明朝遗民

的操守和气节，又有儒士的心系百姓和理学家的克己慎独，也体现了教育者

高尚的道德品质和人格修养。他死后，后人把他奉入三贤祠，由此他成为昆

山名贤，万世景仰。

第二章名师：传道授业，广施教化。本章分 6 课，每课以故事的形式，

主要介绍先生典型的教育活动，从中我们可以体会先生的为人、为学之道。

“渐为名师”主要记述朱柏庐先生因生活窘迫而不得不从事塾师的工作，并

且逐渐成长为昆山名师的职业生涯。“东山教读”主要记述先生在东山席家

长达七年的教书生涯，其间先生传道授业，敦行教化，殷殷教诲，孜孜不

倦。这段时间，也是先生学术生涯的重要时期。他写下很多优美的文章，还

有很多寿序和书信，先生的重要著作《毋欺录》，大约三分之一的内容也是

在这段时间完成的。“吴中高士”主要记述了朱柏庐先生的交游圈，从这一

交游圈中我们可以看到先生的朋友主要是明朝的遗民，与先生境遇相似，志

同道合。“别立讲约”主要记述先生以讲约的形式，倡行社会教化，挽救世

风的活动。先生多次约其弟子好友一起探寻儒家伦理道德，提倡修身洁行，

躬行实践，时时反省。“孟春释菜”主要介绍先生及众弟子在正月十五祭祀

先圣先师的典礼。从中我们可以看到先生把“尊师重道”思想发扬光大的决

心。最后一课“众多弟子”简要介绍先生的得意弟子。朱柏庐一生致力于讲

学，弟子众多，桃李满天下。这些弟子大多谨遵先生教诲，践行儒家的伦理

道德，修养心性，注重品行。或者为官清正廉明，一心为民，或者在学问上

取得了很高的学术造诣。

第三章思想：秉承理学，弘扬人伦。本章分 4 课，主要介绍和论述朱柏

庐的思想成就。朱柏庐是我国古代著名的理学家、伦理学家和教育家。他的

理学思想继承了传统儒学“仁”的思想，突出强调“仁”的最高境界是“万

物一体之仁”。他肯定“礼”的作用，认为“仁民爱物，不外一礼义”。“礼”

是人们进行道德修养必须遵循的原则。他提出“道即五伦”的命题，阐发

了“道不外人伦日用之间”的道德论意义，将世界本源之道转向人伦日用的

现实之道。他的“道”论，是符合时代特征的，具有实学色彩。在伦理学
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方面，朱柏庐也有很深的造诣，提出了符合时代要求的道德修养方法。他发

展了理学“敬”的思想，阐发了中庸的“诚”，教导人们应该敦行孝道，注

重自律。在他看来，诚、敬、孝和自律是为人、为学之道，是人之为人最基

本的道德素养。作为一名塾师，朱柏庐一生从事教育事业，传道授业，也是

昆山地方上的知名教育家。他以传统的儒家道德为主要教学内容，采用形式

多样的教育方法，教导学生提高自身修养，注重品行，躬行实践。在长期的

教学过程中，先生形成了独具特色的平民教育思想。不仅如此，先生还有强

烈的民本思想。他针砭时弊，关注现实，关心民生。当然，他的爱国思想有

一定的局限性，他把王朝和国家混为一谈，认为忠于明朝、不仕清朝便是爱

国。这和他的生活经历息息相关，我们也不应该因此而苛求古人。

第四章儒者：道德文章，百世流芳。本章分 4 课。第 15 课“纪念评

说”，主要从名列三贤、思想成就、纪念评说三个方面进行介绍，让读者对

朱柏庐有个总体认知。第 16 课“著述等身”，主要介绍先生重要的著作。朱

柏庐一生阅历深广，学问渊博，著述宏富。这些作品形式多样，内容丰富，

有的是学术专著，有的是家族家训，有的是先生治学修身、行事历程的总

结，还有的是散文游记。无论是哪种文体的作品，无不彰显先生高尚的品

德、严谨的学风、强烈的社会责任意识。人们赞扬朱柏庐，说他“厉志节，

精理学”，认为他可以“砥柱末流、羽翼名教”。还有人把他比作朱熹，“诚

意之功，讵不足上继紫阳耶？吾愿学者奉为今日之紫阳”。第 17 课“格言

选读”，主要介绍先生最为人称道的作品《治家格言》。《治家格言》全篇

五百多字，言简意赅，通俗易懂，对仗工整，朗朗上口，成文以后，广为流

传，成为最经典的家训之一。本课主要对格言进行释读和分析，试图以此引

导学生领悟《治家格言》深入浅出的治家理念和博大精深的修养内涵。第

18 课“诗文选读”，主要介绍先生所作的几篇诗歌和散文，从另外一个新的

角度全面认识朱柏庐，领悟先生的志士情怀。

目前，研究朱柏庐思想的学者较少，把朱柏庐及其思想作为高中生的必

修课程，我们是开创者，这个过程必定困难重重，会有许多艰难险阻。我

想，只要我们秉承先生踏实的学风，发扬先生优良的作风，弘扬先生坚贞的

操守，坚持学行并举的实践精神，就能突破重重阻碍，不负众望，最终硕果

累累。我们期待，对朱柏庐的了解和学习能够增益我们生活的智慧，改善我

们的思维方式和行为方式。

我们创建朱柏庐治家治学思想课程基地，弘扬传统文化之精华，领悟先

贤思想之神韵。这不管对教师还是学生都是乐事和益事。让我们从“黎明即

起”的黎明开始，从“洒扫庭除”的小事做起，在传统与现代的“对接”中
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实现我们的办学目标，使学校成为既具有浓郁的历史文化气息，又具有开拓

进取、勇于创新的时代精神的人才摇篮。让我们的学生学会做人，学会处

事，学会学习，学会合作，学会生存，做一个爱学习、爱思考、有道德、有

智慧、爱祖国、爱人民的人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦增光添彩！

 编 者

 2018 年 8 月
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第 1 课　少年时期：承家学，江南望族

——0～17岁，明天启七年（1627年）至崇祯十六年（1643年）

说到以“黎明即起，洒扫庭除”开篇的《治家格言》，大家都耳熟能详。它就

是明末清初的昆山儒士朱柏庐编写的。朱柏庐名用纯，字致一，号柏庐，以号行。

他是一位教育家、理学家，与顾亭林、归震川并称为“昆山三贤”。朱柏庐生活在

明清之际的江南水乡。

一、时代动荡，乡情孕育

明朝是中国历史上封建社会由盛转衰的一个王朝。洪武元年（1368年），太祖

朱元璋建立明朝，定都南京。永乐十九年（1421年），成祖朱棣迁都北京。崇祯

十七年（1644年）李

自成攻破北京，思宗朱

由检自缢死，明亡。共

传十六帝，276年。明

亡后，其残余力量曾先

后在南方建立弘光等四

个政权，史称南明。

钱 穆 在《国 史 大

纲》中对明代是这样论

述的：“明代是中国传

统政治之再建，然而恶

第一章　生平：柏庐明志，旷世名师

图 1  朱柏庐先生生活过的昆山古城
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化了。恶化的主因，便在洪武废相。太祖是一个雄猜之主。自秦以来辅佐天子处理

国政的相位，至是废去，遂成绝对君主独裁的局面。第二个恶化的原因，在于明代

不惜严刑酷罚来对待士大夫。此亦起于太祖……所谓传统政治，便是一种士人的政

治。明太祖无法将这一种传统政治改变，于是一面广事封建，希望将王室的势力扩

大。一面废去宰相，正式将政府直辖于王室。既不能不用士人，遂不惜时时用一种

严刑酷罚，期使士人震慑于王室积威之下，使其只能为吾用而不足为吾患。这是

明太祖一人的私意。一人的私意，不足以统治一个天下，只有使明代的政治，走

上歧途。”

明朝末年，各种社会弊病丛生，政治极度腐败。统治者耽于享乐，如神宗朱翊

钧沉溺于奢侈腐朽的生活，二十年不理朝政。大量奏疏长期积压，留中不发，致使

中央官员缺额不补，政事无人处理。甚至由于户部缺员，各边境兵饷无人发放，各

地上交的饷银无人批收。由于礼部缺员，国外来华使者六七百人，无人过问，久不

发遣回国。而刑部的囚犯累积至千人，无人理会。经济上则是土地兼并严重，自耕

农大量流失。明末的江南地区“有田者十一，为人佃作者十九”。自耕农大量流失，

使得政府赋税来源失去保障，财政危机日益严重。明王朝的统治风雨飘摇，岌岌可

危。朱柏庐出生于明天启七年。这一年熹宗皇帝去世，其弟继位，为思宗，次年改

元崇祯。

在这样的时代背景下，朱柏庐生活的环境有其特殊之处。明中叶以后，江南地

区的市镇迅速勃起。历史上的江南地区，主要指长江三角洲地区，包括苏州、松

江、常州、杭州、嘉兴、湖州、南京、镇江八个府和太仓州。这一地区是明清时期

最繁荣富庶、最有文化气息的地区，城市化程度非常高，不仅有苏州、杭州等大型

城市，而且有星罗棋布的市镇。市镇一般具有以下几个条件：具备一定的人口密

度，是商人聚集的商业聚落，而且多半分布在交通要道上。明清时期，中国约有

七千一百个小型城市，其中绝大部分是市镇。据《吴江县志》记载，该县弘治以前

只有三市四镇，万历时增加至十市七镇，其中盛泽镇明初只是五六十户居民的村

庄，嘉靖时始为市，万历时已经成为五万户的大镇。

由于市镇的交通便利、经济发达和信息灵通，这一时期的知识分子们往往选择

在市镇居住。他们营建了一处处优雅的江南园林，相互之间唱和往来。知识分子们

大力提倡开明的文化教育，使这一地区的市镇中几乎家家都有读书声。如明朝南翔

镇就有进士十人、举人十六人。总之，江南地区的市镇中文化与商业融合，市镇既

是商业与手工业中心，又是文人荟萃、文化发达之地。

朱柏庐就出生、生活在市镇众多的江南地区。这里河湖港汊众多，地处水陆交

通要道。众多的市镇是充满活力、不断发展的商业与手工业中心，市镇中作坊林

立、富商云集，是人流与物流的集散地，富有开放性和进取性。同时，这里也是文
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知识链接一

昆山市玉峰山的北面有一座历史悠久、美丽典雅的江南园林——

遂园，它最初的名字叫“附巢山园”。根据史料记载，作为园林，它最

早的主人是顾震寰，字附巢。后被葛芝的祖父葛锡璠所买，改称“北

园”。此后李氏成为此园的主人，再后来被葛芝的朋友徐开任所购。从

葛氏到李氏再到徐氏，三十年间三易其主。徐开任，字季重，为诸生

时即有文略。明朝灭亡后，闭门著书，主要著作有《明名臣言行录》。

葛芝在《徐氏园亭记》中盛赞北园美景：“从园而望，山环抱焉，岩石

峻孑，草树幽邃，至是有加盖昆山之胜于斯为最已。”

遂园之名始于昆山徐乾学。他从堂叔徐开任手中购得此园，正式

取名为“遂园”。徐乾学字原一，号健庵，又号玉峰先生，徐开法长

子，顾炎武外甥。他在康熙九年（1670年）会试中取得了探花（一甲

第三名）的功名，先后历任编修、侍讲学士、内阁学士、礼部侍郎、

左都御使、刑部尚书等职。曾主持编修《明史》《大清一统志》《读礼

图 2  朱柏庐故居附近的通匮桥

采风流之地，留下了许多风雅事迹。

昆山众多的园林主要是由这一时期的文人士大夫营建的，是古代昆山的文化杰

作。如典雅优美的遂园、一山一石皆有故事的茧园等等。文人士大夫以这些江南园

林为中心，时常举行雅集活动，大大提高了这一地区的文化水平，留下了众多风流

佳话。
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通考》等书籍。家有藏书楼，其名“传是楼”，是中国藏书史上著名的

藏书楼。徐乾学的弟弟元文是顺治十六年（1659年）状元，秉义是康

熙十二年（1673年）探花，三人被称为“昆山三徐”。康熙四十四年

（1705年），皇帝南巡，来到遂园，徐秉义率领幼弟和儿子、侄子迎

接。这是昆山历史上的一大盛事。现在，遂园已成为市民和外地游客

赏梅的佳处。

图 3  民国时期的昆山城厢街道图
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昆山城内还有一座历经二百余年风雨的茧园。茧园的最初开辟者

是叶恭焕，他在昆山城的东南部建了一处园林，取名“春玉圃”。叶

恭焕，字伯寅，号括苍山人，嘉靖丙午（1546年）举人。他建有菉竹

堂，藏书万余卷，并在住宅的东面作茧园。后来，他的孙子叶国华把

春玉圃扩地二十余亩，使全园占地达六十余亩，更名“茧园”。叶国华

（1584—1669年），字德荣，号白泉。曾居住在位于玉山镇东城桥附近

的祖宅菉竹堂，并在城东南部开辟茧园。他小的时候很聪颖，与弟弟

叶重华并称“东城二叶”。万历四十三年（1615年）中举人授定海县

教谕，入为国子监助教。升刑部主事，因提牢案被免官，后来得到平

反，改工部都水司主事，到杭州南关主管榷关，明朝灭亡后回归故里，

从事诗文创作，死后葬在周墅镇（今昆山周市镇）。

据记载，茧园内除池沼山石外，且有大云堂、据梧轩、樾阁、霞

笠烟鬟榭、小有堂、 亭、绿天径、梅花馆、春及轩诸胜。明崇祯八

年（1635年），在园中掘得一泉，味甘色白，因此命名为“白泉”。园

中曲栏长廊，错落有致，花木扶疏，池水回绕，亭榭掩映，虽由人

作，宛若天然。园内“石栏绕曲径，春水漾方塘”，时乃江南名园之

一，与太仓南园、南翔古漪园相媲美。清朝初年，茧园一分为三，分

给叶奕苞兄弟三个。叶奕苞（1629—1686年），又一名奕包，字九来，

号凤雏，又号半园、笨庵、二泉居士、群玉山樵。他是明工部主事叶

国华次子，叶方蔼的堂弟。年少时拜同县葛芝（1619—？年）、叶宏儒

（1619—1675年）为师，康熙十七年（1678年），叶奕苞以太学生被

荐博学宏词科，北上赴试，康熙十八年（1679年）参加考试，落选。

后隐居不仕，修葺半茧园。与名流姜宸英、施闰章、陈维崧，同县归

庄、徐开任等，流连觞咏，极一时之盛。为人磊砢善使气，目光若闪

电，酒间谈说，声如洪钟，颇有狂名。与人相交，毫不吝啬，曾欲赠

贫穷的朋友张恕五十亩良田。热心地方公益事业，康熙十二年（1673

年）修通济桥。

叶奕苞把分得的茧园的一半，重新修整，增加春及轩。他为自己

的园林取名“半茧园”，每天在园中读书作诗，虽然没有以前茧园的丝

竹之盛，而四方宾客到昆山的没有不到半茧园一游的。除了半茧园，

他还和徐开任、太仓吴扶风一起在马鞍山的西面构建了“三友园”。
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图 4 《嘉靖昆山县志》中昆山境区图

明末清初的时候，昆山城内最繁华的地方是东塘街和西塘街，因与至和塘相接

而交通便利，名门望族特别喜欢居住在这里。徐乾学的尚书第建在半山桥西面的西

塘街上，有“冠山堂”“传是楼”等建筑。传是楼藏书非常丰富，后面有园名叫“憺

园”，园中建“怡颜堂”“看云亭”等名胜。徐秉义的住宅在东塘街富春桥的西面，

内有“培林堂”，堂后有“耘圃”，圃内有“玉山草堂”“桂花厅”等胜迹。这里后来

被道光时期著名诗人龚自珍所购买，取名“羽琌山馆”。徐元文的大学士宅第在半

山桥东塘街，原是布政使张鲁唯的旧宅，内有“有庆堂”和“含经堂”。乾隆末年

坍废。宅后为得树园，园中有一株千寻古樟树，树干巨大，与园墙相连，因此取

名“得树园”，书屋取名“古樟”。嘉庆年间，这里成为沈氏家祠。

离这里很近有一座山，山的形状很像马的鞍子，因此该山被称为“马鞍山”，

别称“玉峰”或“玉山”。这也是玉山镇得名的原因。朱柏庐家族被称为“玉峰朱

氏”，从元代末年就居住在这里。朱柏庐就生活在这样一个山清水秀且经济文化发

达的昆山古城。



7

第
一
章　

生
平
：
柏
庐
明
志
，
旷
世
名
师

二、玉峰朱氏，少年初成

朱柏庐生于书香门第，其家族为昆山望族，人称“玉峰朱氏”，从元代末年以

来就居住在昆山。玉峰朱氏以文学传家，是一个典型的江南文化望族，家族世代以

儒为业。其家族从朱子荣开始，就爱好研习儒学，此后直到第十三世朱集璜都是文

化人。他们或者出仕为官，或者隐居教书，都是一时的精英之才。朱德润著有《存

复斋集》十卷，附一卷；朱吉著有《三畏斋稿》四卷和《五斋集诗纂》；朱夏喜欢

作诗，曾著作《家乘十卷》，还著有《勉斋稿》行世，并重新编写朱德润的《存复

斋集》；朱永安“博学工诗，为文专主性理”；朱希周曾经参加纂修《通鉴纂要》

《孝庙实录》，著有《恭靖公集》和《明伦大典》二十四卷，另外，还给王诂、柴

奇、柴太、朱希召、朱希吕、朱希皋等写了墓志铭；朱希颜曾详细考订《朱氏家

谱》；等等。

玉峰朱氏还以艺术传家。自朱德润成为书画名家，以后代有人出。朱德润从

小就精通诗文书画。元朝延祐末年，他被赵孟頫举荐为国史编修；英宗时授官镇

东儒学提举；至正年间，他被起用为浙省平章参谋、长兴太守。又因为书画而闻

名天下，有《秀野轩图》《林下鸣琴图》《松溪放艇图》等传世。朱吉因擅长书法

而改为中书舍人，升迁为侍书，在皇帝身边的时间有十年之久。在他退休回家时，

随身携带的箱子中仅有书法和名画。在回家的路上，他遇到一个因欠租而抵罪的

老朋友，就把书法和名画卖掉帮忙偿还。朱夏尤其精通书法，还购买了很多先世

的手泽以及书法、名画等。朱定安精通楷书，尤其精通古篆，很得周伯琦的笔法，

相传玉峰山前的“篆冢”就是他修建的。朱永安擅长草书，得晋人笔法，他还购

买了很多书籍，有空的时候，他就焚香和鼓琴。总之，玉峰朱氏是一个文化艺术

世家。正是玉峰朱氏的家风家学影响了朱柏庐的一生，造就他高尚的人品和独树

一帜的学问，使之成为“昆山三贤”之一。

朱柏庐的祖父朱家佐，被尊称为“筑岩公”，以孝顺、友爱著称。他的父亲朱

集璜是明末学者，字以发。因朱家佐没有功名，朱集璜少年时家庭经济条件不好，

但他学习勤奋刻苦，为人清介有节操。明朝末年，集璜看到朝政日益败坏，忧心国

事，所以特别重视实学，尤其重视兵刑、水利、赋役等方面的学问。

朱集璜显然受到当时实学思潮的影响。明末兴起的实学思潮力图挽救社会危

机，倡导经世致用。实学思潮初起阶段的代表是明末东林党人顾宪成、高攀龙

等。万历三十二年（1604 年），顾宪成大会士林于无锡东林书院，形成东林学

派。东林学派的参与者主要是三吴地区士大夫。他们倡导经世致用的求实精神，

强调学问必须躬行实践方有益，“学问通不得百姓日用，便不是学问”。他们突

破了重农抑商的传统思想，把士、农、工、商放在同等重要的地位，认为“士、

农、工、商，生人之本也”。东林党人批判封建集权统治，力倡政治民主，认为
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