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《庄子·知北游》云：“人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。”

从初入大学到大学毕业，从学习中医到从事临床，从省会济南到沂源

县，从沂源县再重回山东中医学院（现山东中医药大学）读研究生直

至留校工作，一晃，就从青年到了中年，再一晃，就到了白发苍颜的

老年。当回过神来时，环顾四周，原来这一代人全老了。半个多世纪，

瞬间就这么过去了。

大地一青一黄又一青，春去春又来，循环无端。历经了岁月的洗涤，

心也就渐渐地静了下来，当心静如水的时候，那些似乎是被遗忘的断

断续续的往事，在夕阳的寂静中，一不留神儿窜入了脑际，撩动起飘

零的思绪。人们都说“往事如烟”，但一旦打开尘封的记忆，那些过

去了几十年的许多事情原来还是历历在目，宛若就发生在昨日。“人

生如逆旅，我亦是行人”，岁云暮矣，能无慨然？

前几年读杨绛先生的《干校六记》，看到她用朴实白描的笔法，

写出流畅如水的回忆。杨绛先生是文学领域的大家，写了一辈子文章，

满脑子都是诗文与章句、辞藻、典故，所写出的东西淡雅细腻，神笔

底下流淌出来的是隽秀的文气；我则是一介中医师，开了一辈子中药

方，满脑子都是方剂与花叶、树皮、草根，所以写出的东西必是粗糙

笨拙，秃笔底下滴漏出来的净是些干巴巴的土气。但这不妨碍我偷学

她的朴实白描、平铺直叙的手法，于是不揣谫陋，也东施效颦，遂作

随笔漫忆，唠叨直叙那些留在我心底的散碎往事，以献朴拙文字。

人生的历练是由无数个过程与细节衔接、编织成的。沂源山区医

院工作的10年是我人生中极重要的经历，它时不时地牵动着我的思绪，

在那里的生活与工作、学习与快乐、艰辛与成长，我都有着刻骨铭心
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的体验。我人生的这一阶段与书中所穿插的这一阶段的医案医话都离

不开两个背景，一是沂源的历史人文背景，二是沂源的自然山水背景，

这两大背景铺就了我的从医之路，构筑了我的成长基点。

这 10 年的经历，为曾经年轻的我打开了一扇全新观察与冷静思索

的窗户，让我了解人生，拓展视野，开启了我稚拙的心智，给了我人

生难忘的历练和终身的人文思考。生活的锤炼，让我或多或少的悟到

一些真谛，我终于明白了，只有经历过艰苦、挫折、寂然、磨砺，才

能见多识广，才能寻求与铸就积极向上、胸襟旷达、快乐阳光的人生

理念。

跟随李克绍先生读研究生，是我人生又一个极重要的经历。在这

三年的时间里，我领略了“探赜索隐，钩深致远”的方法与魅力，使

我在学术上有所建树，造就了我的《伤寒论》人生。2018 年是山东中

医药大学开创研究生教育 40 周年，借此机会向我的严慈导师李克绍先

生，向开创学校研究生教育的先驱们表达我的感激与怀念之情。

2018 年是我的母校创建 60 周年，也是我从医 50 周年，我感恩母

校与老师的培养，此时此际，向我的母校，向创办学校的先辈，向我

亲爱的同学们表达我衷心的祝福、崇高的敬意与深深的怀念！

“人生不相见，动如参与商”“少壮能几时？鬓发各已苍！”此

时此刻，我也想借此拙陋之文，向我的母校、我的师长、我的严师李

克绍先生表达我的感激之情；向那些终身扎根沂源县山区医院和曾经

把美好的青春年华奉献给沂源县山区医院工作的同行们，表达我的深

深敬意；向曾经在沂源县山区医院一起工作，一个锅吃饭，上下铺睡觉，

同快乐、共艰苦的老同事、老朋友遥寄我的怀念之情，祝好人一生平安。

感佩居主人　李心机

2017 年 6 月            
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彩图 1　1980 年初秋周
凤梧先生为李克绍先生
画的彩墨画

彩图 2　1968 年 12 月与我同一天
在南麻报到，晚年从青岛市老龄委
副主任任上退休的丁士贞

彩图 3　小徐叫徐棣，
现在已成为老徐了，是
青岛市著名的口腔医学
专家之一

彩图 4　我与李子安老师（李老师时年 86 岁）



彩图 8　李克绍先生亲笔题字，赐予《伤
寒解惑论》

彩图 7　40 年的师兄弟

彩图 6 　我与师弟蔡绪江彩图 5 　我做的书橱虽然笨
老粗壮，但我很珍爱它，它
伴我四十多年了



彩图 9　这是我 1980 年用两个多月的时间，全文抄录《伤寒论语释》的手抄本

彩图 10　李克绍老师主编的
《伤寒论语释》

彩图 11　导师李克绍先生为
作者题词



彩图 14　2004 年 7 月

人民卫生出版社出第 1

版，2011 年 12 月出第

2 版

彩图 15　2017 年 6 月作者应邀担任嘉宾参加第七届国际经方学术会议与第八届

全国经方论坛并作《敬畏原典 回归文本——从〈伤寒论〉误读传统中走出来》

特邀演讲

彩图 12　1999 年 3 月人

民卫生出版社出第 1 版，

2009 年 1 月出第 2 版

彩图 13　2003 年 11

月人民卫生出版社出

版的《伤寒论通释》



彩图 16　2006 年 3 月应邀赴台湾长

庚大学讲学与学生合影

彩图 17　2017 年 9 月应邀赴广东省中

医院作学术演讲

彩图 18　45 年后再访北九水疗养院（左一丁士贞，左二胡淑琴，右二周玲梅，

右一作者）
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彩图 21　20 年后再相会，我与丁士贞（2017 年 7 月 1 日在北九水）

彩图20　我与王师傅曾住过的房间，

现改成客房

彩图 19　45 年前北九水疗养院病房

楼外观已被改建，有些可惜



彩图 23　30 年后重相会

彩图 22　50 年后同一姿势的合影（右沈秀珍，左周玲梅）



彩图 26　沂河李家河西大桥

彩图 25　我与苗启盈会计

重聚

彩图 24　89 岁高龄的苗

启盈会计，精神矍铄



彩图 28　沂河西

里大桥（右一是
县人民医院书记
李学贤大夫）

彩图 29　中庄医院

从根本上改变了模样
（左一是熊珂玉副院
长，右二是陈平平副
院长）

彩图 27　漂亮的西里

卫生院（原唐山公社
卫生院）



彩图 31　寻找记忆——每天都离不开的水井

彩图 30　背景是中庄医院遗存的 45 年前的伙房



彩图 32　中间为县人民医院中医科主任张士伟

彩图 33　本科同班同学刘向正大夫



彩图 35　右为年轻时同宿舍、同出诊的刘文源大夫（时年 75 岁）

彩图 34　商庆芝（后左）、李桂淑（后右）、周玲梅（前左）、刘春

萍（前右）正在热烈地回忆年轻时的往事
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