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前言

色彩教学主要是训练学生运用色彩语言进行艺术表达。 色彩课通常注重训练学生的造型
能力， 其实就是所谓的 “写实能力”。 虽然设计类的色彩课叫做 “设计色彩”， 但往往与纯造
型专业的课程安排没有太大的区别， 而是把形式美感的任务放在 “色彩构成” 上。 其实设计
课程中的 “三大构成” 是从西方现代派绘画与雕塑而来的， 也就是从具象造型到抽象造型的
过程与结果， 是对造型语言的研究。 康定斯基、 伊顿、 克利等人将艺术表现语言的研究引入
设计教学近一百年了。 我们从西方的现当代各类设计作品和产品可以看出， 西方的设计教育
到今天所积累的丰富的经验和成果， 与他们的研究密不可分。

作为高职高专设计基础课的色彩课程， 如何在有限的课时里达到明确和预期的效果， 是我
们要面对的问题。 本书的目标是指导学生从观察自然、 观察生活出发， 探索从自然、 生活中的
“型与色” 到设计中的 “型与色” 的过程和方法， 让学生理解色彩是造型语言， 能够真正读懂
并运用这种语言来进行造型和艺术表达。 在艺术设计相关专业的色彩课程中， 造型和表达不仅
仅是对具体物象的描写， 还包括了更多的观察方法和表现手段。 课程的 “造型” 不仅是具象
的， 更多的是运用各种不同材料和不同的表现方法来进行色彩语言的研究。 例如， 对构图、 质
感、 笔触、 肌理， 对画面的点线、 方圆、 面积、 节奏、 韵律等形式语言的研究。 通过课程的安
排和练习， 使学生体会到： 这种语言不是凭空产生的， 它可以通过对自然和生活中物象的观察、
感受， 并运用不同的材料、 表达手段而得到。

观察的角度与方法决定了工作的手段与结果。 本书不介绍繁多的色彩理论， 注重培养学
生的学习方法和动手能力。 在编写体例上， 本书试图通过教学进程的系列课题安排， 使学生
学会多种角度的观察方法和多种形式的表达手段， 运用色彩语言创造出有时代特色、 有美感
的画面， 为之后的设计活动奠定坚实的基础。

由于编者水平有限， 书中难免有疏漏之处， 欢迎读者指正。
编　 者
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第 1 章　 对色彩语言的认识与感受

第 1 章
对色彩语言的认识与感受

　 　 本章学习要求和目标
● 认识到色彩是一种造型和艺术表达的语言， 了解色彩语言的特点。
● 解放大脑、 解放眼睛、 解放手， 打破常规， 轻松画画。
● 认识色彩语言的多种表现形式， 了解不同的表现效果给人的不同视觉和心理感受。
● 了解不同纸张、 工具的性能和特点， 发现不同的表现手法。

1. 1　 打破常规轻松画画———新的观察角度与表现

我们往往把色彩造型看得很难， 似乎要花很长时间才能把物象的形画 “准确”， 把 “基本
功” 练到一定的程度。 教师常常把造型的难度夸大， 使学生有很大的心理压力。 但这里所指的
是传统意义上的造型， 也就是用比较单一的手法对物象的直观摹写。 其实， 西方通过近一百年
的现代艺术实践， 对所谓 “型” 的认识已不仅仅是 “三面五调”， 造型标准和表现语言已经非
常宽泛， 在观察、 构图、 造型、 表现方法等方面都有了新的认识， 传统的审美标准和造型语言
已不是唯一的准则。 在艺术设计的专业基础课程———设计色彩课程中， 我们更看重开发多种表
现手法， 发现新的视觉趣味， 力求与之后的课程和设计实践相衔接。

美术类专业学生在高考前都经过静物写生的训练， 对色彩表现的基本规律有一定的了解，
对材料和工具有一定的认识， 并具备一定的写生能力。 但是基本上局限于对物象的直观摹写，
多为 “考试型” 的程式化表现手法。 本单元要求学生改变惯性构图和运笔方法， 让学生了解一
些不同流派和表现手法的现代作品， 知道艺术表现手法的多样性和各种造型语言的可能性， 启
发学生打破单一的观察方法和造型标准， 打消画画难的心理， 敢于画、 放手画、 轻松画。

要求： 这个单元的练习， 安排一组学生所熟悉的静物写生， 但要求学生打破以往的习惯。
注意构图的新颖性、 物体与物体相互间的关系、 物体与背景 （图与底） 的关系。 笔触可以松
动、 随意， 主要注意色彩、 笔触和画面的协调， 不刻意要求表面的 “像” （可指导学生在网上
查看印象派、 后印象派、 立体派、 野兽派等绘画作品， 了解不同的绘画风格和表现手法。）

练习题 1： 新的观察角度与表现

作业要求： 本课程的第一个练习以一组静物开始， 教师刻意打破常规的静物布置， 可随
意摆放， 让学生有取舍和组织的余地。 画面可以简洁， 不需要太复杂， 但要
有新意， 尽量打破常规视觉、 构图、 用笔等习惯， 轻松画、 放手画， 不要求
单个物体的 “像”， 注重画面整体的谐调与趣味。

作业数量： 一组 4 幅。
作业尺寸： 在 8 开纸上完成。
作业时间： 12 课时。
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设计色彩

上面这些画就属于 “考试型” 绘画， 学生在入学前都练习过类似的画， 有些人
画得好一些， 有些人画得差一些。 但总的来看， 观察角度、 构图和表现手法都比较
单一， 也就是语言形式单一。 色彩课是为设计服务的， 我们希望通过一段时间的学
习， 让学生了解和体会色彩更多的表现手法和感染力。
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学生色彩课的第一张作业基本都是 “考试型” 的。 通过对第
一张作业的讲解与分析， 教师可以向学生介绍一些不同的表现手
法， 让学生大胆尝试。 上面 6 幅画构图虽然比较概念化， 造型也
比较幼稚， 但在用色和笔触方面有可取之处。

·3·



设计色彩

　

　

荷兰画家梵高 （1853—1890） 的画因其充满个性的笔触、 强
烈而微妙的色彩而富于艺术感染力。
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第 1 章　 对色彩语言的认识与感受

　

　

上面 4 幅图是俄裔犹太人画家夏加尔 （1887—1985） 的油画
局部， 笔触轻松、 自然。 他的画充满了童趣。 毕加索曾说他好像
心里真的有个天使。

·5·
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设计色彩

　

　

法国印象派画家莫奈 （1840—1926） 晚年以他住宅的池塘为
题材画了许多写生作品， 它的目的是要表现自然光线下的色彩效
果， 而不是一般意义上的 “像”。 从画的局部我们看到轻松自然的
笔触和肌理。
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第 1 章　 对色彩语言的认识与感受

1. 2　 调色练习

在自然界和我们所创造并生活的环境里， 我们所能看到的无非是形状与色彩。 而形状与
色彩不是孤立存在的， 色彩依附于一定的形状， 二者在一定的环境里相互依存和相互映衬。
不同的季节、 不同的地理环境会有不同的色彩关系； 不同的室内外空间， 也有不同的色彩关
系。 环境的色彩反映到人的视觉， 会影响人的心情， 人身处一片茫茫的沙漠与面对绿水青山
的视觉感受和心情是不一样的。 色彩的组合就像音乐一样， 形成一定的调性关系， 如冷调、
暖调、 低调、 高调、 灰调等。 用色彩来进行艺术表现， 要熟悉各种色彩的特性。 本节安排几
组调色练习， 以加强学生对色彩的感受和调配色彩的能力。

要求： 熟悉各种色彩的特性， 如色相、 明度、 纯度 （艳度）， 以及冷色、 暖色、 近似色、
补色等， 并根据需要调配出各种颜色。 本单元安排学生进行调色练习， 加强学生对色彩的认
识和调配色彩的能力。

练习题 2： 色彩调配

作业要求： 1. 用红、 黄、 蓝三原色调配 3 幅渐变色彩： 红 +黄、 红 +蓝、 黄 +蓝。
2. 用红、 黄、 蓝、 黑、 白做 3 幅调配练习： 冷调、 暖调、 灰调。

作业数量： 2 组共 6 幅。
作业尺寸： 10cm ×10cm方形， 分为 4 × 4 格 = 16 格。
作业时间： 12 课时。

　

做几组颜色调配练习， 第一组 （左图） 是用红、 黄、 蓝三种颜色的其中两
种颜色相调和而得出的， 其中一种颜色递增或递减就可以得出许多种颜色。 第
二组 （右图） 是从颜料盒里选取由冷到暖的若干颜色， 然后分别逐渐加入白颜
色， 可以看出每一种颜色由深到浅、 由饱和到不饱和的变化， 如果每一种颜色
分别递增黑颜色调配， 又可以得出许多逐渐变深的颜色。 还可以做一组灰色调
配练习。
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设计色彩

　 　

　 　

　 　

学生可以做几组渐变、 冷色调、 暖色调、 互补色的练习，
可以用水粉色、 水彩色、 马克笔等， 也可以用一些色纸来进
行剪贴组合。
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学生调色练习
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学生调色练习
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学生调色练习
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设计色彩

1. 3　 材质、 肌理与工具———造型语言的新尝试

任何一幅画都有其材质、 色彩、 工具和表现方法等特点。 在我们生活的空间里， 天然
的、 人造的环境和物件都会呈现不同的形状、 色彩、 材质、 肌理。 不同的材质和肌理效果给
人带来光滑、 柔软、 粗糙、 坚硬等不同视觉、 触觉和心理的感受， 对这种视觉效果和心理感
受的表现是非常重要的造型语言。 一幅画或者一件作品给人的感染力与质地和肌理是分不开
的。 木材与金属、 丝绸与石头给予人的视觉和心理感受截然不同。 有意识地运用这种视觉和
触觉的效果， 是艺术表现的重要手段， 是设计师应当具备的能力， 也是我们课程中的一个重
要部分。

古人面对泥和青铜发明了制作陶器和青铜器的工具和方法； 中国画和油画的视觉效果不
一样也是由于工具和材料的不同。 面对不同的材料人们会产生使用这种材料的方法， 发明不
同的工具。 由于科学技术的发展， 新的材料不断出现， 影响和丰富着人的生活， 同时也改变
着人的视觉和审美趣味， 许多当代艺术和当代设计就是运用新材料的结果。 我们看一个国际
性的当代艺术展览， 许多作品充分发挥了新材料的可能性， 艺术家和设计师把金属、 玻璃、
塑料、 灯光、 音响、 照片、 视频等都用来进行艺术设计和艺术表达。 这些现代材料的造型与
表达从创意、 材料、 表现手法上给我们启发， 其实也离不开 “型” 与 “色”， 也是材质与肌
理的运用与表现。

我们在色彩表现语言的学习中， 要充分利用和发挥材料和工具的性能。 不同的材料、 工
具和方法会带来很多可能性， 我们甚至可以 “制造” 笔以外的 “工具”， 如刀、 石头、 木棍、
棉花……不同的工具通过刮、 印、 擦等方法在不同的画底上会出现不同的 “笔触”、 痕迹和
肌理， 产生不同的感觉效果。

要求： 本单元让学生寻找并观察自然和人工环境的肌理现象， 可以做写生记录， 也可以
用数码相机记录， 选用不同的工具和材料做肌理图形； 可以是具象表现， 也可以是抽象表
现； 充分挖掘和体会肌理的表现效果和视觉感受； 认识并体会材质和肌理在色彩表现和设计
中的重要性。

练习题 3： 材质和肌理表现

作业要求： 选用不同质地的纸张， 用水彩、 水粉或油画棒等颜料， 尝试用不同的手法做
不同效果的肌理练习。

作业数量： 20 幅。
作业尺寸： 10cm大小， 20 幅。
作业时间： 12 课时。
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