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艺术是人类感受美、表现美和创造美的重要形

式，也是表达自己对周围世界的认识和情绪的独特方

式。在艺术教育的过程中，我们应该尊重学生自发的

表现和创造，并给予适当的指导。根据中华人民共和

国教育部发布的《3～6岁儿童学习与发展指南》中提

出，要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育

环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼

儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需

要，严禁拔苗助长式的超前教育和强化训练。

卡尔·奥尔夫说过，“原本的音乐决不单单是单

独的音乐，而是和动作、舞蹈、语言的结合。”这种

结合在中国古代的“乐”的艺术活动和西方古希腊时

期的艺术中都有存在。为此，在幼儿音乐教育中，除

发展音乐与语言的能力之外，还要进行基本的形体动

作训练。《幼儿艺术启蒙（音乐舞蹈综合卷）》严格

遵循《指南》的相关要求，以为幼儿后继学习和终身

发展奠定良好素质基础为目标，以促进幼儿体、智、

德、美、劳等各方面的协调发展为核心，设计一套针

对音乐和舞蹈学科，适用于3～6岁儿童学习与发展的幼

前言
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儿艺术课程。本套教材的雏形起源于2009年中央音乐学

院音乐教育学院开设的儿童音乐班。作为当时这个班的

任课教师，笔者一直在思考如何对3～6岁这个年龄段的

学生进行音乐和舞蹈的早期开发。2012年笔者在北京创

建了IGW艺术中心，建设初期组织了几位中央音乐学院

音乐教育学院的研究生对3～6岁的音乐课程进行试验和研

发，并完成了3～4岁，4～5岁，5～6岁三个年龄阶段的学生

进行歌唱和律动课程的音乐启蒙课程教材。同年，笔者

有幸进入北京舞蹈学院附属中等学校的音乐舞蹈综合班

任教，并承担这个专业的教学和管理工作。通过近距离

地接触职业舞蹈教育教学，对音乐和舞蹈有了全新的认

识和提高。在实际教学中遇到的种种问题，越发让笔者

感到音乐、舞蹈早期开发的重要性和合理性。

本课程从实践的角度，探寻一种自然的能表达内心

情感的身体训练，将音乐与舞蹈、戏剧天然而密不可分

的精神和行为相互联系，运用身体律动加强学生音乐节

奏感，加强学生的情感体验与表达，激发学生自主地对

于音乐和舞蹈的需要，促使其对多维生命形态的理解与

解读，表现多维的生命形态，引发学生对舞蹈对音乐不

同角度的思考，在幼儿3～6岁的阶段种下一颗小小的

种子。
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第一章  课程背景

有人说，音乐是时间的艺术，而舞蹈在某种意义上说是空间艺术，同

时也是时间的艺术。音乐和舞蹈的同根同源，早已是大家所熟知的。而对

于儿童来说，在他们的视野里和所听到的世界里，有非常多我们作为成人

关注不到的东西。也许他们不会表达，或者表达出来的是连成人也无法理

解的东西。作为教师，我们尽可能能做到的就是通过引导，让孩子们把已

有的想象力更主动地表现出来，并加深他们的印象，让他们进行更复杂的

感受和知识信息处理。在儿童音乐与动作启蒙课程中听觉和视觉有常见的

两种转化关系，由声音转化成图像以及相反的由图像转换成声音。它们之

间最直接的转换方法就是通过肢体运动来实现。

在实际的教学过程中，教师要努力带领学生安静地聆听。聆听是一

个非常重要的习惯，不仅在音乐学习中，在人与人的交流中也是至关重要

的。通过带有节奏性的语言、带有旋律音高的歌唱、更为精细的舞蹈动作语

汇、器乐的演奏、游戏的创造与完成等方式将听觉与视觉两者之间进行相

互转换。这些方式都离不开我们肌肉的运动，无论是大肌肉运动或小肌肉运

动，都能够帮助我们更快地让听觉和视觉信息在大脑中进行交互传递。

在幼儿3～6岁的阶段进行音乐与舞蹈的开发，能够极大地调动幼儿学

习音乐和舞蹈的兴趣。通过在音乐活动中地走、跳、跑、拍打等动作的合

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理配合，充分锻炼幼儿的大肌肉和小肌肉的运动及控制能力。对于教师而

言，在开展教学前要对音乐作品进行细致地、科学地分析和理解，明确音

乐的情绪与风格，用有规律的动作、步伐、队形等方面表达音乐曲式结

构、乐句、乐段、旋律、风格、节奏、节拍等元素。同时在活动中鼓励学

生开展分享交流，加强人与人之间的情感互动，激发学生的创造性学习。

该课程针对3～6岁儿童发展早期，从音乐活动入手，融合了舞蹈、美

术和戏剧等多种艺术门类的教学内容，通过儿童所喜爱的游戏的方式，运

用最简单的肢体动作对舞蹈三元素——时间、空间和力度的初步体验。让

孩子们在音乐游戏中用自己的肢体语言理解音乐元素，获得快乐的身心体

验。该课程融合了瑞士音乐教育家雅克·达尔克罗兹创立的“达尔克罗兹

体态律动教学法”和德国著名作曲家、音乐教育家卡尔·奥尔夫创建的

“奥尔夫音乐教育理念”，结合中国当下3～6岁儿童学习与发展的现状，

秉承音乐是律动的艺术，用身体感受音乐的运动，产生律动，表达情绪的

教学理念，通过节奏性的语言、律动、声势、歌唱和器乐演奏的基本音乐

活动，提升儿童的综合敏感度和审美个性，在综合艺术融合的时代背景

下，传播“艺术使人生活更美好”的理念。

雅 克 · 达 尔 克 罗 兹 （ E m i l e  J a q u e s -

DalcroZe，1865—1950），男，瑞士作曲家、教

育家。1865年7月6日生于维也纳，1950年7月1日

卒于日内瓦。1905年在日内瓦音乐学院任教时，

创立节奏教育体系，即用形体动作来体现音乐节

奏，称为体态律动。1913年在伦敦建立了达尔克

罗兹身体律动术学校。这套教学体系，对欧美的

音乐教育和舞蹈教育产生了重大的影响，它为音雅克·达尔克罗兹
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乐的节奏感和舞蹈动作之间的协调提供了依据。

达尔克罗兹认为，音乐与身体运动之间存在着相对应的表现要素，作

为音乐和舞蹈的艺术启蒙阶段，应该将身体的动

作与音乐形成共同感受和表现载体。通过游戏性

的教学实践活动 ，采用符合幼儿身心发展特点的

方法，将它们自然地引入教师的课堂设计和教学

过程中，从而唤醒儿童对艺术和生活的热爱。

卡尔·奥尔夫（Carl Orff，1895—1982）杰

出的德国作曲家、音乐教育家。出生于慕尼黑，

自幼受到良好的音乐教育。后受达尔克罗兹体

态律动和现代舞蹈的启迪，1924年与舞蹈家罗

西·京特创办了一所“体操—音乐—舞蹈”学

校，其创建的“奥尔夫教学法”成为当代世界著名的音乐教育体系之一。

奥尔夫认为，表达思想和情绪，是人类的本能欲望，出于本能的唱、

奏、舞蹈是符合人的天性的，从音乐产生的本源和本质出发，即“诉诸感

性，回归人本”。通过语言、歌唱（含乐器演奏）、舞蹈等形式自然地流

露。这是人原本固有的能力。音乐教育的首要任务，就是不断地启发和提

升这种本能的表现力。

卡尔·奥尔夫



4

艺 术 启 蒙 ·音乐舞蹈综合卷

YOUER
YISHU QIMENG

第二章  教学指导

一、课程实际操作

众所周知，音乐和舞蹈原本是紧密结合的，作为教育的初期阶段，

我们有必要找回这种自然地，直接地来自于感性的，属于人自身的最可贵

的本能，找回人类失去的平衡与和谐。本课程以音乐和舞蹈综合的教学思

路和教学方式进行，课程方法、教学手段较为多元，以学生能力发展为目

标，课程内容会根据学生不同年龄段的心理及生理发展而进行变化或是先

后顺序的调整。该课程试图通过教学达到身心平衡发展，培养敏锐的听

力、注意力和反应能力。在教学活动中发展学生的创造力和音乐感，将音

乐的要素：音的高低、走向、速度、节奏、音量、音质以至音乐的情绪、

风格、乐句、曲式结构，等等，均作出相应的动作反应。这种方式可以培

养学生动作协调、身心和谐、平衡发展的能力，使情感更加敏锐、细腻，

激发人的创造力，促进学生全面健康地成长。

操作原理：

（一）刺激与反应；

（二）信号的叠加与难度的分级；

（三）身体感觉——大脑知觉；
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（四）音乐与动作之间，以及时间、空间、能量之间的三重关系

以听动结合的方式，培养每一位学生基于自己经验和个性发展出一套

适合自己的肢体语言来理解音乐的元素并表现音乐的能量，在这个发展的

过程中，个体的个性得到发展、强化、内化，并拥有快乐的身心体验。

二、教材选编原则

（一）尝试的价值：引导学生在规则下主动探索身体的各种可能性；

（二）起于模仿终于创造的价值：指导学生模仿学习优秀示范，最终

生成个性化身—脑—心音乐舞蹈体验的过程；

（三）领导和追随二元合作关系的价值：在音乐活动中获得社会性培

养，在群体与单人训练中形成一定的角色意识与社群意识；

（四）身心愉悦的价值：让学生在本课堂中主动赋予一段美好的时

光，产生心流体验；

（五）教学过程与结果的开放性：摒弃预成性的教学导向，尊重客观

教育规律。

以上五个原则的前提条件是教师本身的音乐能力、体态律动能力和职

业操守。

三、教学内容

本课程的教学内容包括声势、身体各部位的动作、身体认知、节奏训

练以及这些动作在时间和空间中的运动和身体的造型活动，配合游戏、形

体表演、世界各民族民间集体舞结合起来。
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在达尔克罗兹的理论中明确指出，节奏要素是指能与身体运动密切联

系的音响运动要素。音响运动要素分为三大类：时值与结构，拍律及其变

化和情感表现要素。时值与结构包括各种音值及其相互交合形成的横向结

构与纵向结构。如节奏型、多声部节奏、曲式等。拍律及其变化包括各种

规则拍子与不规则拍子及其相互关系；情感表现要素是指在音乐表现中与

情感联系较密切的速度、力度及其变化、重音、艺术处理及各种类型的演

奏法（连音、跳音等）。

针对小班、中班和大班三个不同年龄段的幼儿，课程的教学内容以“由

简单到复杂”的原则逐层递进。小班和中班课程以单一训练目的为主，课例

中仅仅以身体认知、放松练习、线路练习、平衡练习、步伐练习、队形练习

等作为范本。大班课程对之前小班课程的单一训练目的进行整合和叠加。在

教学中，教师通过音乐素材的分析，创设音乐活动，构建音乐素材和身体动

作之间的关系，逐步由身体动作发展成为有明确属性的舞蹈。

教材针对舞蹈、音乐和“全人”发展进行目标性训练：

针对舞蹈的目标：

1. 大脑与肌肉的刺激和抑制；

2. 步态与动作元素带来的肌肉力量的发展；

3. 身体的表达；

4. 身体的紧张与放松；

5. 触觉、听觉与视觉的发展。

针对音乐的目标：

1. 建立在步态肌肉感觉上、动作肌肉感觉上的恒拍感；  

2.  2/4拍、3/4拍、6/8拍等节拍的肌肉感知； 

3. 音乐的强弱维度感知：音乐的强弱，音乐的渐强渐弱； 
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4. 音乐的速度维度感知：音乐的快慢，音乐的渐快渐慢； 

5. 音乐的音色维度感知：音域的高低及声部叠加带来织体变化；

6. 歌唱：歌唱与动作；

7. 音乐的休止；

8. 对音乐的能量、情绪、形象的感知；

9. 音乐节奏型；

10. 内心听觉；

11. 内分拍体验。

针对“全人”发展的目标：

1. 记忆力：肌肉记忆力（长时的与短时的）；

听觉记忆力（长时的与短时的）；

空间位置的记忆力；

2. 注意力；

3. 适应力；

4. 领导与伴随的交替能力；

5. 社会意识：个体与群体；

6. 模仿力；

7. 创造力；

8. 决断力与判断力；

9. 个性的塑造

针对音乐、舞蹈及“全人”整体发展的三个目标，教师可以通过音乐

元素和舞蹈元素进行综合能力训练。
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教师可以开展活动的基本材料： 

1. 四种步态：行走、奔跑、连步跳、跑跳。

2. 动作元素：以人体自然的动作为基础，探索表达音乐能量、音乐元

素、音乐节奏的动作元素。

3. 动作塑形：针对音乐的暗示、教师的提示和个人的选择，学生找到

适合自己的静止姿态，称之为动作塑形。

4. 空间的配置：训练探索人和空间的不同关系，培养人对空间的感知

意识。

5. 教具的使用：衍生和丰富体态律动活动，激发个体的学习兴趣和想

象力，并给身体提供新的感觉体验。

6. 即兴活动：上述五点整合而成的各种即兴活动和歌唱的即兴活动。
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