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/忻州市老龄办主任 吴瑞芳

挖掘传统文化 创新老龄工作

一

党的十八大以来，我们的心一直被习近平总书记弘扬中华民族传

统文化的号召感动着。习总书记酷爱中华民族的传统文化，他在中共

中央政治局第十三次集体学习时讲道：“中华文化源远流长，积淀着

中华民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识，为中

华民族生生不息、发展壮大提供了丰厚滋养。中华传统美德是中华文

化精髓，蕴含着丰富的思想道德资源。不忘本来才能开辟未来，善于

继承才能更好创新。对历史文化特别是先人传承下来的价值理念和道

德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别地加以对待，有扬弃地

予以继承，努力用中华民族创造的一切精神财富来以文化人、以文育

人。”总书记字字珠玑，为我们廓清了思想上的迷雾。让我们深深认

识到中华民族的传统文化，不仅体现在典籍中，更多的是流淌在我们

身边；不仅仅体现在宏文巨著，也散见于人们的价值理念和道德规范

中。如果不注重挖掘、整理、传承，它就会逐渐地淡化、消亡。
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二

在新时期，特别是党的十八大以来，老龄工作该如何创新，这是

一个值得每一位老龄工作者深思的问题。据国家统计局数据显示，截

至 2014 年，全国 60 岁以上人口已达 2 亿，占总人口的比重已达到

14.9%。按照国际通行的“60 岁以上为老年人，老年人占人口比例

10%以上即开始进入老龄时代”的标准，中国已正式进入老龄社会。

面对提前到来的老龄社会，我们该如何应对呢？国家要求我们从

改革、发展、稳定的高度着眼，注意人口老龄化给社会生产、消费、

分配等领域带来的影响，把老龄事业纳入社会可持续发展战略中来。

从基层老龄工作情况看，让老年人衣食无忧、老有所养、老有所乐是

老龄工作的重心。对老有所学、老有所为虽有所提倡，但比起衣食问

题来，声音要微弱得多。

新时期老年人的生活有什么特点呢？以山西忻州市为例，老年人基

本没有温饱之忧。无论是干部、职工还是农民，他们在物质生活上皆有

不同程度的保障，但其精神文化食粮严重匮乏。老年人喜欢怀旧，却苦

于没有倾诉的渠道。现今，回忆录的出版正是为他们提供了畅所欲言的

交流平台，同时，也为老年人提供了一系列喜闻乐见的精神读物。

三

社会倡导老有所为，老年人的有为是什么？我们常见有专业技术

特长的老年人，返聘于工厂农村，在生产第一线指导服务，创造物质

财富。但这毕竟是少数，对于多数没有技术特长的老年人来说，最广
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泛的、最有价值的有所为就是将他们经历过的生产生活过程回忆起

来，奉献给社会。这样，第一，能给社会奉献丰富的文化史料；第

二，不论经验还是教训，都能给后人提供有益的借鉴；第三，极大地

丰富广大老年人的精神食粮；可见，老年人撰写回忆录的过程就是

“老有所为、老有所乐”的过程。就是对中华民族传统文化的传承和

弘扬。老年人是一笔社会财富，他们的经历丰富、经验珍贵；老年人

的回忆，是时代发展的真实记录，也是对历史文化的宝贵留存。他们

的回忆看似是对岁月的琐碎记忆，但恰是对历史的一些必不可少的补

充。国家的大事件，一般都有历史档案记载，至于地方、民间的事

件，尤其是那些够不上国家政治层面但本身却很有意义的事情，倘若

不记载，就会丢失难以留世。而这丢失的东西，就是传统文化。习总

书记说：“要讲清楚中华优秀传统文化的历史渊源、发展脉络、基本

走向，讲清楚中华文化的独特创造、价值理念、鲜明特色，增强文化

自信和价值观自信。”

忻州市历史文化积淀深厚，是抗日战争时期晋绥边区和晋察冀边

区所在地，红色文化、廉政文化在这块土地上扎根很深，大有好好挖

掘、传承的价值。再则，忻州是山西的文化大市，自古以来文化人才众

多，将这些文化资源利用起来，特别是现在，将老年人才利用起来，回

忆、整理我们的传统文化，是一种很好的形式和很有意义的工作。

四

在动员老年人继承传统文化方面，我们已做过有益的尝试。2011

年，市老龄委创办了《忻州老年》杂志，广大老年作者纷纷投稿，无奈

版面有限，所以我们选择以“老龄文丛”的形式出版，由此，《忻州记
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忆》应运而生。也就是说，没有《忻州老年》，就没有《忻州记忆》。从

2012 年开始，我们先在神池县驻忻离退休老干部党支部搞试点，让他

们发动老干部撰写回忆录。大家很有撰写回忆录的欲望，有个别老同

志写了个人的回忆录，自行印行，发行面虽小，但精神可嘉。我们抓

隹这些契机，开展试点工作，将他们在这方面的正能量正确地引导规

范。老年人居住分散，出行不便，只有利用党组织的联系渠道和凝聚

力，进行动员布置，方可收到较好的效果。市老龄办领导多次深入该

支部动员辅导，促使老年人纷纷拿起笔来，写下了许多有珍贵价值的

回忆文章，最后由市老龄办出资帮助他们印刷成《忻州记忆·神池卷》，

即《神池记忆》。《神池记忆》在当年的全市敬老月启动仪式上举行了首

发式，面向忻州全市发行。《神池记忆》第一卷发行以后，忻州境内好

评如潮，争相阅读，特别是在神池，写过回忆录的老同志们有了一种

荣誉感和成就感，一发而不可收。他们写好之后，我们再给印刷，这

样连续两年给神池县的老干部出版了两部《神池记忆》，在忻州全市反

响很好。小小的一部回忆录，成为神池老年人引以为荣、相互推荐的

精神食粮，同时又成为老年人展示才华的平台，我们也有一种成就

感。神池的老年人写完一篇再写一篇，远在北京、西安的一些曾在神

池工作过的老同志知悉，纷纷打来电话要书，同时也积极撰写回忆

录，参与这项活动，这样《神池记忆》第三卷也已定稿。

《忻州记忆·神池卷》的成功，给了我们很大的启示：一是传统文

化就在我们身边。许多人认为历史上诸如四书五经等古籍经典才是传

统文化，而忽略了生活中的特色文化现象，这是不对的。我们的传统

文化就应该由民间朴素的生活来体现。倘若一种文化在民间的生活中

无从体现，那么这种文化是缺乏生命力的。二是文化抢救迫在眉睫。

残留在一些老同志记忆中的文化现象，随着老同志的失忆、作古而瞬
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间丢失。因而我们要及时地鼓励动员老同志拿起笔，张开嘴，能写的

就写，不能写的就说，将那些珍贵的记忆留给社会，留给后人，真谓时

不我待。

《忻州记忆·神池卷》出版之后，不仅在忻州老龄系统创新老龄工作

方面做出有益的尝试，而且成为抢救历史文化的重要资料，它为神池

县政协编辑文史资料，为神池县志办公室编纂县志提供了丰富有益的

素材。忻州市史志办、忻州市政协文史委、山西省图书馆等学术部门

都收藏借鉴，充分体现了老年人撰写的回忆文章的史料价值。

五

连续两年编印《神池记忆》，为我们积累了整理和编辑经验。2014 年

我们的工作在全市正式铺开，计划用两年时间完成 14 个县市区每一个

地域一部的整理编辑任务。现阶段，我们安排部署这项工作显得更有底

气，在市老龄办开展的党的群众路线教育实践活动中，我们特意聘请专

家开办了习总书记有关传统文化系列讲话的讲座。我们认真对照讲话

精神，把动员老年人撰写回忆录上升到贯彻习总书记重要讲话精神的

高度去认识，去开展。在学习讲话中我们也体会到，这两年来，我们做了

一件很有意义的事，而且有信心把这件事情继续做下去、做好。大力创

新老龄工作，努力服务好老年人，为弘扬忻州的传统文化贡献一份绵薄

之力，也算在践行社会主义核心价值观的过程中迈出了一小步。

六

经过编委会成员的努力，《忻州记忆》第一卷七个县的回忆录将要
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和读者见面了。这些回忆文章的作者大部分是六十岁以上的老同志，

最长者近九十高龄。我在阅读小样的过程中，逐篇细读，爱不释手，

每一页都让我有无数次的感动。厚厚的书页中有忻州大地上可歌可泣

的历史大事、爱国壮举；有老一辈共产党员无私奉献的精神；有各条

战线上领导干部艰苦奋斗、勤政廉明的情怀；有平凡父母演绎出的无

私大爱，等等。这生动感人的场景一幕幕展现在眼前，让我心灵震

撼，备受感动。弘扬民族传统文化，传承中华传统美德，是一代代饱

经风霜、历经磨难的中华儿女义不容辞的责任。我从这些文章中领悟

到了中华民族的伟大，从作者身上看到了传承者的责任和情怀。同

时，我也深刻地感受到，编辑这样一卷图书不仅仅是一种精神享受，

更是一次接受传统美德洗礼、感受传统文化熏陶的过程。

出版好一套书，需要得到很多方面的支持和帮助，在这里，我谨

代表忻州市老龄办向参与《忻州记忆》编辑出版的各方同志致以衷心的

感谢！特别是要感谢从始至终认真负责的忻州日报高级编辑、我们特

聘的《忻州老年》杂志主编杨峻峰同志，他在筹划、征稿、设计、编排

过程中付出了很大的心血。最后，也感谢各位读者的包涵，毕竟这些

记忆难以承载太多的内容，满足不了大家的期望和要求，但它会起到

抛砖引玉的作用，会让更多的老年人加入到传承中华民族传统文化的

行列中，参与到关爱老年人、构建和谐社会、实现中华民族的伟大复

兴梦想中来！

同时，借此卷丛书出版面世的机会，感谢山西省老龄办对忻州老

龄事业的深切关怀和对《忻州记忆》的高度重视！

（2015年 1月）
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第一辑 管窥古人

重翻史书说静乐

/周满堂

静乐县是位于晋西北汾河上游、忻州市中南隅的一个山区县份。

地理坐标：东经 111°39′～112°02′，北纬 38°09′～38°41′。县境

北靠管涔山与宁武、岢岚毗连，南沿汾河与娄烦、古交相衔，东依云

中山与忻州、阳曲接壤，西以吕梁山余脉与岚县紧邻。南北长约 67.5

公里，东西宽约 57.8 公里，总面积为 2058平方公里。境内四周群山

为篱，中部汾水为带，物产众多，资源丰富，历史悠久，传承深远，

山水诱人，民勤风淳，静地乐土，当属无愧。

静乐县是三晋文明的发源地之一。据境内风神山、石房子山旧石

器遗址考古证明，远在人类早期，汾河两岸水草繁茂，百鸟啁啾，已

有先民生存。到新石器时代汾河沿岸的岔口、东大树、杨家山、风

沟、西坡崖、宋家村、城庄、赵王城、丰润、马家沟以及东碾河沿岸

的康家会、娘子神等地人群活动较为频繁。

春秋时期，周成王姬诵封其弟叔虞为唐侯，今静乐属唐国。唐侯

之子燮改国号为晋，静乐又为晋国所辖，此时县境前身汾阳邑已成雏

形。战国时代，静乐境内已为兵家重镇，到赵烈侯六年（前 403年），

韩、赵、魏三分晋地，今静乐属赵地，赵武灵王曾在今县城南天柱山
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下屯兵演武，胡服骑射，今遗址犹存。

秦始皇统一中国后，废封分设郡县，分天下为三十六郡（后增为

四十郡），以勾注山为界，在今山西省北部置雁门郡，南部置太原郡，

今静乐属太原郡。西汉高帝元年（前 206年），本邑始置县，名汾阳

县，治所设在今县城东北，仍属太原郡；高帝六年（前 201年） 太原

郡改称韩国，静乐属韩国地域。十一年(前 196年 )改韩为代，今静乐

遂属之；武帝元狩四年（前 119年） 析代国地为西河郡，隶朔方刺史

部。东汉初沿袭西汉建置，后西河郡改属并州刺史部，今静乐属西河

郡；东汉末废汾阳入九原县，立秀容护军于此，且西河郡并入太原

郡，今静乐属太原郡。

三国时期，今静乐属魏并州地新兴郡。西晋因袭魏制，永嘉年间

（307年～312年），本邑置三堆县，仍属新兴郡。北魏太平真君七年

（446年） 三堆县入平寇县，属肆州新兴郡。北齐天保三年（552年）

十月，由长城自黄庐岭至北社干戍百余里立三十六戍，今静乐为三堆

戍，戍址即今县城，改属肆州秀容郡；天保四年（553年） 正月，山

胡围离石戍，文宣帝率兵亲讨，未至离石，山胡逃，文宣帝因巡三堆

戍，大狩而还。

隋初，三堆改称岢岚县，开皇三年（583年） 移县治所于三堆旧

城，十八年（598年） 改岢岚县为汾源县，其时县域西北达芦芽山、

荷叶坪，因地处汾河发源地，故县名汾源。大业四年（608年），此

地“盖承开皇之后，海内富饶，四方无事，居斯地者，则有放怀登眺，

肆志徜徉，理乱不闻，其乐泄泄者矣”（清康熙《静乐县志》载），

改汾源取嘉义始称为静乐县，属河东楼烦郡。唐高祖武德四年（621

年），罢郡置管州，领静乐县，旋又析治汾阳、六度二县；太宗贞观

元年（627年），分全国为 10道（玄宗开元二十年即 732年改为 15
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